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1. Resumo

Os cosmeéticos fazem parte do segmento da industria de cuidados pessoais que cresce
mais rapidamente, e diversos tratamentos para condicdes como envelhecimento,
anomalias pigmentares e danos ao cabelo sdo amplamente utilizados, além da difundida
utilizacdo de produtos de higiene. A nanotecnologia tem desempenhado um papel
importante no avanco dos produtos nesse campo, especialmente através da utilizacao
de novas técnicas para manipular a matéria em escala nanométrica, possibilitando
inUmeras inovagdes e abrindo novas perspectivas para o futuro da industria cosmética.
Os nanocosméticos oferecem como vantagem o aumento da biodisponibilidade de
ingredientes ativos em locais mais profundos da pele, além de conferirem protecdo aos
compostos labeis e aumentarem o apelo estético de produtos cosméticos por
promoverem efeitos prolongados em comparacdo aos produtos convencionais. Em
contrapartida, a crescente utilizacdo da nanotecnologia em cosméticos tem levantado
preocupacdes sobre a possivel penetracdo das nanoparticulas e matérias-primas
micronizadas e sua provavel permeacéo até as camadas mais profundas da pele, o que
poderia acarretar em riscos potenciais para a saude humana. Essa revisao descreve
alguns dos diferentes nanossistemas utilizados em varias classes de cosmeéticos e as
vantagens do uso da nanotecnologia, bem como métodos de avaliagdo da seguranca e
medidas regulatérias de agéncias de salude governamentais a fim de esclarecer aspectos

importantes sobre esses produtos.

Palavras-chave: cosmético; nanocosmeético; nanotecnologia; seguranca.



2. Abstract

Cosmetics are the fastest growing segment of the personal care market, and a variety of
treatments for conditions such as aging, pigment anomalies, and hair damage are widely
used, in addition to the widespread use of hygiene products. Nanotechnology has played
an important role in the improvement of products in this field, especially using new
techniques to manipulate matter at the nanometric scale, enabling numerous innovations,
and opening new perspectives for the future of the cosmetics industry. Nanocosmetics
offer the advantage of increased bioavailability of active ingredients in deeper layers of
the skin, while providing protection to labile compounds and enhancing the aesthetic
appeal of cosmetic products by promoting prolonged effects compared to conventional
products. In contrast, the increasing use of nanotechnology in cosmetics has raised
concerns about the possible penetration of nanoparticles and micronized raw materials
through the deepest layers of the skin, which entails potential risks to human health. This
review describes some of the different nanosystems used in various types of cosmetics
and the advantages of using nanotechnology, as well as safety assessment protocols
and regulatory measures taken by government health agencies in order to clarify

important aspects of these products

Keywords: cosmetics; nanocosmetics; nanotechnology; safety.



3.

Introducéo

A nanotecnologia fundamenta-se na habilidade de caracterizar, manipular e
organizar materiais em escala nanométrical. Trata-se de um campo cientifico
multidisciplinar que se aplica a praticamente todos o0s setores da pesquisa, da
engenharia de materiais e processos e do mercado?3. O principio dessa nova ciéncia é
gue 0s materiais em escala nanométrica podem apresentar propriedades quimicas,
fisico-quimicas e comportamentais diferentes daquelas apresentadas em escala

micrométrica?®.

A indlstria cosmética foi uma das primeiras a implementar o uso da
nanotecnologia no desenvolvimento de produtos. No periodo entre 1994 e 2005, a
L'Oreal® (Franca) foi classificada como a quinta empresa no mundo com base em
nimeros de patentes depositadas relacionadas a nanotecnologia®. Outras grandes
empresas ja utilizaram a técnica de nanoencapsulamento em seus produtos como, por
exemplo, Lancome® e Givenchy®. Na América Latina, a empresa brasileira O Boticario®
apresenta uma linha antienvelhecimento que possui ativos nanoencapsulados em sua

composicao®.

O campo da cosmética parte do pressuposto de que as particulas de menor
tamanho sdo mais facilmente permeadas através da pele e poderiam, por essa razao,
reparar 0os danos causados por agentes nocivos com maior eficacia. Por possuirem uma
area superficial aumentada, permeiam mais rapidamente, liberam os ativos de forma

eficiente e mais uniforme, podendo permear até as camadas mais profundas da pele’?2.

A medida em que esse ramo da ciéncia avanca, surgem informacées mais
aprofundadas sobre nanomateriais, as quais devem orientar sobre 0 uso responsavel
dessa tecnologia, bem como desenvolver critérios para a determinacéo da seguranga no
uso desses produtos, esclarecendo sobre as possiveis interacdes com o0s sistemas

biolégicos e sua metabolizacéo e possivel bioacumulagéo®.



Apesar da nanotecnologia ja estar mundialmente inserida no ramo da cosmética,
a seguranca de nanocosméticos carece de informacdes claras sobre testes a serem
realizados, bem como legislacéo propria que oriente as industrias produtoras de insumos
e produtos cosméticos finais. Por fim, o objetivo deste trabalho foi esclarecer e enumerar
alguns dos testes utilizados para a avaliacdo de seguranca de nanoparticulas que podem
estar contidas em cosméticos, bem como abordar legislacdes nacionais e internacionais

gue tratam da regulamentacéo desses produtos.

4. Materiais e métodos

O tipo de pesquisa realizada no presente trabalho foi a pesquisa bibliografica e a
abordagem tedrica adotada baseou-se na abordagem qualitatival® com cruzamento de
palavras-chave como ‘nanotecnologia e cosméticos’, ‘seguranga e cosméticos’,
‘nanoparticulas e cosméticos’, em bases de dados como Science Direct, Scopus,
PubMed, Scielo, LILACS e Google Académico, dividindo as buscas por décadas, mas
especialmente nas ultimas duas décadas (2000-2010 e 2010-2019), e selecionando
todos os artigos que tratam do tema do cruzamento. As palavras-chave também foram
buscadas em inglés, como ‘nanotechnology and cosmetics’, ‘safety and cosmetics’,
‘nanoparticles and cosmetics’. As referéncias utilizadas foram artigos cientificos, textos
académicos, livros, monografias, dissertacdes, teses, entrevistas e reportagens em

revistas ou sites especializados, além de legislacdo que versem sobre o tema.

5. Discusséao
5.1 Nanotecnologia aplicada a cosmetologia

Segundo a ANVISA, produtos de higiene pessoal, perfumaria e cosméticos
(HPPC) séo preparacdes constituidas por substancias naturais ou sintéticas, de uso
externo nas diversas partes do corpo humano, pele, sistema capilar, unhas, labios,

orgaos genitais externos, dentes e membranas mucosas da cavidade oral, com o objetivo
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exclusivo ou principal de limpa-los, perfuma-los, alterar sua aparéncia e/ou corrigir
odores corporais e/ou protegé-los ou manté-los em bom estado!!. Nesse contexto, a
producéo de produtos cosméticos de alta performance, como perfume com fragrancia de
maior duracao, esmalte com maior cobertura ou cremes com melhor absorcéao dos ativos

é altamente desejada.

Um dos campos mais promissores para a aplicagdo da nanotecnologia € no
desenvolvimento de cosméticos de alto desempenho, onde a industria aliou os
cosmeéticos a sistemas nanoestruturados, dando origem a designacdo de
nanocosméticos'?. Os nanocosméticos podem carrear substancias ativas para as
camadas mais profundas da pele, aumentar a permeabilidade cutanea, estabilizar e
proteger os ativos contra a degradacao, além de proteger a pele de possiveis reacées
irritantes e da radiacéo, ou ainda formar um filme mais uniforme na superficie da pele,
melhorando assim o desempenho dos cosméticos!®. Essas melhorias ocorrem, pois
materiais em nanoescala possuem propriedades fisico-quimicas diferentes dos materiais
originais, conferindo novas propriedades magnéticas, Opticas, mecanicas e bioldgicas,
além de promover uma alta razdo superficie/volume. Como consequéncia, 0sS
nanomateriais sdo amplamente utilizados para diversas aplicacdes em saude'4. Dentre
as varias possibilidades de utilizagdo da nanotecnologia, sua aplicagdo em

medicamentos traz melhorias importantes, conforme exemplos listados na Tabela 1.

Entretanto, as mesmas propriedades fisico-quimicas responsaveis pelo sucesso
biolégico e tecnolégico dos nanomateriais podem ser perigosas, com potenciais efeitos
indesejados aos seres humanos e ao ambiente!81920, Assim, existe a necessidade da
regulacéo do uso da nanotecnologia em produtos disponiveis no mercado por meio de
agéncias nacionais e internacionais, com vistas a garantir a seguranca de trabalhadores,
consumidores, pacientes e do ambiente, através do encorajamento do progresso

tecnoldgico sustentavel e responsavel.
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Tabela 1: Exemplos de medicamentos de composicdo nhanotecnoldgica.

Medicamento

Caracteristica

Tipo de estrutura

Doxil®

Farmaco antitumoral (doxorrubicina) passivamente
vetorizado até as células tumorais, com reducédo da
captacdo pelo sistema fagocitario mononuclear e
aumento do tempo de meia-vida na circulagdo

plasmatica®®

Lipossoma

Ambisome®

Indicado para o tratamento de infec¢gBes fangicas, por
meio da encapsulagéo da anfotericina B tendo como
vantagem a diminuicdo na incidéncia de efeitos
adversos, possibilitando um aumento da dose

administrada?®

Lipossoma

Abraxane®

Farmaco antitumoral (paclitaxel) encapsulado em
nanoparticulas de albumina com reduzidos efeitos
adversos como alergias e hipersensibilidade em
relacdo ao medicamento sem essa tecnologia. Além
disso, seu inicio de agdo é mais rapido, aliado a
vetorizacao do farmaco até o tecido tumoral, devido ao

carreador?®

Nanocapsula

Rapamune®

Imunossupresor (sirolimus) com maior
biodisponibilidade e wuma menor variagdo das

concentracdes plasmaticas do farmaco?’

Nanocristal

Em 2017, o Brasil manteve a quarta posi¢cao no ranking mundial de consumo de

HPPC. Os maiores consumidores de cosméticos e produtos de higiene pessoal sdo 0s

americanos, que movimentaram US$ 86 bilhdes no mesmo ano. Em seguida, vem a

China, com US$ 53,5 bilhdes e o Japdo com receita de US$ 36,1 bilhdes. Na América

Latina, que responde por 14,1% das vendas mundiais de HPPC, o Brasil é lider absoluto

na regiao. Nos gastos per capita, entretanto, o Chile lidera o ranking, com um gasto anual
de US$ 182 délares, seguido por Uruguai e Brasil, com US$ 170 e US$ 153 délares por

ano, respectivamente?’. Isso justifica o alto investimento de pesquisas no setor de
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nanotecnologia e cosméticos tanto no Brasil quanto no mundo, e estima-se que até 2020
serdo movimentados mundialmente cerca de US$ 3 trilhdes em produtos contendo
nanotecnologia, com 6 milhdes de empregos, sendo que aproximadamente 20% de
todos os produtos fabricados no mundo serdo baseados, em certa medida, na utilizacéo

da nanotecnologia®?.

Recentemente, no Brasil, 0 Ministério da Ciéncia Tecnologia e Inova¢do (MCTIC)
instituiu por meio da portaria MCTIC n°® 3.459, de 26 de julho de 2019, a Iniciativa
Brasileira de Nanotecnologia (IBN), como Politica Nacional para o Desenvolvimento da
Nanotecnologia, com vistas a criar, integrar e fortalecer acdes governamentais na area,
com foco na promocdo da inovacdo na industria brasileira e no desenvolvimento

econdmico e social®3.

Nesse sentido, visto que é esperado que aumente a utilizacdo de produtos de
base nanotecnoldgica, faz-se importante pesquisar e determinar suas caracteristicas e

potencialidades, além de sua seguranca.
5.2 Nanossistemas

As principais nanoestruturas utilizadas em cosméticos podem ser classificadas
em: i) sistemas lipidicos, contemplando lipossomas, nanoemulsdes, nanoparticulas
lipidicas sélidas e carreadores lipidicos nanoestruturados, entre outros; ii) sistemas
poliméricos, contemplando nanocépsulas, nanoesferas, nanofibras, dendrimeros, entre
outros; iii) sistemas metalicos, como nanoparticulas de ouro, prata, entre outros; iv)
outros sistemas, que contemplam fulerenos e nanotubos de carbono?* (Figura 1). Esses

nanossistemas seréo brevemente apresentados a seguir.
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Figura 1: Nanossistemas.
5.2.1 Sistemas Lipidicos
5.2.1.1 Lipossomas

Os lipossomas séo vesiculas com interior aquoso estabilizadas por tensoativos
gue formam uma ou mais bicamadas lipidicas. Esses carreadores sdo ideais para
encapsular ativos hidrofilicos, visto que protegem o ativo no seu interior aquoso, também
sendo possivel carrear ativos lipofilicos internamente a bicamada interfacial. Os
lipossomas sdo encontrados em inumeros produtos projetados para fornecer
substancias cosméticas ativas na epiderme, visto que podem reabastecer / aumentar 0os
lipidios enddgenos, favorecendo a hidratacéo e reduzindo o ressecamento da pele?s. No
geral, as preparacdes cosméticas finais contendo lipossomas variam de simples cremes

e géis a formulagdes complexas contendo vérios extratos, hidratantes, antibiéticos e
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proteinas para cicatrizacao de feridas ou queimaduras solares. Os produtos comerciais
estao disponiveis como cremes e géis com finalidade de hidratagdo da pele, protetores
solares, perfumes de longa duracdo, condicionadores de cabelo, entre outros?’. Um
exemplo de produto disponivel no mercado, o Dermosome® é uma dispersdo aquosa de
lipossomos contendo fosfolipidios de lecitina de soja que pode ser utilizada para veicular
diversos tipos de ativos para liberacdo cutdnea. Cosmeticamente, € recomendado para
todos os tratamentos hidratantes intensivos, sendo também usado em géis e emulsdes

hidratantes?8.
5.2.1.2 Nanoemulsdes

As nanoemulsfes séo sistemas emulsionados contendo 6leo em seu interior e
estabilizadas por tensoativos. Em meio dispersante aquoso, pode-se obter uma emulséo
0leo em agua (O/A), sendo ideal para veiculacéo de ativos lipofilicos. As nanoemulsdes
podem ser encontradas em uma ampla variedade de produtos cosméticos, como 6leos
de banho, cremes, formulac¢des para veiculagéo de ativos com propriedades atenuantes
das rugas e antienvelhecimento. Devido ao tamanho diminuto e uniforme das goticulas,
as nanoemulsdes sao transparentes ou levemente leitosas, fluidas e agradaveis ao toque
em comparacdo a emulsdes tradicionais. Essa textura e propriedades reoldgicas impares
as tornam muito interessantes para utilizacdo em tecnologia cosmética®. Dentre os
produtos disponiveis que utilizam essa tecnologia no mercado € possivel citar o protetor

solar capilar Red Vine® da Korres®*
5.2.1.3 Nanoparticulas lipidicas solidas

As nanoparticulas lipidicas sélidas (NLS) sédo formadas por lipidios solidos em
temperatura corporal e estabilizados por tensoativos. Apos aplicacdo topica, as NLS
podem formar um filme adesivo oclusivo na superficie da pele, formando um filme
continuo bastante atraente para produtos de protecéo solar. As NLS por si s6 tém um
efeito protetor solar ao espalhar eficientemente a radiagcdo que irradia sobre a pele
(semelhante aos filtros solares inorganicos). Além disso, a incorporacao de ingredientes
ativos guimicamente instaveis como coenzima Q10, retinol e tocoferol nas NLS oferece

protecdo contra a degradacéo quimica e, por fim, deve-se mencionar que a liberacéo
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controlada de um ingrediente ativo é possivel a partir dessas nanoestruturas®. O
perfume Allure® da Chanel® é composto por NLS proporcionando um produto com

liberacédo prolongada da frangrancia®.

Dentro dessa mesa classe também se enquadram os carreadores lipidicos
nanoestruturados (CLN), os quais sdo compostos por uma combinacdo de lipidios
liqguidos e sdlidos. Seu desenvolviemnto se deu a fim de reduzir a limitagdo que as NLS
possuem em expulsar substancias encapsuladas apds certo tempo de armazenamento
devido a conformacédo dos polimorfos lipidicos constituintes da estrutura. Com essa

melhoria, atualmente os CLN sédo mais estudados e utilizados do que as NLS3.
5.2.1.4 Outros

Além das estruturas ja citadas, dentro dessa classificacdo existem ainda os
niossomas, os transferomas e os cubossomas. Os niossomas se diferem dos lipossomas

pela composicédo da bicamada formada por surfactantes néo idnicos®?.

Ja os transferossomas sdo nanoparticulas compostas por um ndcleo aquoso
dentro de uma bicamada lipidica com ativadores de borda incorporados, sendo
caracterizadas como lipossomas ultradeformaveis. Essa deformabilidade € descrita
como uma vantagem para a penetracdo na pele, o que, entretanto, pode ocasionar em

absorcéo sistémica dos ativos, de ocorréncia indesejada em formulacGes cosméticas®.

Os cubossomos séo estruturas cristalinas liquidas auto-organizadas em
bicamadas bi-continuas estruturadas tridimensionais (3D) compostas por lipidios
anfifilicos. Apresentam, assim, uma area especifica aumentada, embora preservando

seu recurso de liberacéo sustentada3.

5.2.2 Sistemas Poliméricos
5.2.2.1 Nanocapsulas

As nanocapsulas sao nanoparticulas poliméricas que formam um sistema

coloidal, com um nucleo liquido de natureza lipidica, rodeado por uma camada polimérica
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externa, e uma camada de surfactante na interface. As nanocapsulas tém sido
incorporadas em cosméticos para mascarar odores desagradaveis, proteger substancias
ativas sensiveis a degradacdo, controlar a liberacdo de substancias ativas e a
penetracdo/permeacao através da pele e evitar possiveis incompatibilidades entre os

ingredientes da formulacdo’26.
5.2.2.2 Nanoesferas

Denominam-se esferas aqueles sistemas em que o farmaco se encontra
homogeneamente disperso ou solubilizado no interior da matriz polimérica. Desta forma
obtém-se um sistema monolitico, onde ndo € possivel identificar um nucleo
diferenciado”?6. Um exemplo de utilizacdo seria nos produtos hidratantes Promordiale

Intense® e Hydra Flash Bronze®, ambos da Lancome®.
5.2.2.3 Nanofibras

As nanofibras sdo compostas de polimeros naturais (colageno, seda, quitosana)
ou sintéticos (&lcool polivinilico, polivinilpirrolidona) e séo utilizadas no desenvolvimento
de materiais e componentes para diversas areas de pesquisa. SA0 nanossistemas com
potenciais aplicacbes cosméticas devido as suas caracteristicas como elevada area
superficial especifica, estrutura porosa, potencial biomimético e propriedades fisicas e
mecanicas distintas. Devido a estrutura porosa sdo capazes de reter e fornecer uma
liberacdo controlada do ativo a partir da matriz polimérica, caracteristicas interessantes
para entrega de ativos cosméticos®®. Um estudo em fase avancada desenvolvido pela
Universidade de S&o Paulo resgitrou um pedido de patente com essa tecnologia para
veicular a cafeina para aplicacao tépica direcionanda ao tratamento de hidrolipodistrofia

gindides.
5.2.2.4 Dendrimeros

Um dendrimero € tipicamente construido a partir de um nucleo no qual uma ou

varias series sucessivas de ramos poliméricos sdo enxertadas de maneira ramificada e
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geralmente adotam uma morfologia tridimensional esférica®’. Os dendrimeros
apresentam-se como uma nova classe para uso em produtos cosmecéuticos baseados
em nanotecnologia para varias aplicacbes, como em cuidados com os cabelos, com a

pele e com as unhas®8,
5.2.3 Sistemas Metalicos
5.2.3.1 Oxidos

Dentro dos sistemas metalicos é possivel encontrar ainda nanoparticulas de ouro,
oxido de zinco, dioxido de titanio (TiOz2) e silica. Na industria cosmética, as nanoparticulas
de ouro apresentaram significativo potencial antioxidante e antimicrobiano, melhorando
a firmeza da pele e a elasticidade, retardando o processo de envelhecimento, podendo

ser empregadas em cremes, locdes e desodorantes®.

As nanoparticulas de TiOz e oxido de zinco (ZnO) foram incorporadas com
sucesso em varios produtos cosméticos como filtros solares para protecao contra o0s
raios UV pelo fato do TiO: refletir a radiacdo UVB, enquanto o ZnO tem a capacidade de
refletir a radiacdo UVA. Assim, o uso combinado desses dois 0xidos revela uma protecao
eficiente contra a radiacdo solar juntamente com caracteristicas ideais, como a
transparéncia, espalhabilidade e melhor textura, com baixo potencial de irritagdo da
pele?®. No contexto de fotoprotecdo, podemos citar o bloqueador solar fator 99
desenvolvido pela Faculdade de Farmacia e pelo Instituto de Quimica da UFRGS em
parceria com um laboratério nacional (Biolab®), cujo produto desenvolvido a partir de
nanotecnologia apresenta alta aderéncia ao estrato corneo, conferindo assim a
vantagem de maior resisténcia a agua*. Também sdo exemplos de aplicacdes
comerciais o Anthelios Helioblock XL® da La Roche Posay®, o Complete UV Protective®

da Olay® e o Nano Gold Energizing Eye Cream® da Chantecailles®.

As nanoparticulas de silica sdo nanodispersdes estabilizadas que possuem
caracteristicas particulares, como toque agradavel e capacidade de oferecer substancias
lipofilicas e hidrofilicas ao seu local de agéo por encapsulamento. Além disso, a facilidade

sintese em larga escala, producao de baixo custo, versatilidade quimica do silano para
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funcionalizacdo da superficie e capacidade de liberagdo sustentada sdo atributos

adicionais e relevantes?*2.
5.2.4 Outros Sistemas
5.2.4.1 Fulerenos

Os fulerenos sao constituidos por uma série de anéis de atomos de carbono, que
Ihes confere uma forma tridimensional esférica semelhante a uma bola de futebol (por
isso sdo chamados de buckyballs). S&o nanoparticulas extremamente hidrofébicas, o
gue limita o seu uso em solucdes aquosas’#3. Com um grande poder antioxidante e
propriedades anti radicais livres de oxigénio, os fulerenos tém sido alvo de investigacao
para aplicagdes em cremes anti-envelhecimento*4. Sdo exemplos de produtos o Lineless
Cream® da Dr. Brandt® e o Fullerene C-60 Day Cream® da Zelens®, dois produtos

corsméticos produzidos com vistas a atenuar os efeitos do envelhecimento no rosto.
5.2.4.2 Nanotubos de Carbono

Nanotubos de carbono sédo nanoparticulas de carbono estaveis com potencial
capacidade antioxidante. Nanotubos de carbono tém diametros médios extremamente
pequenos (<100 nm) e seu grande volume interno permite o carreamento de pequenas
biomoléculas, enquanto sua superficie externa pode ser quimicamente modificada para
carrear proteinas e genes para entrega eficaz de medicamentos, mesmo através da

pele®.

5.3 Vantagens da utilizagc&o de nanotecnologia em cosmetologia

A utilizacdo da nanotecnologia em cosmética tem como foco principalmente os
produtos destinados a aplicacéo na pele do rosto e do corpo, mais especificamente com
acao para retardar o envelhecimento, pois essas estruturas sao capazes de penetrar nas
camadas mais profundas da pele, como derme e hipoderme, potencializando os efeitos

do produto*®#7(Figura 2). Outro foco da industria cosmética é a utilizacdo da

nanotecnologia em fotoprotecao, oferecendo prote¢céo mais efetiva e com sensorial mais

19



agradavel. Dependendo da natureza do nanocarreador empregado pode-se modular a
permeacdo cutanea de substancias encapsuladas, nanoparticulas mais flexiveis, como
as lipidicas, tendem a entregar os ativos nas camadas mais profundas da pele, por outro
lado, nanoparticulas poliméricas sdo mais empregadas quando se deseja maior

interacao dos ativos encapsulados com a superficie da pele.
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Figura 2. Anatomia da pele*?

As nanoparticulas estéo presentes em xampus, condicionadores, cremes dentais,
cremes antirrugas, formulacdes para reducdo de fibroedema geloide, clareadores de
pele, hidratantes, maquiagem em geral, lo¢cdes pos-barba, desodorantes, sabonetes,

fotoprotetores, perfumes e esmaltes*°.

Dentre as principais vantagens da utilizacdo de nanoestruturas em cosméticos,
estdo a liberacao eficiente dos ativos na pele devido a sua grande area superficial que
possibilita rapida e profunda permeacao pelas camadas da pele; a reducéo da ocorréncia
de desvios de qualidade das formulacbes como separacdo, cremacédo, coalescéncia ou
sedimentacdo durante o periodo de estocagem; atuacdo como agentes oclusivos e
fotoprotetores; a melhora da solubilidade e protecdo dos ativos instaveis e labeis; a
liberacdo gradual dos ativos e fragrancias; a melhora do sensorial na pele; dentre outras
caracteristicas vantajosas®®°:52, O uso dessas nanoparticulas torna as formulacées de
cuidados com a pele mais eficientes e aumenta a eficacia dos protetores solares,

melhorando a protecao da pele contra os raios UV.

Em relacdo aos produtos cosmeéticos, € necessario escolher cuidadosamente o

tipo de carreador a ser utilizado para um determinado ativo, tendo em vista o objetivo a
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gue seu uso se propde. Assim, a melhor forma de aumentar o desempenho de um ativo
em uma formulacdo cosmética é o desenvolvimento de sistemas de liberacédo
apropriados®. Produtos que se destinam a permanecer na pele sem que ocorra sua
absorcao, como € o caso dos fotoprotetores, por exemplo, devem ser formulados para
atenderem a esse fim. Por outro lado, quando se pretende um maior grau de
penetragdo/permeacdo cutdnea podem ser utilizados nanocarreadores para atender a

essa finalidade®.

5.4 Aspectos relacionados a seguranca de nanocosméticos

A pele é a principal via de exposicdo a nanomateriais no uso de produtos
cosmeéticos, de modo que ainda existem algumas incertezas na capacidade dos
nanomateriais de penetrar a partir da camada superficial da pele (estrato corneo) até as
camadas mais internas, onde podem ocorrer reagfes adversas e aparecimento de
toxicidade. Além disso, é a partir da derme que as nanoparticulas podem ser absorvidas

pelos vasos sanguineos para distribuicdo sistémica®2.

O uso de nanoparticulas pode trazer riscos e desvantagens, como o tamanho
reduzido que aumenta a reatividade quimica das mesmas, elevando o numero de
radicais livres que podem induzir citotoxicidade na pele, além do fato de serem inaladas
e depositadas nos pulmdes, o que pode mais tarde evoluir para problemas de saude

como fibrose pulmonar, ou até cancer®.

De acordo com o Guia para Avaliacdo de Seguranca de Produtos Cosméticos, a
avaliacdo da seguranca deve preceder a entrada do produto cosmético no mercado, de
modo que a empresa € responsavel pela seguranca desse produto, conforme
assegurado pelo Termo de Responsabilidade apresentado no ato da regularizagéo do
produto, onde a mesma declara possuir dados comprobatérios que atestam a sua
eficacia e seguranca. Uma vez que o produto cosmético € de livre acesso ao consumidor,

0 mesmo deve ser seguro nas condi¢cdes normais ou razoavelmente previsiveis de uso.
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A busca dessa seguranca deve incorporar permanentemente o avanco do estado

da arte da ciéncia cosmética®®.

O responsavel por um produto cosmético deve empregar recursos técnicos e
cientificos suficientemente capazes de reduzir possiveis danos aos usuarios, ou seja: a)
formular o produto com ingredientes referenciados, conforme estabelecido nas RDC n°
07/2015, RDC 288/2019 e Portaria 295/98 e suas atualizacdes; b) obter dados de
seguranca dos produtos acabados; c) seguir as Boas Praticas de Fabricacédo e Controle,
conforme estabelecido na RDC n° 48/2013 e suas atualizac¢des; d) fornecer informacdes
ao consumidor, da maneira mais clara possivel, a fim de evitar o uso inadequado do
produto; e) avaliar as reacdes ocasionadas por produtos cosméticos disponiveis no

mercado, utilizando-se das ferramentas da Cosmetovigilancia®>°6:57.58,

Recomenda-se que a avaliacdo de seguranca para produtos cosmeéticos que
usem nanomateriais deva abordar varios fatores importantes, incluindo as caracteristicas
fisico-quimicas, distribuicdo de tamanho, impurezas, rotas potenciais de exposicdo aos
nanomateriais, potencial de agregacédo e aglomeracdo de nanoparticulas no produto
final, dados toxicolégicos in vitro e in vivo, permeacao e penetracdo cutanea, risco
potencial de inalacéo, irritacdo (pele e olhos), estudos de sensibilizacdo e estudos de
mutagenicidade/genotoxicidade®. A seguranca de um produto cosmético deve ser
avaliada analisando as propriedades fisico-quimicas e o0s parametros toxicologicos
relevantes de cada ingrediente em relacdo a exposicdo esperada resultante do uso

pretendido do produto acabado®°,

Com relacdo a caracterizacdo dos nanomateriais, a seguranca deve ser avaliada
através da descricdo completa do nanomaterial e da avaliacdo de uma ampla gama de
propriedades fisicas e quimicas, bem como através da avaliacdo de impurezas, se
presentes. As consideracdes de toxicologia e absorcédo, distribuicdo, metabolismo e
excrecdo de nanomateriais em produtos cosmeéticos podem ser informadas abordando
as rotas de exposicdo, absor¢cdo e testes de toxicidade. Além disso, quaisquer
propriedades distintas e comportamento biolégico dos nanomateriais devem ser

considerados na determinacdo da adequacdo dos métodos tradicionais de teste para
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testes de toxicidade de produtos cosméticos contendo nanomateriais®®. Quando
necessario, os métodos tradicionais de testes de toxicidade devem ser modificados ou
novos métodos desenvolvidos para abordar: (1) as principais propriedades quimicas e
fisicas que podem afetar o perfil de toxicidade dos nanomateriais e (2) os efeitos dessas
propriedades sobre a funcao da formulagdo cosmética. O teste toxicoldgico deve incluir
a consideracdo da toxicidade de ambos os ingredientes e impurezas; dosimetria para
estudos de toxicologia in vitro e in vivo, se necessario; teste clinico, se justificado; e
toxicocinética e toxicodinamica. O pacote global de dados e informacfes deve comprovar

a seguranca do produto nas condicdes de uso pretendidas °.

A visdo de que as nanoparticulas podem apresentar um risco maior de toxicidade
do que as microparticulas se baseia no fato de que as nanoparticulas podem ser mais
prontamente absorvidas pelas membranas ou possivelmente mais reativas devido ao
seu tamanho diminuto. No entanto, h4 quem pense que a toxicidade de particulas
insolluveis pode ser independente do tamanho e que a maioria ndo criard aumento de
toxicidade em nivel de nanoescala®®. Alguns autores sugerem que cuidado deve ser
tomado na interpretacdo dos dados de toxicidade das nanoparticulas, pois quaisquer
efeitos observados podem ser devidos a presenca de particulas insollveis nas células e

ndo necessariamente ao tamanho dessas particulas®.

A inalacdo € menos importante que a absorcao da pele como via de exposi¢cao
para a maioria dos cosméticos. No entanto, a possibilidade de preocupacfes com a
toxicidade que pode ocorrer pela inalagdo de nanomateriais ndo deve ser ignorada.
Grande parte da pesquisa nessa area foi realizada com base em preocupacdes com a
exposicdo ocupacional. Demonstrou-se que 0s nanomateriais causam efeitos adversos
significativos tanto in vitro quanto in vivo a partir da deposi¢éo de particulas em regides

do pulméao®.

Considerando o0os mecanismos fisioldgicos normais € relevante avaliar as
interacdes de cada nanomaterial com moléculas biolégicas (DNA, proteinas e lipideos),
com superficies celulares (membranas de células, paredes de células vegetais ou de

bactérias), bem como avaliar a sua interferéncia sobre mecanismos tais como mitose,
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apoptose/necrose, inflamacéo, estresse oxidativo, resposta imune,
mutagenicidade/reparacdo de DNA, funcdo mitocrondrial, e ligacdo e internalizacao

celulares (endocitose)®?.

Em relacdo a toxicocinética, os nanomateriais devem ser avaliados quanto aos
aspectos de bioacumulagao/biotransformacao, adsorcédo, distribuicdo, metabolismo e
eliminacdo. Além disso, é relevante determinar a presenca de subprodutos e a dose
absorvida. Adicionalmente, € desejavel o desenvolvimento de modelos preditivos, como
por exemplo, modelos farmacocinéticos baseados na fisiologia (PBPK), relacbes
estrutura-atividade (SAR) e modelos computacionais. Parametros como
irritacdo/corrosao, mutagenicidade, carcinogenicidade, imunotoxicidade/sensibilizacao,
desregulacéo enddcrina e infertilidade também devem fornecer dados relevantes. Ainda,
a rota de exposicdo pode ser determinante dos efeitos observados para os
nanomateriais. E importante avaliar vias como a cutanea (produtos cosméticos ou
exposicdo no local de trabalho), a oral (medicamentos, alimentos e materiais de

embalagem) e a inalatéria (medicamentos ou local de trabalho)®2,

5.5 Analises de seguranca das nanoparticulas

Os efeitos toxicos dos nanomateriais geralmente resultam de suas propriedades
fisico-quimicas, incluindo formas geométricas, tamanhos, cargas superficiais,
hidrofobicidade e cristalinidade. Assim, o estabelecimento de principios e técnicas
analiticas para avaliagdo de risco dos mesmos tem alta prioridade, considerando o
enorme numero de diferentes materiais. Dois estagios podem ser definidos para a tarefa
de avaliacéo de risco: o primeiro € a caracterizacao fisico-quimica dos nanomateriais e
0 segundo é o esclarecimento das consequéncias biologicas/téxicas apOs a exposicao.
As células constituem o tecido e os oOrgdos, que exercem multiplas fungdes no
organismo. Assim, a bioanalise deriva dos achados das biorespostas dos nanomateriais
nos niveis de células, tecidos e 6rgdos apds a exposicao. A interrupcédo das funcbes
celulares contribui para os resultados de toxicidade em sistemas bioldgicos (inflamacao,

dano ao DNA, apoptose, necrose, fibrose, hipertrofia, metaplasia e carcinogénese)®:.
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A caracterizagcdo da seguranca de nanoparticulas em cosméticos pode ser

avaliada por trés diferentes etapas, sendo essas a caracterizacdo das propriedades

fisico-quimicas, métodos in vitro e in vivo. As principais analises realizadas em

nanoparticulas estdo resumidas na Tabela 2.

Tabela 2: Algumas metodologias utilizadas para caracterizacdo de seguranca de
nanoparticulas utilizadas em cosméticos®4:6°

Metodologia

Variaveis analisadas

Caracterizacao de
propriedades fisico-
guimicas

Métodos in vitro
validados

Métodos in vivo

Area superficial especifica

Composicao

Distribuicdo de tamanho

Emisséo e disperséo de raios-X 6°

Estado de aglomeracéao

Estrutura

Forma

Formula estrutural / estrutura molecular

Hidrofilicidade / lipofilicidade 64

Microscopia de transmisséo eletronica de alta resolugéo

Modelos matematicos (algoritmos empiricos simples a
equacbes matematicas complexas que as vezes exigem
conhecimento e estimativa de parametros inacessiveis
experimentalmente)

Morfologia de superficie

Quimica da superficie

Solubilidade

Tamanho

Varredura confocal a laser

Ensaio de fototoxicidade através do 3T3 NRPT

Episkin ™ ou Epiderm ™

Medicdes da absorcdo dérmica na pele de humanos/porcos
em célula Franz

Teste de corrosdo da pele via TER (resisténcia elétrica
transcutanea)

Teste de embriotoxicidade através de 3 testes EST (teste de
células estaminais embrionarias), MM (micromassa ensaio) e
WEC (cultura total do embrido) °

Teste de genotoxicidade/mutagenicidade

Teste de irritacédo da pele via Episkin ©

Instilacdo de particulas em pulmdes de ratos 6°
Teste tape-stripping
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A realizagdo dos ensaios elencados na Tabela 2 revela que a toxicidade das
nanoparticulas estd principalmente relacionada a producdo de espécies reativas de
oxigénio, incluindo radicais livres, que levardo ao estresse oxidativo, inflamacéo e
consequente dano a proteinas, membranas celulares e DNA. Foi demonstrado que os
nanotubos de carbono causam a morte de células pulmonares e inibem o crescimento

celular, como exemplo de consequéncia apdés interacdo com essas nanoestruturas®®.

Para investigar a potencial neurotoxicidade das nanoparticulas de ZnO,
pesquisadores da universidade de Xangai prepararam culturas de células-tronco neurais
de camundongos (NSCs) e as trataram com nanoparticulas de éxido de zinco com
tamanho de 10 a 200 nm. Apds 24 horas, 0 ensaio de viabilidade celular indicou que as
nanoparticulas de ZnO manifestavam efeitos toéxicos dependentes da dose, mas nao
dependentes do tamanho nas NSCs. Por meio de analise usando microscopia confocal,
exame por microscopia eletronica de transmisséo e citometria de fluxo, muitos dos NSCs
mostraram sinais claros de apoptose. Verificou-se que esta toxicidade de nanoparticulas
de 6xido de zinco pode ocorrer por efeito dos ions de zinco dissolvidos no meio de cultura

ou no interior das células®’.

As nanoparticulas de TiO2 na forma cristalina rutilo e de tamanho de 140 nm
foram empregadas para um estudo de permeacao em pele de porco que, além da
aplicacao topica das nanoparticulas na concentracdo de 50 ug/mL por um periodo de 24
e 48 horas, também foi exposta a radiacao UVB. O método de espectrometria de massa
de ions secundarios foi usado para avaliacdo da penetracédo do cristal rutilo do TiOx>.
Neste estudo, os resultados mostraram nanoparticulas de TiO2 no interior do estrato
cérneo e que os danos causados pela radiagcdo UVB na pele permitiram a permeacéao

das nanoparticulas até camadas mais profundas da epiderme®2,

Outro trabalho publicado teve como objetivo investigar a penetracao cutanea, in
vitro e in vivo, de nanoparticulas de TiOz2, utilizando porcos e camundongos ou as peles
destes animais. No teste in vitro que utilizou peles de suinos, avaliou-se a permeacao
cutanea de uma suspensao de nanoparticulas de TiOz de diferentes tamanhos (4, 10,

25, 60 e 90 nm) utilizando células de Franz. Os resultados obtidos mostraram que o
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diéxido de titanio, independentemente do tamanho da sua particula, ndo foi capaz de
atravessar a barreira do estrato cérneo. J4 no estudo in vivo, foi aplicada, topicamente,
uma emulséo contendo 5% de dioxido de titanio em orelha de porcos durante 30 dias e
avaliada a penetracdo cutanea. Apos a aplicacdo da formulacdo contendo diferentes
tamanhos (4, 10, 25, 60 e 90 nm) da nanoparticulas de TiO2, as mesmas foram
encontradas no estrato corneo da pele. Entretanto, nanoparticulas de 4 nm foram
capazes de penetrar a camada celular basal. Além disso, camundongos receberam
aplicacgédo topica da emulsdo de nanoparticulas de TiO2 5% com tamanhos de 10 nm, 21
nm, 25 nm e 60 nm por 60 dias. O tratamento com as nanoparticulas causaram
mudancas de peso corporal dos animais e 22% do teor de colageno da pele foi reduzido
independentemente do tamanho das nanoparticulas. Este tratamento em longo prazo
causou também efeitos patolégicos na pele, como aparecimento de rugas e

adelgacamento da espessura da epiderme®®.

Um estudo utilizou a microscopia confocal de varredura a laser para visualizar a
distribuicdo de nanoparticulas de poliestireno ndo biodegradaveis marcadas com a
sonda fluorescente 5-isotiocianato (FITC), com diametros de 20 e 200 nm na pele de
suinos. As imagens de superficie revelaram que (i) nanoparticulas de poliestireno se
acumularam preferencialmente nas aberturas foliculares, (ii) essa distribuicdo aumentou
de maneira dependente do tempo e (iii) a localizacao folicular foi favorecida pelo menor
tamanho de particula (figura 3). Além da captacdo folicular, a localizacdo de
nanoparticulas em “sulcos” da pele era aparente nas imagens de superficie. No entanto,
imagens transversais revelaram que essas estruturas nao foliculares n&o ofereciam uma
via de penetracao alternativa para os vetores poliméricos, cujo transporte era claramente

impedido pelo estrato cérneo’®.
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Figura 3: Imagens da superficie da pele apos tratamento com nanoparticulas de
poliestireno marcadas com FITC de 20 nm por (a) 30 min, (b) 1 h e (c) 2 h e com
nanoparticulas de poliestireno de 200 nm em (d) 30 min, (e) 1 he (f) 2 h 7°.

Chen e colaboradores®? tabularam em trés diferentes niveis os principais métodos
e estratégias de testes de toxicidade in vitro descritos na area da nanotecnologia: 1)
Eventos de iniciacdo molecular; Il) Vias de sinalizacao; 1ll) Dano celular e transformacao

maligna (Tabela 3).
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Tabela 3: Resumo adaptado de testes in vitro para nanoparticulas®.

Nivel Avaliado Res_ppsta a Met(_)c_lologia Nanopa_lrtl'cula
toxicidade Utilizada avaliada
Estresse Oxidativo Coloraggz DCFH- ZnoO
Homeostase do
Interrupcéo da célcio ZnO
homeostase idnica Influxo/Efluxo de Zn0O, TiO2
| - Eventos de sédio e potassio
inicio molecular
Estresse do PCR em tempo real
Reticulo para quantificacao Zn0, Ag

Il - Vias de
sinalizacao

[Il - Dano celular e
transformacgéo
maligha

Endoplasmatico

Disfuncao
Mitocontrial

Via do fator nuclear
(xkB) e via do
inflamassoma
NLRP3

Via de sinalizagao
p53 e nivel de
fosforilacéo

Via de de
sinalizacdo MAPK

Danos a membrana

Genotoxicidade

Potencial de
malignidade

Apoptose

de XBP1 - splicing

Ensaios de
viabilidade celular

Elisa -IL1-B e TGF-
B

RT-PCR

Western blotting

Ensaio LDH

Ensaio Cometa
Micronucleo

Via de sinalizacao
TGF-B/Smad

Ensaio de anexina
V- iodeto de
propidio

Au, CuO, Ag, ZnO

Oxido de grafeno

Silica amorfa

Grafeno

Au, Ag

Ag, ZnO, TiO2
Ag

Nanotubos de
carbono longos

Ag

29



5.6 Aspectos Regulatoérios

Para abordar as questdes da nanotecnologia em cosméticos, a Agéncia
Regulatéia Americana de Alimentos e Medicamentos (FDA) desenvolveu uma orientacao
especifica para a avaliacdo da seguranca de nanomateriais em produtos cosméticos,
publicada em junho de 2014. Esta orientacéo final sobre nanotecnologia, “Orientacéo
para a industria: seguranca de nanomateriais em produtos cosméticos” fornece
orientacdo para a industria e outras instituicbes em relacdo as recomendacbes e
preocupacdes da FDA sobre a avaliacdo de seguranca de nanomateriais em cosméticos
e destina-se a ajudar as partes interessadas a identificar possiveis problemas de

seguranca e como avali-los®°.

Com objetivo de regulamentar internacionalmente a nanotecnologia, em 2013 foi
criado o Projeto Europeu “NANoREG”, o qual permaneceu vigente até 2017. A iniciativa
€ ligada aos principais organismos globais que lidam com regulacdo, como a
Organizacao para a Cooperacgao e Desenvolvimento Econémico (OCDE), a Organizacéo
Internacional para Padronizacédo (ISO) e a Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos
(ECHA); tendo por fundamento e justificativa o fato de que o potencial econémico e
inovador de nanomateriais fabricados estaria ameacado pela compreensao limitada dos
aspectos de seguranca ao longo das cadeias de valor e, a despeito de esforcos
substanciais, darem informacdes sobre toxicidade e exposicdo a nanomateriais, bem
como baseado no fato de o conhecimento atual ndo ser suficientemente abrangente para
fins regulatérios??>. No NANOREG, mais de 85 parceiros institucionais dos estados
membros da UE, estados associados, Republica da Coréia e Brasil colaboraram no
desenvolvimento de métodos confiaveis, reprodutiveis e relevantes para testar e avaliar
os efeitos dos nanomateriais na saude e no ambiente humano em um contexto

regulatério”.

A partir desse momento, o Comité Interministerial de Nanotecnologia (CIN) do
Ministério de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo aprovou em setembro de 2014, a adeséo
do Brasil ao projeto NANOREG, objetivando disponibilizar aos legisladores um conjunto

de ferramentas de avaliacao de risco e instrumentos para tomada de decisdo em curto e
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médio prazos, a fim de garantir a seguranca de trabalhadores, consumidores e do meio

ambiente?2.72,

Em nivel supranacional, a Unido Europeia aprovou um novo Regulamento de
Cosmeéticos em julho de 2013, que além de trazer defini¢cdes, torna-se o primeiro 6érgao
governamental nacional ou supranacional a estabelecer exigéncias obrigatorias e
especificas em relagdo aos nanomateriais, incluindo disposi¢des relativas a rotulagem e
o informe as autoridades antes de lancar ao mercado produtos contendo
nanomateriais’3. De acordo com o referido regulamento, no caso de produtos cosméticos
contendo nanomateriais insollveis ou biopersitentes, o fabricante deve notificar a
Comissdo da presenca do nanomaterial no produto antes de coloca-lo no mercado,
fornecendo os seguintes dados: 1) identificacdo (nome quimico do material segundo a
Unido Internacional de Quimica Pura e Aplicada, IUPAC); II) Denominacdo Comum
Internacional (DCI); Ill) nimero no Chemical Abstract Service (CAS number); IV) nUmero
da substancia quimica na Comunidade Européia (EC number, EINECS ou ELINCS); V)
XAN, o nimero aprovado por um pais especifico; VI) tamanho das nanoparticulas e suas
propriedades quimicas e fisicas; VII) estimativa da quantidade anual, a ser colocada no
mercado, do nanomaterial contido no produto;VIll) perfil toxicolégico do nanomaterial, —
dados de seguranca do nanomaterial relacionando-os a categoria de produto cosmético;

IX) condi¢cGes de exposicdo razoavelmente previsiveis®.

No Brasil, na esfera preventiva, a Carta Constitucional reconhece no artigo 225, o
direito fundamental ao meio ambiente, estabelecido para as presentes e futuras
geracdes, numa perspectiva intergeracional, impondo no § 1° como obrigac¢des do Poder
Publico, controlar o emprego de técnicas que comportem riscos para a vida, a qualidade
de vida e ao meio ambiente, através da fiscalizacdo e controle de entidades de pesquisa
e da exigéncia de Estudo Prévio de Impacto Ambiental, instituindo implicitamente a

adocao do principio da precaucéo??.

Ndo restam duavidas, que tanto no exercicio da atividade de pesquisa
propriamente dito, quanto na sua divulgagéo e aplicagao (incluindo a comercializagéo),

é dever do Estado fornecer regulagéo de cunho protetivo e promocional da propria
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atividade de pesquisa e dos seus titulares, bem como em submeter seus resultados a
intervencgdes restritivas, veiculadas preferencialmente por lei, com o intuito de preservar
outros direitos fundamentais. Releva dizer que os 6rgdos de deliberacdo e formulacéo
da politica de ciéncia e tecnologia devem fornecer regras claras comuns para lidar com
guestbes ambientais, de saude, éticas, sociais e legais, trazendo mais seguranca juridica
na negociacgéo de direitos intelectuais e na comercializagdo e, por outro lado, na garantia
dos direitos fundamentais de pessoas (trabalhadores e consumidores) e do meio
ambiente. Assim, a regulamentacdo da nanotecnologia pode servir para dois objetivos
essenciais. Primeiro, e mais importante, ela pode reduzir os riscos para os trabalhadores,
consumidores e meio ambiente. Em segundo lugar, pode aumentar a confianca do
publico, proporcionando a garantia de controle independente. No entanto, a

regulamentacgdo para a nanotecnologia é atualmente escassa, preliminar e incompleta??.
6. Concluséo

A nanotecnologia ganhou espago em varios ramos da ciéncia e ndo restam
duvidas que os avacos trazidos por ela deverdo continuar se expandindo. A area da
cosmética tem buscado inovar implementando formulagbes adicionadas dessa
tecnologia a fim de oferecer produtos com melhor desempenho em comparacao aos ja
existentes no mercado. Embora o uso da nanotecnologia eleve os custos, 0s quais
acabam refletindo no valor do produto, o mercado consumidor da beleza vem aceitando
essa condicdo a fim de obter resultados mais satisfatorios. Ainda que as vantagens
oferecidas sejam muitas, a garantia da seguranca dessas manufaturas ainda é incerta,
visto que n&o ha diretrizes capazes de orientar com clareza as industrias. Além de mais
pesquisas na area de seguranca em nanocosmeéticos, as agéncias reguladoras precisam
buscar fortalecer e atualizar as regulamentacdes que tangem esses produtos

especificamente de modo a garantir seguranca ao consumidor.
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8. Anexos

8.1 Anexo I: Normas para publicagéo de Artigos

Cosmetics:
&Toiletries

Normas para Publicacao de Artigos

A revista Cosmetics & Toiletries Brasil tem por objetivo a publicaco de trabalhos que contenham contribuiges ao
progresso da Cosmetologia.

Os trabathos na forma de artigos técnicos, submetidos a publicacao, deverao ser inéditos em lingua portuguesa e ter
contetido tecno-cientifico, devendo obedecer as seguintes normas:

1. O trabatho devera vir acompanhado de solicitagao e Termo de Cessao de Direitos, subscrito pelo autor principal
(aquele mencionado em primeiro quando se tratar de dois ou mais autores).

2. O texto devera ser em portugués, com abstracts de até 50 palavras em inglés e em espanhol. A Editora reserva-se o
direito de proceder a revisdo ortografica e a edi¢@o do texto de modo a formata-lo nos padrdes da revista, sem,
entretanto, alterar o conteddo do artigo.

3. A apresentaggo do texto devera ser em Word for Windows acompanhado de graficos, desenhos, esquemas e fotos,
igualmente em formato digital.

4.0 trabalho devera conter obrigatoriamente:
a) Titulo
b) Nome completo dos autores
c) Nome da instituicao ou empresa, e cidade e estado onde o trabalho foi realizado
d) Qualificagio de cada autor
e) O corpo do artigo podera constar de introdugao, objetivo, material e método ou casuistica,
resultados, discussao e conclusdes, e Referéncias (referéncias bibliograficas).
f) A mengao de obras e autores deve, sempre que possivel, ser no corpo do texto, pela citagdo
numeérica, de acordo com a seqiéncia que aparece nas Referéncias.
5. Mas Referéncias devem constar as referéncias citadas no corpo do texfo & numeradas em numeros arabicos, na
seqléncia do aparecimento no texto. As Referéncias sequem as sequintes nomas:
a) Artigos e penddicos: EK Boisits, JJ McCormack. Neanatal skin: structure and function,
Cosm & Toil 119(10):54-65, 2005
b) Livros: PA Otta. Principle of perspirafion, 72. ediggo, Record Books, New York, 1938, 90-140
c) Capitulo de livros: RG Provast. Cutaneuos manifestations. In: DJ Wallace, Cosmetology, 1a. ed,,
XPress, Chicagoe I, 2004
d) Trabalho apresentado em evento: VO Reis. Efeito da radiagdo UV na cor dos cabelos.
In: Congresso Macional de Cosmetologia, Rio de Janeiro, Sociedade de Cosmetologia, 1989
g) Tese: RR de Souza. Estudo ultra-sonografico da pele (tese). 580 Paulo, Faculdade de Medicina,
Universidade Estadual, S&o Pawlo, 1986
f) Material da web: Associacio de Dermaiologia. Tensoativos e a pele humana. On line. Disponivel
em hitp:fwww.dermatologia. med britensoatives/cosméticos. htm. Acesso em 5 abr 2003

6. A mengio de marcas comerciais & permitida, desde que necessanas para identificar produfos mencionados no texto.
Mo serdo aceitos artigos com propdsito Onice de promogio comercial (merchandising).

7. Os conceitos & opinides, informagbes de quaisquer natureza contidas nos trabalhos serdo de responsabilidade
exclusiva de seus autores.

8. A critério do Editor, os artigos poderdo ou ndo ser publicados nas edigdes especificas comespondentes &s pautas a que
se refere o artigo.
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9. Os originais de trabalhos ndo aceitos para publicagso, ndo serdo devolvidos ao autor.
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deste documento, vimos ceder e autorizar a transferéncia de todos os
direitos autorais do artigo cientifico descrito em favor da Tecnopress
Editora Ltda.
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