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RESUMO

Mesmo com a evolucéo tecnologica e sua inser¢ao cada vez maior no cotidiano e
dentrodos métodos de ensino, as aulas de danca e educacéo fisica permaneciam
no mesmo modelo tradicional. Na conjuntura de isolamento social devido a
pandemia da COVID-19, em carater emergencial, as aulas adquirem um formato
on-line. Algumas ferramentas e ambientes virtuais sdo utilizados, ainda sem
umaestrutura de organizacdo, mas de forma a manter a continuidadedas aulas. A
partir desse entendimento, o presente estudo busca registrar a experiéncia do
estudo de caso das aulas de artes e educacdo fisica e que envolviam danca e
teatro atraves das plataformas Teams e Zoom com duas turmas de 40 estudantes
cada como ferramenta para outros docentes e como instrumentalizagédo para
futuras pesquisas na area. De forma a relacionar a experiéncia dos docentes,
discentes entrevistados com o da autora, com o uso de referéncias cientificas de
outras pesquisas relacionadas da area de educacdo a distancia e tecnologias
educacionais. Como objetivo geral busca relatar a experiéncia e apresentar dados
do periodo. Trata-se de um estudo transversal de natureza qualitativa, a partir da
observacao e descri¢do da autora, partindo da metodologia da pesquisa de campo.
A pesquisa foi realizada apartir de entrevistas com profissionais, estudantes,
registros escritos e analise dos arquivos audiovisuais produzidos no periodo. A
metodologia da pesquisa foi de carater experimental e buscou descrever e analisar
0s processos desenvolvidos durante um ano contextualizando comreferenciais
tedricos na busca de um formato que permita apoiar a organizacdo de um ensino
on-line da corporeidade humana. Como resultados analisados observou-se que
apesar de ter sido construido um processo emergencial de ensino on-line, este foi
fundamental no desenvolvimento de estudantes com e sem experiéncia anterior
corporea de danca ou pratica fisica no periodo, porém organizar este processo é
fundamental para o melhor desenvolvimentodo ensino da corporeidade através do

formato virtual.

PALAVRAS-CHAVE: Danga. Tecnologia. Pandemia. Ambiente Virtual. Covid-19.



ABSTRACT

Despite all the technological evolution and its increasing insertion in daily life
and within the teaching methods, dance and physical education classes remained
in the same traditional model. In the context of social isolation due to the
COVID- 19 pandemic, on an emergency basis, classes acquire an online format.
Some tools and virtual environments are used, still without an organizational
structure, but to maintain the continuity of classes. Based on this understanding,
the present study seeks to record the experience of the case study of arts and
physical education classes that involved dance and theater through the Teams
and Zoom platforms with two classes of 40 students each as a tool for other
teachers and as instrumentalization, for future research in the area. To relate the
author’s experience with the interviewed teachers and students, using scientific
references from other related research in distance education and educational
technologies. As a general objective, it seeks to report the experience and
present data for the period. This is a cross-sectional study of a qualitative nature,
based on the observation and description of the author, based on the field
research methodology. The research was carried out through interviews with
professionals, students, written records, and analysis of the audiovisual files
produced in the period. The research methodology was of an experimental nature
and sought to describe and analyze the processes developed during a year,
contextualizing it with theoretical references in the search for a format that allows
supporting the organization of an online teaching of human corporeality. As
analyzed results it was observed that although an emergency process of online
teaching was built, this was fundamental in the development of students with
and without previous physical experience of dance or physical practice in the
period, however organizing this process is fundamental for the better

development of theteaching of corporeality through the virtual format.

KEYWORDS: Dance. Technology. Pandemic. Virtual Environment. Covid-19.



Lista de Imagens
Imagem 1- Linha do Tempo Inicio da Pandemia
Imagem 2- Linha do Tempo Inicio Lockdown
Imagem 3- Linha do Tempo Inicio Inverno no Brasil
Imagem 4- Capacitacdo SENAC
Imagem 5- Ferramentas e Descricéo
Imagem 6- Ferramentas e Descri¢do
Imagem 7- Ferramentas e Descri¢do
Imagem 8- Ferramentas e Descricéo
Imagem 9- Elementos Estruturantes da Danca
Imagem 10- Aplicativos para Ginastica
Imagem 11- Aplicativos para Danga
Imagem 12- Aplicativos para Pilates
Imagem 13- Aplicativos para Lutas
Imagem 14- Aula Presencial SENAC Pétio
Imagem 15- Aula de Educagdo Fisica Ginésio 1
Imagem 16- Aula de Educacéo Fisica Ginasio 2
Imagem 17- Aula de Artes Patio
Imagem 18- Primeira Aula no Ensino Remoto Emergencial
Imagem 19- Imagem das Estrutura da Escola SENAC
Imagem 20- Imagem da Organizacdo Curricular
Imagem 21- Aula no TEAMS de Educacéo Fisica
Imagem 22- BNCC e suas Competéncias
Imagem 23-- Gartic Phone
Imagem 24- Quiz Kahoot
Imagem 25- Padlet de Atividade de Artes
Imagem 26- Padlet de Atividade de Artes 2
Imagem 27- Atividade Gravada no TikTok
Imagem 28- Aula no TEAMS de Educacéo Fisica- Yoga
Imagem 29- Aula no Zoom de Biomecanica
Imagem 30- MindMeiter da Jornada da Educacéo Fisica
Imagem 31- Foto de Animagéo da Contracdo Muscular

Imagem 32- Revista Digital



Imagem 33- Padlet Relagdo de Locais para Praticar Esportes



Lista de Graficos e infograficos

Infogréfico 1- Organizacdo do Texto

Infografico 2- Termos Conceituais

Infografico 3- Ferramentas e seus Conceitos

Infografico 4- Linha do Tempo do Ensino Remoto Emergencial
Grafico 5- Pratica Anterior a Pandemia de Exercicio Fisico
Grafico 6- Prética de Atividade Durante a Pandemia

Gréfico 7- Prética de atividade Inicio na Pandemia

Gréfico 8- Credibilidade em Ambiente Virtual para o ensino da
Corporeidade Humana

Grafico 9- Experiéncia Anterior a Pandemia em Atividades Online
Grafico 10- Porcentagem Ja Vivenciada de Atividades Online
Gréfico 11- Possibilidade de Praticar Atividade Fisica Online

Infogréfico 12- Sugestdes de Segmento da Pesquisa



Lista de Abreviaturas

APP - Aplicativo.

ERE - Ensino Remoto Emergencial

AVEA - Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem.
BNCC - Base Nacional Comum Curricular.

EAD - Ensino a Distancia.

EXG - Exergame.

PCN - Parametros Curriculares Nacionais.

PGE - Plano de Gestdo Escolar.

PNE - Plano Nacional de Educagéo.

LDB - Lei de Diretrizes e Bases da Educacao.

TIC - Tecnologia da Informacdo e Comunicacao.

UT]I - Unidade de Tratamento Intensivo

SENAC - Servico Nacional de Aprendizagem Comercial
MEC - Ministério da Educacéo

ENEM - Exame Nacional do Ensino Médio

IFRS - Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia do Estado do Rio Grande do Sul



SUMARIO

INTRODUCAO

1 O ENSINO ONLINE E SUA
MULTIPLICIDADE
21

1.1 ENSINO A DISTANCIA, CARACTERISTICAS E
CONCEITOS.
22

1.2 AINSTALACAO DO ENSINO REMOTO EMERGENCIAL EM
2020 DURANTEA PANDEMIA DE COVID-19...26

1.3 INGRESSO DAS ESCOLAS E PROFISSIONAIS NO MODELO DE
ENSINO
ONLINE

30
2 O USO DE FERRAMENTAS DIGITAIS COMO APOIO AO ENSINO
ONLINE DA
CORPOREIDADE.
33

2.1 TECNOLOGIAS NA EDUCACAO E SUAS FERRAMENTAS,
CONTEXTUALIZACAO.
37

2.2 PLANEJAMENTO PEDAGOGICO COM AS FERRAMENTAS
DIGITAIS
39

2.3 FERRAMENTAS EDUCACIONAIS QUE APOIAM O ENSINO
ONLINE DA
CORPOREIDADE
49

3 CONTANDO A
HISTORIA
61

3.1 CONHECENDO A ESCOLA
67

3.2 ATIVIDADES REALIZADAS PELA



AUTORA . s ,
69

3.3 ALGUNS RELATOS DE EXPERIENCIA DOS
ESTUDANTES
87

3.4 RELACIONANDO COM A PRATICAS DE OUTROS
PROFISSIONAIS
92

CONSIDERACOES
FINAIS

104
APENDICE 2 — Questionario de entrevista aos diSCENTES..........ocovverveeerererereenn.
106

APENDICE 3 - Entrevista com professora de
portugués

APENDICE 4 - Entrevista com professora de danca
(Jazz)

APENDICE 5 - Entrevista com professor de
ginéstica



APENDICE 9 - Entrevista com estudante

APENDICE 10 — Anamnese da Educacéo
Fisica

ANEXO 1 - Documento da BNCC referente ao Ensino Médio area de
Linguagens

ANEXO 2 — Documento de autorizagdo para uso do nome da Escola de
Ensino Médio SENAC Gestao e Negdcios de Poto Alegre no trabalho....160



1 INTRODUCAO

Vivemos em uma era de rdpido avanco tecnoldgico, principalmente
quando se trata da informatica e da internet, e estamos cercados de recursos
tecnoldgicos, usando o computador eos smartphones no nosso cotidiano como
ferramentas fundamentais. A tecnologia esta inseridaem diversas organizagdes
educativas e apresenta-se como ferramentas importantes no processode ensino-
aprendizagem.

Para Castells (1999), a habilidade de dominar e fazer uso da tecnologia
ou a falta desta, determinam a histéria e futuro de uma sociedade. Castells (1999)
admite ainda que este processo ndo ocorre de forma integrada e instantanea em
todos os seres desta sociedade, mas que j& estamos em uma revolucao tecnoldgica
finalizada e que esta revolucgéo transformou o0 nosso modo de se comunicar e de
se relacionar.

O ser humano frequentemente esta em busca da aprendizagem, mesmo sem
se dar conta. Para muitas pessoas, a aprendizagem € um processo comum e
involuntario. De fato, hd muitos anos a insercdo de recursos tecnolégicos no
ambito educativo é objeto de estudo para a aplicacdo do computador no processo
de ensino-aprendizagem. Estamos quando os espacos educacionais se encontram
dentro do ambiente virtual e, com isso, processos, ferramentas e profissionais da
educacdo acabam por se transformarem em um novo modelo.

As inovacdes tecnoldgicas apresentam novas formas dos processos de
ensino, de modoque a tecnologia esta transformando a educacdo. Antes mesmo
de 2020 essas transformacdes ja obrigavam professores e instituicbes a se
adaptarem, a fim de utilizarem as novas tecnologiascomo ferramentas no processo
de ensino-aprendizagem. No entanto, é importante ressaltar quea educacdo a
distancia ndo comegou com as tecnologias digitais. No Brasil, ela se iniciou em
1904, mediada por tecnologias analdgicas. No que diz respeito & inovacéo, 0 uso
de metodologias e recursos a partir das TICs foi o grande diferencial desse
modelo.

A pandemia de Covid-19*! talvez tenha acelerado um processo que ja

1 0s coronavirus sio uma grande familia de virus comuns em muitas espécies diferentes de animais,
incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, os coronavirus que infectam animais podem
infectar pessoas, como exemplo do MERS-CoV e SARS-CoV. Recentemente, em dezembro de 2019, houve
a transmissdo de um novo coronavirus (SARS-CoV-2), o qual foi identificado em Wuhan na China e causou



havia iniciado, transformando processos e ferramentas dentro da educacdo. Mas
no que se refere as aulas de danca e educacao fisica e segundo a analise desta
autora que voz fala, ainda havia um déficit em relacéo as outras areas na educacao
no que se refere ao uso de ferramentas e tecnologias. Portanto mesmo com a
evolucdo tecnoldgica e sua insercdo cada vez maior no cotidiano e dentro dos
métodos de ensino, as aulas de danca e educacao fisica permaneciam no mesmo

modelo tradicional.

Este trabalho preocupou-se em dirimir a respeito da seguinte pergunta:
Como ocorreram as aulas de artes e de educagdo fisica, tratando-se
especificamente aquelas que envolviam a pratica corpérea do movimento, no

ensino médio de uma escola de tecnologia durante o periododo ERE?

1.1 ORGANIZACAO DO TEXTO

No primeiro capitulo: O Ensino Online e sua Multiplicidade, alguns
referenciais sdo apresentados por terem sido utilizados como fundamento no
desenvolvimento do objetivo da pesquisa. Bem como auxiliaram o processo de
escrita apoiando a justificativa do trabalho.

Em seu subtitulo intitulado: O Ensino a Distancia, Caracteristica e
Conceitos, o texto sedesenvolve com o fim de instrumentalizar o leitor dado as
relacdes entre a autora e seu estado de conhecimento e o desenvolvimento de seu
trabalho de escrita.

Ap0s isto no subtitulo A Instalacdo do Ensino remoto Emergencial em
2020 Durante a Pandemia de COVID-19 é descrito os processos histéricos que
culminaram com o problema depesquisa.

E ja no subtitulo: Ingresso das Escolas e Profissionais no Modelo de
Ensino Online a relagdo entre a instalagdo do ensino remoto e uma inicial
estruturalizacdo do ensino neste formato € apresentado com a relagéo entre ensino

antes e durante a pandemia em 2020.

a COVID-19, sendo em seguida disseminada e transmitida pessoa a  pessoa.
https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca



https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca

No segundo capitulo: O Uso de Ferramentas Digitais como Apoio ao
Ensino Online da Corporeidade outras referéncias sdo apresentadas a fim de
conduzir a leitura do texto com o proposito de relacionar a pratica pedagogica
apoiada nas tecnologias educacionais e a necessidade de uma formacéo nesta area
para que professores e estudantes possam fazer melhoruso da virtualidade dentro
do processo de ensino.

Em seu subtitulo: Tecnologias na Educacdo e suas Ferramentas,
Contextualizagdo o texto relaciona o uso das tecnologias educacionais como
novas ferramentas de ensino, apoiadoem pesquisadores da area.

J& no subtitulo: Planejamento Pedagdgico com as Ferramentas Digitais o
uso destas ferramentas é apresentado como processo dentro do planejamento
pedagdgico, evitando que o uso destas tecnologias educacionais parega proposto
como objetivo educacional oucompeténcia a se desenvolver com o estudante e
sim defina seu uso como facilitador nos processos pedagdgicos dentro do ensino

online.

Ao final em seu subtitulo: Ferramentas Educacionais que Apoiam 0
Ensino Online da Corporeidade o texto se apresenta como introdutor do contexto
em foco dentro da pesquisa decaso da autora relacionando as diferencas entre
ensino “tedrico” e ensino da corporeidade dentro das plataformas virtuais de
ensino, dado as especificidades de cada processo.

No terceiro capitulo: Contando a Historia o texto se centra no estado da
pesquisa de caso relacionando vivéncias, planejamentos, relatos de estudantes e
profissionais no recorte temporal da pesquisa.

Apresentando o subtitulo: Atividades Realizadas, o texto se desenvolve
apresentando algumas atividades dentro de seu planejamento buscando fazer
proveito dos conhecimentos e saberes adquiridos pela autora durante estudos e
pesquisas anteriores ao periodo sobre o uso detecnologias dentro do ambiente
educacional. Neste subtitulo o texto se complementa, discorrendo no objetivo de
descrever algumas préaticas do ensino corporeo humano, desenvolvidos pala
autora no periodo de 2020 em uma escola de ensino médio tecnoldgico da cidade
de Porto Alegre.

Ainda neste capitulo mais a frente no subtitulo: Alguns Relatos de

Experiéncia dos Estudantes o texto relaciona as respostas obtidas atraves de



questionario com observac6es daautora na sua docéncia e feedback apresentado
pelos estudantes durante o periodo da pesquisa.

Mais a frente no subtitulo: Relacionando com a Pratica de Outros
Profissionais, o textose desenvolve a fim de usar os dados obtidos através de
questiondrio com outros trés docentes, sendo dois de area relacionada a
corporeidade e outro ndo. Este texto busca destacar aespecificidade das aulas
online onde o ensino da corporeidade esta presente.

Por fim na conclusdo apresenta-se as “sensagdes”, percepgoes da autora
docente durantea pesquisa e propGe a continuidade do trabalho para que este

favoreca experiéncias docentes e pesquisas relacionadas a area no futuro.
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1 O ENSINO ONLINE E SUA MULTIPLICIDADE

A tecnologia € uma conquista e ndo pode ser menosprezada, pois nos
possibilita um abrangente grupo de jogos e metodologias, que chegam para somar
e criar possibilidades pedagdgicas de interacdo e aprendizado. Cabe ao professor
identificar e selecionar o que melhor se adéqua ao objetivo que pretende no
desenvolvimento do conteudo junto aos alunos.

Mesmo com o uso da tecnologia, o professor ndo perde seu espaco, sendo
um mediador do processo de ensino-aprendizagem. Com o uso de diversos
instrumentos de aprendizagem, oprofessor deve estimular o aluno ou grupo de
alunos a interagir no ambiente e a conduzir, comseu apoio, 0 processo de ensino-
aprendizagem.

Pires, Lazzarotti Filho e Lisboa (2012, p. 32) destacam que “os estudos
relacionados a cultura digital e aprendizagens sdao mais recentes e refletem o

desenvolvimento acelerado dos aparatos tecnologicos digitais a servigo da
aprendizagem”. Foruns, links diretos, videos,atividades interativas e laudas sdo
alguns dos muitos recursos que estdo sempre sendo desenvolvidos para essa area.

E por meio da tecnologia que nos relacionamos com o mundo, aprendemos
sobre novasculturas, mudamos nossas concepc¢des ou até introduzimos novos
jeitos de nos comunicarmos, portanto, a tecnologia modifica nossos
comportamentos. Nesse contexto, na era do computadore da televisao, a escola
toma uma nova posicao em relacdo a sua postura educacional.

A disponibilidade dessas ferramentas cresce de forma veloz, e os estudos
relacionados a cultura digital e as aprendizagens mais recentes refletem o
desenvolvimento acelerado dos aparatos tecnoldgicos digitais a servico da
educacdo. A habilidade de dominar e fazer uso da tecnologia, ou a falta dela,
determina a historia e o futuro de uma sociedade. Sobre isso, Castells afirma que:

Este processo ndo ocorre de forma integrada e instantanea em todos
os seres desta sociedade, mas que ja estamos em uma revolugdo

tecnolégica finalizada e que esta revolucgdo transformou o0 nosso modo
de se comunicar e de se relacionar (CASTELLS, 1999, p. 565).

Pesquisadores e educadores ja estudam as diferentes formas de utilizacéo
da tecnologiadentro da educacdo, pesquisando e investigando o processo de
aprendizagem relacionado ao uso dessas tecnologias. Com esse novo formato

educacional, que possibilita a interacdo a distancia entre professor e aluno, novas



ferramentas para facilitar essa interacdo sdao desenvolvidas, modificando os

tradicionais processos de aprendizagem do ensino presencial.

1.1 ENSINO A DISTANCIA, CARACTERISTICAS E CONCEITOS

As tecnologias inseridas no ambito escolar possibilitam aos estudantes se
capacitarem num espaco agradavel e prazeroso para o ensino-aprendizagem. Com
a utilizacdo de recursos tecnoldgicos, como o computador conectado a internet, é
possivel aumentar a motivacao do corpo discente.

O ensino de qualidade envolve organizacdo inovadora, aberta e
dindmica, projeto pedagogico participativo, infraestrutura adequada,
atualizada e confortavel, tecnologias acessiveis, rapidas e renovadas.
A necessidade de alunos motivados, preparados intelectual e

emocionalmente, e que estes tenham capacidade de gerenciamento
pessoal e grupal (MORAN, 1997, p. 97).

Com isso, vale destacar o reconhecimento dos professores frente a
necessidade de utilizar as tecnologias para potencializar suas aulas e o desejo de
descobrir novas formas de aplica-las. Afinal, a interferéncia delas é inevitavel no
mundo de hoje, cabendo ao professor saber mediar essas novidades e utiliza-las,

de forma que o ajude a entender melhor seus alunos.

As pessoas presenciam diariamente o surgimento de novas tecnologias
que facilitam o dia a dia de todos. Com a globalizacdo?> mundial e com o
surgimento de novos recursos tecnoldgicos, é notavel a necessidade da educacgédo

para formar os futuros cidad&os da sociedade, a partir do uso das tecnologias.

Para melhor compreender as diferencas nos formatos de ensino mediado
por tecnologiaé fundamental conhecer alguns conceitos: educacdo a distancia,

ensino a distancia, ensino online, ensino remoto e ensino hibrido.

Educacdo a Distancia

Para esclarecer o conceito de EAD, o artigo 80 da Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional (9.394/96) nos diz, em seu inciso 4°, que: esta educacgao

tem como pressuposto desenvolver-se a distancia assincrona, ou seja, que ndo

2 O termo Globalizagdo é normalmente utilizado a propésito de um conjunto de transformacdes
socioeconémicas que vém atravessando as sociedades contemporaneas em todos os cantos do mundo.
https://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream/10174/2468/1/Introdu%C3%A7%C3%A30%20%C3%A0%20Glo
baliza%C3%A7%C3%A30.pdf



https://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream/10174/2468/1/Introdu%C3%A7%C3%A3o%20%C3%A0%20Globaliza%C3%A7%C3%A3o.pdf
https://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream/10174/2468/1/Introdu%C3%A7%C3%A3o%20%C3%A0%20Globaliza%C3%A7%C3%A3o.pdf

ocorre a0 mesmo tempo.

Educacéo a distancia, também conhecida como EAD, é uma modalidade de
educacdo quese utiliza de tecnologia como aliada e intermediaria para existir de
forma eficaz e impactar de maneira positiva os alunos envolvidos.

Na educagéo a distancia, podemos dizer que alunos, professores e tutores
interagem entre si a partir de uma plataforma online para cursos EAD que
p/ossibilita esse didlogo. Aqui, ambos 0s envolvidos neste processo estdo
separados por tempo e espaco, Visto que ndo é necessario estarem no mMesmo
ambiente fisico e nem ao mesmo tempo, visto que estas questdes sdo supridas
através de um ambiente virtual de aprendizagem para tal, sempre sendo
necessario o acesso a Internet. E composta por aulas ao vivo e gravadas,
proporcionando flexibilidade e possibilidade de cada um aprender no seu tempo,
ritmo e horario de conveniéncia. Além disso,as instituicdes usam ambientes de

aprendizagem estruturando os cursos e suas atividades na plataforma.

Ensino a distancia

O ensino a distancia é uma modalidade de educacdo que tem como
intermediador, e pré- requisito para que ocorra de maneira eficiente, recursos
tecnoldgicos exclusivos e direcionadosatravés da qual alunos e professores, ou
tutores como também sdo chamados, ndo precisam estarpresentes fisicamente para
que o processo de aprendizagem venha a acontecer por completo.

Em geral, 0 ensino a distancia pode ser caracterizado como um processo de
educacgédo baseada na interatividade, dinamismo e inovacgéo, sendo considerado
uma das principais tendéncias de educagdo em todo mundo, visto que esta
transformando a forma como as pessoasconsomem novos conteddos e adquirem

novas competéncias e habilidades.

Ensino Online

O ensino online, assim como o0 ensino a distancia, parte do principio de que
alunos e professores (ou tutores, como também sdo conhecidos) ndo precisam
estar no mesmo ambientefisico para que o processo de aprendizagem aconteca.
Mas neste caso, ambos estdo unidos através de um sistema online de

aprendizagem, também conhecido como plataforma e-learning.



Ensino Remoto

Uma atividade ou aula remota pode ser considerada uma solucéo temporaria
para continuar as atividades pedagogicas e tem como principal ferramenta a
internet. Na literatura educacional ndo existe escritura sobre o "ensino remoto"”,
uma vez que, diante do contexto de pandemia Covid-19, é uma experiéncia
extremamente nova. A modalidade remota de ensino utiliza plataformas para
adaptacdo da mediacdo didatica e pedagogica de forma sincrona, que significaao
mesmo tempo.

O ensino remoto emergencial foi autorizado em carater temporario pelo MEC
para cumpriro cronograma presencial com as aulas online. No ensino remoto
emergencial, as aulas normalmente sdo ao vivo com professores e estudantes
online no mesmo dia e horario das aulas presenciais, sendo muitas vezes por meio
de plataformas de videoconferéncia ou aplicativos ao invés de ambientes de
aprendizagem. No modelo de ensino remoto emergencial, os docentes passam 0s
conteudos e tiram as duvidas, como no formato tradicional, s6 que por videos, e-

mails e mensagens.

Ensino Hibrido

Ensino hibrido é a metodologia que combina aprendizado online com o

offline, em modelos que mesclam (por isso o termo blended, do inglés “misturar’)
momentos em que o aluno estuda sozinho, de maneira virtual, com outros em que
a aprendizagem ocorre de forma presencial, valorizando a interacdo entre pares e
entre aluno e professor.

Normalmente, a parte presencial prescinde de tecnologia. Nessa etapa, o
professor se tornaresponsavel por propor atividades que valorizem a interagdes
interpessoais. Aqui, o professor pode propor trabalhos que envolvam toda a turma
ou pode dividi-la em grupos menores para arealizacdo de projetos.

Ja a parte do ensino realizada com o auxilio de recursos digitais permite que
o0 aluno tenhacontrole sobre onde, como, 0 que é com quem vai estudar. Nesse
sentido, os dispositivos moveis, como tablets e celulares, e a facilidade de utiliza-
los em diferentes ambientes ampliando o leque de possibilidades sobre onde esse
componente pode ser desenvolvido: dentroda prépria sala de aula, na biblioteca,
no laboratdrio de informatica e até em casa.

Apesar de serem momentos diferentes, o online e o presencial, o objetivo do



aprendizado hibrido é que esses dois momentos sejam complementares e
promovam uma educacdo mais eficiente, interessante e personalizada.

2- Infografico referente aos termos conceituais

ENSINO A DISTANCIA,
CARACTERISTICASE
CONCEITOS

Educacao a Distancia

Educagdo a distancia, também conhecida como EAD, é
uma modalidade de educacdo que se utiliza de
tecnologia como aliada e intermedidria para existir de
forma eficaz e impactar de maneira positiva os alunos
envolvidos.

Ensino a distancia

0 ensino a distdncia é uma modalidade de educagdo que
tem como intermediador, e pré-requisito para que ocorra
de maneira eficiente, recursos tecnoldgicos exclusivos e
direcionados através da qual alunos e professores, ou
tutores como também sdo chamados, ndo precisam estar
presentes fisicamente para que o processo de
aprendizagem venha a acontecer por completo.

Ensino Online

0 ensino online, assim como o ensino a distancia, parte do
principio de que alunos e professores (ou tutores, como
também sdo conhecidos) ndo precisam estar no mesmo

ambiente fisico para que o processo de aprendizagem
aconteca. Mas neste caso, ambos estdo unidos através de um
sistema online de aprendizagem, também conhecido como
plataforma e-learning.

Ensino Remoto

No ensino remoto emergencial, as aulas normalmente sdo ao vivo
com professores e estudantes online no mesmo dia e horario das
aulas presenciais, sendo muitas vezes por meio de plataformas de
videoconferéncia ou aplicativos ao invés de ambientes de
aprendizagem.

Ensino Hibrido

Ensino hibrido é a metodologia que combina aprendizado online
com o offline, em modelos que mesclam (por isso o termo blended,
do inglés “misturar”) momentos em que o aluno estuda sozinho, de

maneira virtual, com outros em que a aprendizagem ocorre de
forma presencial, valorizando a interacdo entre pares e entre aluno

e professor.

TRACY FREITAS



11A INSTALAQAO DO ENSINO REMOTO EMERGENCIAL

EM 2020 DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

A sobrevivéncia humana sempre esteve relacionada a necessidade do
homem de se mover. Muitas vezes para lutar pela sua vida, depois pela busca de
uma estética fisica, como preparacdopara as batalhas e depois como uma prética
necessaria para boas condi¢des de salde. Para Leakey (1981), o desenvolvimento
dos movimentos, esta diretamente ligado ao desenvolvimento do comportamento
humano.

Para Guimardes (2011), diante da evolugdo tecnoldgica dos Gltimos anos,
ndo € possivel negar ou ir contra 0s avancos tecnoldgicos que chegariam ao
ambiente escolar. A fim de se aproximar do mundo atual era necessario que a
educacdo de um modo geral, também se agregaa tecnologia no seu processo de
ensino. Negar este conhecimento seria negar oportunidades detransformacéo,
participacdo no atual ambiente social que estd em crescente transformacao
tecnoldgica.

Sampaio e Leite (2011) sugeriram em seu trabalho que o professor nédo
somente tivesse dominiodestas ferramentas tecnoldgicas como também possuisse
uma visdo critica delas. Esta alegacdo demonstrava 0 qudo urgente era uma
formacdo a este respeito, para posterior formacdo critica do assunto.

Estes estudiosos talvez ndo imaginassem que uma pandemia aceleraria aquilo
que ja era evidente: o uso de tecnologia para mediar e colaborar nos processos de
ensino. Para compreendermos como isso se deu é importante compreender os fatos
histéricos que ocorreramem 2020 primeiro em um recorte mundial, nacional e
finalizando no local (cidade onde se situaa escola: Porto Alegre). Estes dados
ainda, durante esta pesquisa, estdo a se desenvolver devidoa pandemia e alastrardo
da mesma, ainda em 2021.

No inicio e em meados de janeiro de 2020, noticiarios anunciaram que um
virus surgido em Wuhan, na China, levava as pessoas a uma gripe severa e
algumas a morte. Apo0s isto o virus se espalhou para outras provincias chinesas.
Em 20 de janeiro, a China relatou quase 140 novoscasos em um dia, incluindo
duas pessoas em Pequim e uma em Shenzhen. Um estudo oficial retrospectivo
publicado em marco descobriu que 6 174 pessoas j& haviam desenvolvido
sintomas até 20 de janeiro (a maioria delas seria diagnosticada mais tarde) e mais

podem ter sido infectadas. Em 30 de janeiro, a OMS declarou o coronavirus uma



emergéncia de salde publica de ambito internacional.
Em 26 de fevereiro, o Brasil teve seu primeiro caso confirmado, um homem

de 61 anosde S&o Paulo, que tinha retornado ao pais ap6s uma viagem a Itélia.

Em 2 de marco, Portugal teve seus primeiros casos confirmados, quando foi
reportado quedois homens, um medico de 60 anos que esteve na Italia e um
homem de 33 anos que estevena Espanha, testaram positivo para a doenca. Em
11 de marco, a OMS reconheceu a propagacdo da COVID-19 como uma
pandemia. Dois dias depois, a OMS consideravaa Europa o epicentro da
pandemia. Em 16 de marco, Portugal registrou sua primeira mortedevido a
COVID-19. No dia seguinte, o Brasil também registrou sua primeira morte
devidoa doenca, um homem de 62 anos no estado de Sdo Paulo. Em 19 de marco,
a Itdlia ultrapassou a China como o pais com o maior nimero de mortes relatadas.
Uma semana depois, os Estados Unidos ultrapassavam a China e a Italia com o
maior numero de casos confirmados no mundo.

Na cidade de Porto Alegre no més de margo, mais ou menos durante a segunda
quinzena, as escolas entram em lockdown e iniciam aulas no formato ensino
remoto. As aulas passam a ocorrer através de plataformas de reunido antes

utilizadas por empresas: Zoom?, Google Meet*, Skype®.

8 O Zoom Meetings é uma plataforma de videoconferéncias robusta que possui diversas
funcionalidades, como compartilhamento de tela, gravacéo de webinars, acesso via telefone e
upload de reunifes na nuvem.

https://resultadosdigitais.com.br/agencias/tutorial-
zoom/#:~:text=0%20Z0om%20Meetings%20%C3%A9%20uma,tutorial%20para%20usar%20a
%20ferramenta.

# 0 Google Meet é uma solucdo do Google que permite aos profissionais fazerem reunides online,
tanto pelo computador quanto por dispositivos méveis. Na préatica, a solu¢do conecta quem esta
no escritério com profissionais de outras unidades, funcionarios em home office e clientes.
https://www.ginetwork.com.br/google-meet-entenda-como-funciona/

® O Skype é o software que permite conversar com o mundo todo. MilhGes de pessoas e
empresas usam o Skype para fazer chamadas de video e voz gratuitas entre dois usuarios, bem
como chamadas em grupo, enviar mensagens de chat e compartilhar arquivos com outras
pessoas no Skype. https://support.skype.com/pt-br/fag/FA6/0-que-e-0-skype



https://resultadosdigitais.com.br/agencias/tutorial-zoom/#%3A~%3Atext%3DO%20Zoom%20Meetings%20%C3%A9%20uma%2Ctutorial%20para%20usar%20a%20ferramenta
https://resultadosdigitais.com.br/agencias/tutorial-zoom/#%3A~%3Atext%3DO%20Zoom%20Meetings%20%C3%A9%20uma%2Ctutorial%20para%20usar%20a%20ferramenta
https://resultadosdigitais.com.br/agencias/tutorial-zoom/#%3A~%3Atext%3DO%20Zoom%20Meetings%20%C3%A9%20uma%2Ctutorial%20para%20usar%20a%20ferramenta
https://meet.google.com/_meet
https://www.qinetwork.com.br/google-meet-entenda-como-funciona/
http://www.skype.com/go/video
http://www.skype.com/go/skypetoskypecall
https://support.skype.com/pt-br/faq/FA10613
http://www.skype.com/go/im
http://www.skype.com/go/transferfile
https://support.skype.com/pt-br/faq/FA6/o-que-e-o-skype

1- Figura Inicio da Pandemia

INICIO DA PANDEMIA

No inicio e em meados de janeiro de 2020, o virus se
espalhou para outras provincias chinesas. Em 20 de
janeiro, a China relatou quase 140 novos casos em um
dia, incluindo duas pessoas em Pequim e uma
em Shenzhen. Um estudo oficial retrospectivo publicado
em marco descobriu que 6 174 pessoas ja haviam
desenvolvido sintomas até 20 de janeiro (a maioria delas
seria diagnosticada mais tarde) e mais podem ter sido
infectadas. Em 30 de janeiro, a OMS declarou o
coronavirus uma emergéncia de saude publica de @mbito
internacional

Em 2 de margo, Portugal teve seus primeiros casos confirmados,
quando foi reportado que dois homens, um médico de 60 anos
que esteve na Itdlia e um homem de 33 anos que esteve
na Espanha, testaram positivo para a doenga. Em 11 de margo, a
OMS reconheceu a propagacéo da COVID-19 como
uma pandemia. Dois dias depois, a OMS considerava a Europa o
epicentro da pandemia. Em 16 de marco, Portugal registrou sua
primeira morte devido 8 COVID-19. No dia seguinte, o Brasil
também registrou sua primeira morte devido & doenga, um
homem de 62 anos no estado de S&o Paulo. Em 19 de margo, a
[talia ultrapassou a China como 0 pais com o maior nimero de
mortes relatadas. Uma semana depois, os Estados
Unidos ultrapassaram a China e a Itdlia com 0 maior nimero de
casos confirmados no mundo.

Em 26 de fevereiro, o Brasil teve seu
primeiro caso confirmado, um homem
de 61 anos de Sao Paulo, que tinha
retornado ao pais ap6s uma viagem
a ltalia.

Entrando no segundo més de lockdown® as escolas comecam a realizar
planejamentos para manter as aulas por um periodo maior no ensino remoto e com
mais um més neste formato as escolas comegam a organizar suas aulas para
permanecer por um periodo maior nos ambientes virtuais. aula. Inicia neste

momento (més de maio) uma “personalizagdo” no processo de suas aulas.

® "Lockdown" é uma expressdo em inglés que, na traducdo literal, significa confinamento ou
fechamento total. Ela vem sendo usada frequentemente desde o agravamento da pandemia da
Covid-19, doenca causada pelo novo coronavirus (SARS-
CoV-3-2).https://gl.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/05/06/entenda-0-que-e-

lockdown.ghtml



https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/05/06/entenda-o-que-e-lockdown.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/05/06/entenda-o-que-e-lockdown.ghtml

2- Figura Inicio do LockDown

INICIO DO LOCKDOWN

Com mais um més as escolas criam

o formatos de aula. Iniciam um processo
As escolas entram em lockdown e iniciam de organizacéo para dar uma

aulas no formato ensino remoto através de p l ~ _» d
plataformas de reunido antes utilizadas por personalizacadc no Processo de suas

empresas: Zoom, Google Meet, Skype. aulas.

Entrando no segundo més de lockdown
escolas comecam a realizar planejamentos
para manter as aulas por um periodo maior no
ensino remoto. Alguns profissionais e
empresas pagam por assinaturas de uso das
plataformas de reuniao: Zoom e Google Meet .

Com o inicio do inverno e a certeza de mais dois meses no minimo em
lockdown, as escolascomecam a realizar assessoramento e procedimentos dentro
do ensino remoto, indo em dire¢do ao ensino a distancia com sincronicidade e
assincronicidade em seus ambientes.

Ja se discute neste periodo a formulacdo de aulas de forma hibrida, atendendo
a pequenos grupos e alunos de forma individual em seus espacos. Tema que
retornaria ao final do ano e inicio de 2021 como uma solucdo provavel para as
aulas tendo em vista mais um ano coma pandemia ainda em seu auge. Forma-se
protocolos de seguranca que determinam quantidades de pessoas e procedimentos.
Algumas escolas iniciam suas aulas neste formatoe por vezes com o retorno das
cidades em lock down, retomam o formato totalmente online.Passam a depender

das recomendacdes de decretos e condugdes por parte do governo municipal.



3- Figura Inicio do Inverno no Brasil

INVERNO NO BRASIL

Com o inicio do inverno e a certeza de

mais dois meses no minimo em Ja no formato hibrido, algumas
lockdown, algumas escolas comecam a escolas iniciam suas aulas e por
realizar assessoramento e vezes retornam ao lock down

procedimentos dentro do ensino remoto, dependendo das recomendagdes
indo em direcao ao ensino a distancia

com sincronicidade e assincronicidade de decretos e condugoes por
em seus sites. parte dos governos municipais.

Ao final deste més as escolas comecam a formulacao
de aulas de forma hibrida, atendendo a pequenos
grupos e alunos de forma individual em seus
espacos. Utilizando dos protocolos de seguranca que
determinam quantidades de pessoas e
procedimentos. Mesmo assim muitos alunos nao
retornar ainda temendo o contagio.

As escolas finalizam o ano no ensino online e retomam o ano letivo em 2021 cogitando
um hibridismo que por conta da situacdo em relacdo ao nimero de espa¢os nas UTIS e

decretos, ndo ocorre. Mantendo até fim de mar¢o de 2021 no formato online.

1.2 INGRESSO DAS ESCOLAS E PROFISSIONAIS NO
MODELO DE ENSINO ON-LINE

As tecnologias, bem como as configuram, sdo o instrumento e ndo o
principio do processo educativo, ja que este ainda é responsabilidade do
professor. Organizar, planejar e determinar como seré o uso desses componentes
sempre sera tarefa do docente. O professor deve introduzir oS recursos
tecnolégicos de forma planejada, para favorecer o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos. A acdo docente corresponde ao apoio ao aluno nesse
processo, porém, tendo em vista 0s ambientes virtuais, essa mediacdo se da de
forma on-line edeve estimular e motivar o aluno a atuar dentro desse ambiente,
bem como colaborar com sua interagéo.

O educador precisa utilizar esses recursos e agir como colaborador,



evitando que seu uso ocorra de maneira incorreta. Cardoso destaca que:

A troca entre aluno e docente vai propiciar o ideal uso de
componentes tecnoldgicos. Entretanto é fundamental que a funcéo
do Docente seja norteadora, indicando e conduzindo o processo
educativo com o uso das ferramentas tecnoldgicas no espaco virtual
de aprendizagem (CARDOSO, 2009, p. 23)

Da mesma forma, a tecnologia apresenta um desafio na necessidade de utilizar
meios eletrénicos para se aproximar da realidade tecnolégica em que o aluno
esta inserido. Atecnologia e a midia ndo podem ser combatidas ou ignoradas com
base em esteredtipos e juizosprévios; pelo contrério, os professores devem se

preparar para assumir o papel de mediadorese criticos da rela¢do aluno-tecnologia.

A chegada dos cursos a distancia causou uma mudanga no modo de ensino,
colocando o professor como um intermediario de processos, pois € ele quem vai
coordenar todo esse novo modo de aprendizagem. Seu maior desafio € reaprender
a aprender, além de compreender que ele ndo é mais a Unica fonte de transmisséo
de informacdo, mas aquele que faz aprender, um especialista no processo de

aprendizagem.

Compete ao professor e ao aluno explorarem ao maximo todos os recursos
que o espaco virtualde aprendizagem apresenta, de forma a colaborar mais e mais
com a aquisicdo de conhecimento. Atualmente, existem diversos recursos
tecnoldgicos que foram desenvolvidos com o objetivo de melhorar o processo de

ensino-aprendizagem nesses espacos.

Com o aumento da necessidade de aprendizagem dindmica e para todos, a
educacéo a distancia vinha se fortalecendo por se caracterizar como um processo
de ensino que auxiliavao desenvolvimento e a capacitagdo da sociedade. Projetos
instrucionais nos espagos virtuais deaprendizagem vinham sendo aperfei¢oados,
a fim de atender as necessidades das instituicOes edos estudantes desse formato de
ensino-aprendizagem. Havia um crescente interesse e investimento nessa
modalidade de ensino, aléem da preocupacdo das instituicbes em melhorar
constantemente esse processo.

A educacdo mediada pela tecnologia e o uso das ferramentas dos espacos

virtuais de aprendizagem permitia ultrapassar barreiras geograficas e temporais.



Porém, durante a pandemia de Covid-19 foi necessario que escolas e professores,
antes somente com atuagdo presencial, entrassem nesse formato de ensino e
desenvolvessem suas aulas com novas formas de ensinar dentro dos espacos

virtuais de aprendizagem.



2 O USO DE FERRAMENTAS DIGITAIS COMO APOIO AO
ENSINO ON-LINE DA CORPOREIDADE

Vivemos em uma era de rapido avanco tecnoldgico, principalmente quando se
trata da informatica e dainternet. Esta Era teve uma aceleracdo maior em seus avangos
dado a pandemia de Covid-19. Estamos cercados de recursos tecnoldgicos, e antes
mesmo da pandemia j& usavamos o computador e os smartphones no nosso cotidiano,

como ferramentas fundamentais.

O ser humano, frequentemente, esta em busca da aprendizagem, mesmo sem se
dar conta. Para muitas pessoas, a aprendizagem € um processo comum e involuntario.
De fato, a insercdo de recursostecnoldgicos no ambito educativo € objeto de estudo para

a aplicacdo do computador no processo de ensino-aprendizagem.

Segundo Carneiro (2002), pesquisadores e educadores ja estudam as diferentes
formas de utilizacdo da tecnologia dentro da educacdo. Estudando o processo de

aprendizagem relacionado ao uso destas tecnologias e investigando seu uso.

Para melhor contextualizar este texto trago aqui 0 conceito de ferramenta do
Dicionario de Portugués Online:

Qualquer instrumento que se usa para a realizacdo de um trabalho.
Conhecimento que alguém se vale para realizar um oficio, um trabalho: a
criatividade € a ferramenta do artista. Meio que se usa alcangar um objetivo,
fim, proposito: a inteligéncia é a sua ferramenta para o sucesso. Etimologia
(origem da palavra ferramenta). Do latim ferramenta, plural de
ferramentum, “utensilio, ferramenta”.
https://www.dicio.com.br/ferramenta/

Nas ferramentas tradicionais de ensino podemaos citar o quadro branco, as canetas
esferograficas, impressdes em papel entregues ao estudante. No caso da danga o som,
a sapatilha, a saia no caso da danca galcha. Ja na educacao fisica, podemos citar a rede,

a bola, o apito como exemplos.

Mais modernos teremos a louga magica, o tablet, o projetor, os 6culos 3D e até
mesmo os celulares do professor e estudantes é fato que estas ferramentas vém para
auxiliar no processo ensino aprendizageme é necessario que a escola acompanhe este
avanco. De forma alguma o espago do docente é trocado porestes objetos, eles vém para

auxiliar sua tarefa e proporcionar um maior interesse do aluno na sua aula.

Para dar continuidade no processo de entendimento do significado das


https://www.dicio.com.br/ferramenta/

ferramentas educacionais trago agora o conceito de ferramenta digital apresentado no
site da SAE Digital:

O que sdo as ferramentas digitais? Sdo os recursos digitais que possibilitam
a utilizacdo das tecnologias com o objetivo de facilitar a comunicacdo e o
acesso a informagdo, através de dispositivos eletrénicos, como
computadores, tablets e smartphones. Alguns exemplos sdo: programas,
aplicativos, plataformas virtuais, jogos, hardwares e softwares, portais e
sites da internet, cameras, retroprojetores, entre outros. Podem ser
utilizadas em diversas areas para diferentes finalidades, como na
administracdo, publicidade, salde, ciéncias, educacgdo e no uso pessoal ou
corporativo. https://sae.digital/ferramentas-digitais-para-0-ensinoremoto/

Para Brito (2012), nesta relacdo da escola com as ferramentas digitais se
apresentam trés caminhos a seguir: um de negacdo, repelindo o uso da tecnologia e
fixando-se nos antigos processos pedagdgicos,0 segundo onde a apropriacdo destas
novas técnicas aparece, assim com a busca pelas novas formas de ensinar e pér fim a
apropriacdo dos processos e habilidades novas, permitindo o desenvolvimento e o

controle destas ferramentas e de seus efeitos.

As tecnologias, bem como as configuram, sdo o instrumento e ndo o principio do
processo educativo, este ainda é responsabilidade do professor. Organizar, planejar e
determinar como serd o uso destes componentes serd sempre tarefa docente. Silva e
Penha (2012) ressaltam que as tecnologias ndo devemroubar o espaco do professor,
este deve introduzir os recursos tecnoldgicos, de forma planejada, para favorecer os

processos de ensino e aprendizagem dos alunos.

O educador precisa utilizar estes recursos e agir como colaborador, evitando que
seu uso ocorra de maneira incorreta. O professor como ator social desempenha o papel
de agente de mudancas, ao mesmotempo em que é portador de valores emancipadores,
segundo Tardif (2002). A troca entre aluno e docente vai propiciar este uso de
componentes tecnologicos, j& que a apropriacdo destes componentes pela geracéo do
aluno se deu mais rapido e substancial que na geracdo do docente. Entretanto €
fundamental que a funcdo do Docente seja norteadora, indicando e conduzindo o

processo educativo com o uso das ferramentas tecnoldgicas.

As tecnologias inseridas no ambito escolar possibilitam aos estudantes se
capacitarem num espaco agradavel e prazeroso para o ensino-aprendizagem. Com a

utilizacdo de recursos tecnoldgicos, como o computador conectado a internet, a


https://sae.digital/ferramentas-digitais-para-o-ensinoremoto/#%3A~%3Atext%3DO%20que%20s%C3%A3o%20as%20ferramentas%2Ccomo%20computadores%2C%20tablets%20e%20smartphones
https://sae.digital/ferramentas-digitais-para-o-ensinoremoto/#%3A~%3Atext%3DO%20que%20s%C3%A3o%20as%20ferramentas%2Ccomo%20computadores%2C%20tablets%20e%20smartphones

motivacao do corpo discente pode ser aumentada.

De acordo com Moran (1997), o ensino de qualidade envolve organizacdo
inovadora, aberta e dindmica,projeto pedagdgico participativo, infraestrutura adequada,
atualizada e confortavel, tecnologias acessiveis, rapidas e renovadas. Moran ainda
afirma a necessidade de alunos motivados, preparados intelectual e emocionalmente, e

que estes tenham capacidade de gerenciamento pessoal e grupal.

Com isso vale destacar o reconhecimento dos professores frente a necessidade de
utilizar as tecnologiaspara potencializar as aulas e o desejo de descobrir novas formas
de utiliza-las. Afinal, a interferéncia delas durante o periodo histérico da pandemia de
Covid-19 em 2020e 2021 foi inevitdvel e coube ao professor saber utilizar as
ferramentas de tecnologia educacionais em suas aulas para dar continuidade a

educacdo.



3- Infografico das ferramentas e seus conceitos:
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2.1 TECNOLOGIAS NA E~DUCAQAO E SUAS FERRAMENTAS,
CONTEXTUALIZACAO.

A tecnologia esta presente e precisa ser utilizada. Quando mencionado sobre 0 uso
do celular é observavel que os sujeitos estdo se descobrindo e acessam cada vez mais
para estar a par das situacdes,porém, muitas vezes essa ferramenta nao € utilizada de
forma a complementar a aula e sim competindo com a atenc¢do do aluno, como Lévy
(1999) menciona, que nds escolhnemos o como potencializar. Sugere ainda que o
professor se abstenha de entrar em um confronto de competitividade na atencdo do

aluno com o celular e sua propria aula.

Portanto, pensando no professor integrado nos assuntos da geragéo digital, a sua
aceitacdo com o grupode alunos se torna mais substancial. Essa geracdo digital, ndo
aceita algo imposto sem uma breve explicacdo. Para Camargo (2017), esta nova
geracdo muda muito sua opinido e sdo dindmicos e versateis. Portanto necessitam de
docentes atualizados e dispostos a ampliar sua formacéo e se adaptar as transformacdes

tecnoldgicas.

De acordo com Lorenzo (2013), o novo desafio dos professores € incluir os novos
recursos tecnolégicosbem como sua integracéo nas redes sociais como forma de auxilio
do processo de ensino. O referido autor cita alguns recursos das redes sociais que
promove essa integracdo, tais como: grupos virtuais, foruns de discussdo, blogs’,

chats®, mensagens e videoconferéncias, e-mail, mapa, video etc.

Tais recursos visam potencializar as praxis educacionais abrindo novas alternativas

" Segundo a enciclopédia virtual Wikipedia (http://en.wikipedia.org/wiki/Social_media), “Uma
rede social € uma estrutura social composta por pessoas ou organizagdes, conectadas por um ou
varios tipos de relagdes, que partilham valores e objetivos comuns.”. O dicionario online gratuito
Merriam-Webster (http://www.merriam-webster.com) define a palavra blog (abreviacdo de
weblog) como sendo “Um website que contém um diario pessoal com reflexdes, comentarios e
hyperlinks indicados por seu autor”. Segundo o mecanismo de busca de blogs BlogPulse
(http://www.blogpulse.com). https://www.scielo.br/pdf/rb/v44n3/02.pdf

& A comunicacgdo em salas de chat na Internet permite que as pessoas troquem mensagens sobre
um determinado assunto. A grande diferenca desta para a comunicacdo por e-mail, é que nestas a
comunicacdo é feita de forma sincrona, ou seja, é realizada em tempo real.

As conversas sdo normalmente anénimas porque os participantes utilizam alcunhas (nicknames)
para se identificarem na sala. Tradicionalmente funcionavam apenas por mensagens escritas,
atualmente muitas salas de chat aceitam também audio e video.
https://sites.google.com/site/chatssalasdechat/o-que- sdo-e-para-que-servem



http://en.wikipedia.org/wiki/Social_media)
http://www.blogpulse.com/
https://www.scielo.br/pdf/rb/v44n3/02.pdf
https://sites.google.com/site/chatssalasdechat/o-que-sao-e-para-que-servem
https://sites.google.com/site/chatssalasdechat/o-que-sao-e-para-que-servem

como suplemento de aula, ndo limitando o aluno ao espaco fisico dos bancos escolares,
pois de acordo com Moran (2012)é cada vez maior a interacdo entre 0 mundo real e 0

virtual, se complementando e integrando.

A utilizacdo das TICs e das redes sociais se tornaram indispenséveis para uma
proposta de aula inovadora. Porém em 2020 e 2021 durante a pandemia de Covid-19 o
processo educacional tradicionalfoi obrigado a fazer uso de ferramentas tecnoldgicas e
ambientes virtuais de aprendizagem tendo em vista a impossibilidade da manutencao

das aulas presenciais.

A Educacdo Fisica tem um conteddo muito importante, o ladico, como nas
brincadeiras dos alunos e o esporte. Possui uma grande gama de conteudos tao
importantes quanto os das demais disciplinas escolares. S&o conhecimentos que
extravasam a simples pratica, e que podem ser ainda mais valorizadoscom o auxilio dos

alunos e das diferentes tecnologias, como a internet e 0s jogos virtuais.

As disciplinas de Artes tém sua transdisciplinaridade contextual super fundamental
com as outras areasde ensino e, portanto, € um 6timo meio para através dela a insercao
de ferramentas digitais e tecnoldgicasintegrarem as outras disciplinas em projetos que
envolvam artes e mais uma disciplina por exemplo. Os conhecimentos artisticos
envolvem a tecnologia e seu saber em todos 0s campos e podemos dar exemploo design
de interacdo, a producédo de jogos, aplicativos, a digitalizagdo de imagens e diversas
entregas e atividades que perpassam as artes. Podemos incluir ai a relacdo com o0s jogos

eletronicos que fazem usode habilidades artisticas para serem produzidos.

Segundo Mendes (2005) os jogos eletrdnicos sdo um dos objetos mais adquiridos
no mundo todo. Esta afirmacdo evidencia o fato do jogo atual desta nova geracao ser
no formato eletrénico e, portanto, a forma lidica de recreacdo desta crianca e jovem é

concebida através das ferramentas tecnoldgicas.

Talvez para muitas pessoas imaginar jogos virtuais nas aulas de artes e educacéo
fisica seja algo irreal e inaceitavel, distorcendo aparentemente o real objetivo da
disciplina, pois quando se pensa em educacéofisica, por exemplo, vem em mente 0
corpo em movimento. Mas o0 jogo virtual deve ser considerado como mais uma
ferramenta didatica e pedagogica, assim como a bola, o bambolé, a corda, o elastico, o

livro, entre outros.



Costa e Betti (2006) afirmam que o0s jogos eletronicos, o video game, sdo objetos
presentes na cultura ludica infantil e que a Educacdo Fisica tem que se apropriar de
maneira critica destes recursos caso ndoqueira ficar ultrapassada e segregada do seu
tempo. E interessante observar que quando citam “de maneira critica” fica claro que ¢
necessaria profunda pesquisa e analise destes recursos, selecionando oque é préprio do

ambiente escolar.

2.2 PLANEJAMENTO PEDAGOGICO COM AS FERRAMENTAS DIGITAIS

Antes mesmo de 2020 e da pandemia de Covid-19, a tecnologia estava inserida em
diversas organizacGes educativas e apresentava-se como ferramenta que fomentava o
imaginario e estimula os alunos, devendo ser usada em prol da educacédo de qualidade.
Era notavel que as novas tecnologias estavam cada vez mais presentes na rotina dos
alunos, no entanto a maior dificuldade em relagdo ao avango muito rapido da tecnologia

era acompanhar essa evolucao.

Segundo Mugnol (2009), as inovacGes tecnoldgicas apresentam novas formas dos
processos de ensino.Fava (2012) reafirma isto alegando que a tecnologia estava sempre
transformando a educacdo. Estas transformacGes obrigavam que professores e
instituicOes se adaptassem e se transformassem a fim de usar as novas tecnologias como

ferramentas no processo ensino-aprendizagem.

A disponibilidade destas ferramentas crescia de forma acelerada, como afirma Pires,
Lazzarotti Filho eLisboa (2012). Segundo eles, os estudos relacionados a cultura digital
e aprendizagens mais recentes refletiam o desenvolvimento acelerado dos aparatos
tecnoldgicos digitais a servico da aprendizagem, situacdo ainda pouco utilizada nas

aulas de Artes e na Educacao Fisica.

Além disso, a falta de conhecimento dos professores com estas tecnologias interferia
na relacdo com oscontetdos que estavam sendo trabalhados nas aulas, pois além de
saber como utiliza-las de forma técnica, também precisam pensar como poderiam
contribuir para 0 que guerem ensinar aos alunos, portanto é essencial que saibam ao
menos a utilidade dessas tecnologias. Segundo pesquisa do InstitutoPorvir em 2018
79,1% dos 110 entrevistados apontavam a formagéo profissional dos professores como

o principal desafio para o uso de tecnologia nas escolas.

Para Vivian Magalhdes e Vanessa Amorim (2003), era preciso que o professor



encarasse seus medos e utilizasse os recursos tecnoldgicos em suas aulas. Destacando
ainda que o professor ndo seria substituidopela tecnologia, mas aqueles professores que
ndo soubessem utilizar estes novos recursos, seriam substituidos por professores que

possuissem esta formagcao.

Mesmo assim, era possivel perceber a necessidade de desenvolver novas formas
de ensinar, além da motivacao dos professores com as novas possibilidades de ensino.
Este processo, segundo Fiscarelli (2011), era observado uma vez que os docentes
encontravam, nas salas de aulas, alunos cada vez mais familiarizados com recursos de

comunicacdo digital.

Este sentimento vinha junto com vaérias ideias e desejos de trabalhar com estas
novas ferramentas com os alunos, mas que estacionam algumas vezes na falta de
conhecimento para manusea-las, pois muitas vezes além de ndo conhecer as diversas
possibilidades que elas oferecem, ndo conseguiam ou Sse sentiam inseguros para
buscar, conhecer e testar o que é novo. Fato que foram obrigados durante o ano de
2020-2021. Para Shulman (2014), o professor deveria estar familiarizado com o
cenario desses materiais e mecanismos, 0 que incluia tanto as ferramentas do oficio

como as condigdes contextuais que facilitariam ou inibiriam os esforgos para ensinar.

Tendo em vista estes pesquisadores apresentados, o processo de planejamento
pedagogico deviarelacionar-se com o uso da tecnologia. Mas antes que este fosse o
“caminho” natural dado pela modernizagdo dos processos educacionais, em 2020 com
as aulas entrando no ERE, de forma aceleradaos planejamentos pedagdgicos foram
emergencialmente alterados e conduzidos ainda sem uma estruturacdo para o

planejamento com aulas mediadas através das plataformas digitais.

Neste periodo fui chamada para colaborar com as aulas do ERE da escola Ensino
Médio do SENAC apresentando, em cima dos meus conhecimentos anteriores, como
0s professores tanto da escola de Porto Alegre quanto de Caxias poderiam melhorar sua
aula sincrona a fim de aumentar o engajamento nas aulas. Segue a apresentacao

realizada;

4- Imagem Capacitagdo do SENAC



EXPERIENCIA ANTERIOR E : :
A ENSINO MEDIO ‘ . ,
&~

Ensino Remoto na mesma “vibe" do presencial. Menos EAD mais “real time” S " )
Como engajar seu aluno. Interacdo com empolgacao.
Vire um Youtuber/ bom pro aluno e bom pra vocé! A
d -Dé emoc3o 3 sua fala; Empatia; Empelgacio
+Aula dizlogada; Interagir, proveca; Inicie com uma pergunts questionadora; Celoea uma chamada no chat.
J -Atividades coerentes no formato; Atividades mais dindmicas; Autogest3o.
/' -Atents 30 enquadramento; Folha A3; Roups;, cendrio
d «Muszica pra zula (Youtute ou Spotify), pode usar em uma pausa para ums tarefa, inicio, fim...

+Desigue outros aparelhos; Cato do modem direto no computador=No minimo 1 megabytes de upload (de pin). spead teste ou medir
internet oniine

+Feche tudo que tiver na 3res de rabatho; Sai de programas de conversa, ex: Skype: Fecha o Chrome, navegadores; Desabinar
notficacoes

+Deixs um copo d'3gus 30 lado; Agueca 3 voz;Peca pra familia evitar cruzar na peca; Evite sons extemos: Crie uma “aurs” inspiradora

a £33 Vocs.

»Faca um treino com um familiar, amigo em outro lugar; Tests a intemet, 0 som, 3 |uz, o compart#hamento de tela; Grave e degois

'}—l’ Sssista.
'

+Encerre com uma chamada para 3¢3o, férum, chat; Deixe no chat inks durante 3 3ul3, instigue a scessarem apos 3 aula.

-Use e abuse do dinamismo, movmente-se no video; Fermita que bracos aparecam; N3o vire estatua busto;N3o so shde, fala, imagem.

Ja em 2021 as aulas ja tiveram um maior planejamento direcionado para este
formato, permitindo uma organizacdo melhor e com as aulas direcionadas para 0 uso

de ferramentas educacionais.

A formacdo dos professores é de vital importancia para o uso efetivo das TIC’s
em qualquer ambiente escolar. Segundo Valente (2010) esta formag&o deve preparar 0
professor para construir conhecimento,identificar as potencialidades de cada aluno,

dominar a area de conhecimento que atua e incluir as TIC nestes processos.

Segundo Barreto (2002) os documentos norteadores quanto a formacdo de
professores, como as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao de Professores
da Educacdo Basica, em nivel superior, curso de licenciatura e de graduacdo plena,
apresentam a aposta na reconfiguracdo do trabalho, tendo em vista a sociedade da
informac&o. E apresentado a diretriz de tecnologia e educacio: trabalho e formagéo

docente.

No contexto da instrumentaliuzacao docente o portal “Wwwhat’s new”, sobre
aplicagdes voltadas paraaarea tecnoldgica, fez antes mesmo da pandemia, em 2016
um compilado de 50 ferramentas digitais — programas, recursos disponiveis online,

websites, plataformas e aplicativos — que podem ser utilizadas por professores e gestores



na pratica educacional, no planejamento das atividades, hospedagem e
compartilhamento de ar-quivos, criagdo de websites, recursos midiaticos para utilizacéo
na sala de aula,elaboracéo de atividades e avaliagdes, emissédo de relatdrios de gestdo
escolar e detector de plagios,disponiveis gratuitamente no ambiente imersivo digital

e listados a seguir:

5-lmagem ferramentas e Descri¢do

Ferramenta Descrigdo

Disco rigido virtual (ambiente para armazenamento) com varios gigabyfes (GB)

Dropbox . ) . .
gratuitos e acessivel por uma quantidade ampla de dispositivos;

Google Drive
Ferramenta disponibilizada pelo Google que se assemelha a um espago virtual
gratuito, somado as multiplas ferramentas de criagdo de documentos, planilhas, arquivos e

pastas;
Extensdo e aplicativo multidispositivo para buscar informagbes e arquivos ar-
CloudMagic mazenados simultaneamente no Gmail, Twitter, Facebook, Evernote e demais servigos;
Jumpshare

Util para compartilhar documentos de forma &gil e permitir sua visualizagdo online,
além de seu download. Os arquivos ficam disponiveis na nuvem (online) durante duas

semanas;

Ferramenta de criagdo de websites que se destaca por seu agradavel editor visual

Weebly . i .
e seu baixo custo, a comegar por um acessivel plano gratuito;

- . . . ssuu
Util para compartilhar documentos, sobretudo aqueles cuja importancia se encontra
em seu contetido grafico, ja que sua especialidade sao as opgdes de visualizagdo;

Espaco para criar livros virtuais (e-books) e publicé-los, Também serve parabuscar

ePubBud
exemplares;
Espaco para criar coloridas infografias interativas, com

ferramentas para inserir e tratar dados graficamente, incluindo
uma mini folha de calculo;

Infogr.am

Ferramenta util para planejamento; permite criacdo de mapas mentais atravésde um

Text2MindMap - . R
pequeno editor de texto e um quadro interativo faceis de usar;

EdCanvas Para criar e compartilhar as licbes das classes em formato digital;



TubeBox

ClassDojo

Animoto

Todaysmeet

Slideshare

Voki

Screen Capture by Goo-
(Google Chrome) e

Screenshot (Mozilla Firefox)

Ferramenta util para baixar videos do YouTube, Vimeo, DailyMotion etc.;

Para relatérios de gestdo sobre o comportamento dos

alunos, bastante atil para compartilhar com os
pais;

Considerada por muitos como a melhor ferramenta para criar videos online a partir de
material multimidia (fotos, videos, texto, etc.), armazenado localmenteno computador
ou simplesmente utilizando o disponivel na rede;

Répida opcéo para criar salas de bate papo (chat);

Opcao Util para criar e compartilhar apresentacdes com slides desde um canal
pessoal, permitir sua visualizacdo e um espaco para comentarios;

Ferramenta que permite criar um avatar que fala,
acompanhando as licdes multimidia;

Extensdes para tirar capturas de tela, guarda-las e/ou compartilha-las via re-gle
des sociais. Se preferir, um aplicativo de desktop Screenpresso é altamente

recomendavel;



6- Imagem ferramentas e Descri¢éo

Ferramenta Descricéo

RecordMP3 Para gravar e compartilhar audio em mp3;

Diigo Para a gestdo e captura de links;

Prezi
Excelente opgdo para substituir as apresentacdes do Microsoft PowerPoint, o Prezi
eleva a um novo nivel as apresentagdes gracas as suas ferramentas interativas, visualizagdes
dinamicas, elegantes estilos, um editor realmente simples, links a contetido online etc.38
Picmonkey Editor de imagens online completo, conta com filtros, op¢Bes para criar colagens e
muito mais fungGes avangadas de facil uso;
Loopster Editor de video online, de uso facilitado;
PlanBoard Util para planejar as ligges de modo eficiente;
Scoop.it e Paper.li Ferramentas de fixag8o de contetdos web;
Considerando que laptops, tablets e os smartphones estio presentes na sala de aula,
Socrative essa ferramenta permite tirar um melhor proveito das aulas por meio de jogos, tarefas
e exposigoes interativas entre dispositivos;
Join.me Ferramenta para compartilhar telas e trabalhar em equipe;
Zamzar Conversor de arguivos que permite manipular documentos, imagens, videos,
musica, e-books etc.;
Poll Everywhere Permite criar rapidas enquetes com yotagoes instantaneas via
Twitter, SMS e outras ferramentas;
VoiceThread Para grajvar e compartwlha’r.todo tl;lno c.ie ma’terlal multimidia em forma de apre-
sentagdes, com comentdrios em audio e video;
) o Evernote
Excelente ferramenta de notas, seus variados usos para 0 mundo académico védo desde
a gestdo de ligdes até a coleta de contelido multimidia na rede mediante seu
TeachersPayTeachers Intercambio de ligdes entre colegas;
Gnowledge Espaco para criar e compartilhar provas tipo teste e exercicios, tanto com estudantes

quanto com outros docentes;

Permite criar cursos online mediante eficientes ferramentas de gestdo de conteddo, de
Udemy promogcdo, de assinatura e até de colaboracdo, gragas a sua imensa comunidade que
transcende continentes;



Plagiarisma.net Uma das muitas opgBes online para detectar plagio nos textos;

A mais ampla comunidade de académicos que permite um facil contato entre pares
gragas as suas opgdes para destacar interesses, areas de interesses e localizagoes.
Também € um bom espaco para encontrar e compartilhar artigos académicos;

Academia.edu



7- Imagem ferramentas e Descri¢éo

Ferramenta Descricéo
Blogger
Permite criar um blog em poucos minutos com a ajuda da fascinante plataforma do
Google, que facilita a integracéo de outros servi¢os da companhia para a gestdo multimidia;
TED Milhares de conferéncias em video, sobre centenas de areas do conhecimento,
dadas por experts de nivel mundial;
Wolfram Alpha Entre varios recursos, permite resolver todo tipo de exercicios matematicos;
Uma sala de videochat com layout agradével, que permite o acesso, através de
TinyChat redes sociais, de até 12 pessoas compartilhando sua webcam e o restante
comentando com mensagens;
Google+
A rede social do Google oferece diversas op¢des no que diz respeito a integragdo de
servicos (Drive e YouTube os melhores) e ferramentas eficientes, como seus populares
Hangouts. Os usos académicos também séo bastante variados;
Olesur Para criar arquivos em formato .pdf com problemas de Matematica, atividadesde
reforgo e caligrafia, e mais recursos didaticos para imprimir;
Pinterest
Para organizar categoricamente todo tipo de material grafico em pequenos grupos para
logo compartilha-los via redes sociais ou simplesmente manté-los de forma privada. Um
mockup especializado para a educagdo é o Learni.st;
LaTeX Lab Editor online com a tecnologia dos documentos do Google;
Wiggio Uma das muitas potentes ferramentas para os trabalhos
em grupo, com listas de tarefas, calendario, enquetes,
perfis e varias fungGes de interacao;
WordPress.org Similar ao Blogger, do Google, na facilidade para a criagdo de blogs ou paginas web
sobre qualquer tema;
YouTube para escolas
Uma versdo especial do YouTube para educadores onde se poderd dispor de
centenas de videos académicos de sites como YouTube EDU, Stanford e TED;
Milhares de salas de altissima qualidade em video sobre diferentes campos do
Khan Academy conhecimento oferecidas por professores de todo o mundo. Qualquer um pode
colaborar com o projeto;
Moodle

Plataforma livre de aprendizagem para a criagao de cursos tipo LMS, similar a
BlackBoard, porém totalmente gratuita, com mais ferramentas interativas e uma ampla
comunidade que trabalha para seu desenvolvimento e continuo melhoramento;
Ferramenta para a gestdo de cursos, totalmente online (sem instalagdo em
Canvas servidor proprio), muito mais elegante e mais facil de utilizar;



Tendo em vista a pandemia os professores estdo cada dia mais tendo que
se reinventar, a propor¢do em que tudo se modifica em relacdo as aulas, aos
materiais e até mesmo para o professor se manter atualizado em relacdo aos
seus alunos, com tantas novidades em meio as tecnologias e a velocidade na

qual as informac0es estdo chegando.

André (2004) destacava que urgia a necessidade de inserir as diversas
tecnologias da informacéo e das comunicacgdes no desenvolvimento dos cursos
de formacéo de professores, preparando-os para a educacdo escolar: agestao e
a definicdo de referéncias éticas, cientificas e estéticas para a troca e
negociacdo de sentido, que acontece especialmente na interagéo e no trabalho
escolar coletivo. E importante que o professor aprenda, portanto, a gerir sua

aula em ambientes reais e virtuais.

Exemplo disso sdo 0s jogos, personagens, aplicativos, aparelhos de
celular, canais e séries de televisdo. Tudo isso para que seja um professor que
saiba falar “a mesma lingua” dos alunos. Para que possa entrar com uma
introducdo e chamar a aten¢do dos “nativos digitais” assim chamados pela sua
geracdo. Processo esse que so foi acelerado pela pandemia em 2020 de Covid-
19.

Considerando a danca enquanto uma arte comunicativa, € fundamental
compreender que os signos e simbolos ensinados por meio dela permitirdo
maior repertorio para se expressar. disso, melhor desenvolveremos nossa
capacidade de percepcdo corporal interna. Tendo em vista a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) o ensino da danga com as conducdes apresentadas
por este documento. A BNCC é um documento lan¢ado pelo Ministério da
Educacdo que define as aprendizagens essenciais que os alunos brasileiros
devem ter na educacdo basica. O objetivo € que, independentemente das
diferencas sociais ou culturais, todos os estudantes tenham seus direitos de

acesso ao conhecimento preservados.

A BNCC serve de referéncia para o desenvolvimento dos curriculos das
redes municipais, estaduais e federal. Ela é uma balizadora da qualidade da

educacdo nas escolas publicas e particulares do pais.

O professor na escola, através da danca, deve desenvolver técnicas e

processos que



permitam transmitir ao aluno os elementos estruturantes da préatica. Segundo
Ribeiro (2019), oselementos estruturantes da danca sdo as agdes corporais, 0S
tempos ritmicos e 0s espacos determinados com o objetivo de transmitir uma
intengé&o.

Ribeiro (2019) define os elementos estruturantes da dangca como
sendo:

e as acles corporais: pesquisa das possibilidades dos movimentos
articulares;

e 0 tempo: reconhecimento do ritmo individual e coletivo;

e 0 espaco: possibilidades do corpo de se expressar em dire¢des, planos
etrajetorias;

e aintencdo: linguagem da danca por meio da qual as mensagens sdo
transmitidas.

9 - Imagem Elementos Estruturantes Da Danca

ACAO CORPORAL

Fonte: Ribeiro (2019, p. 114)

E por meio desses elementos que o planejamento de aula deve ocorrer.
O processo pedagogico deve levar em consideragdo o desenvolvimento
humano em cada uma de suas fases.Assim, nessa proposta, 0 corpo deve ser
considerado uma unidade que envolve o bioldgico, o cognitivo, o social, 0
politico e 0 emocional.

Mas de que forma organizar e apresentar estes saberes através do



ambiente virtual?

E em cima deste questionamento que o processo de ensino e
estruturacdo da danca no espaco escolar deve ser pensado e tendo em vista a
“virtualidade” exigida pela pandemia de Covid-19 sua relacdo com o uso das

tecnologias educacionais.

2.3 FERRAMENTAS EDUCACIONAIS QUE APOIAM O
ENSINO ON-LINE DACORPOREIDADE.

O uso das Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TICs) tem o
intuito de fazer com que aspessoas, de alguma forma, possam relacionar-se
com as tecnologias de forma mais facil, rapidae assim, deixando esse contato
mais agil e aproximando mais os professores com outras possibilidades de
ensinarem. Podemos e devemos usar essa forma égil, rapida e eficiente a favor
da educacéo e ndo apenas rotularmos essas tecnologias como algo que serve
para atrapalhar o processo de ensino e aprendizagem. Cardoso (2009)
apresenta que sdo inseparaveis a integracdo entre as TIC’s e as relacfes

sociais.

De acordo com Sampaio e Leite (2011), é perceptivel a presenca das
TICs no ambiente escolar.De uma maneira geral, as TICs podem ser grandes
aliadas para tornar as aulas mais interessantes, diferentes, atrativas e
dindmicas para que o educando se sinta estimulado, cada vez mais, em
aprender. Quanto a isto, Giraffa (2010) afirma que, apesar dos esforgos para
propor a formacao dos professores com o uso das TIC’s em suas aulas, esta

transformacéo estava muito distante do quadro ideal.

Com a chegada das tecnologias aparecem novos costumes, habitos, e
termos que passam a fazerparte do aprendizado e discussdo dos curriculos
como, por exemplo, o ciberespaco, a cibercultura corporal, entre outros. E
imprescindivel que o professor procure atualizar-se e utilizar suas
experiéncias de vida, para inovar ou renovar o contexto de seu ensino, ja que
os alunos estdo cada vez mais inseridos neste mundo das tecnologias

computacionais.

A tecnologia é uma conquista e ndo pode ser menosprezada, pois nos



possibilita um abrangentegrupo de jogos e metodologias, que chegam para
somar e criar possibilidades pedagogicas de interacdo e aprendizado. Cabe
ao professor identificar e selecionar o que melhor Ihe cabe ao objetivo que

pretende no desenvolvimento do seu conteddo junto aos alunos.

As criancas estdo nascendo e tendo contatos desde cedo com
equipamentos eletronicos, mesmo antes da alfabetizacdo, dessa forma,
acabam em muitos casos dominando mais que os adultos. Para ndo se
tornarem analfabetos digitais, os professores da area escolar necessitam
adequar-sea nova geracdo, pois, se ndo acompanharem, correm 0 risco de
tornarem-se obsoletos. Porém, Levy (1999), ressalva que toda tecnologia
inserida no processo educacional traz a necessidadedo envolvimento de todos

0 corpo docente da escola.

Pires, Lazzarotti Filho e Lisboa (2012) destacam que os estudos
relacionados a cultura digitale aprendizagens sdao mais recentes e refletem o
desenvolvimento acelerado dos aparatostecnoldgicos digitais a servico da
aprendizagem, situacdo ainda pouco difundida nas aulas relacionadas ao

ensino do movimento corporal, danca e educacdo fisica.

Essa atualizacdo para os professores de Danca e Educacdo Fisica, ndo
é diferente, esses profissionais que muitas vezes sdo vistos como profissionais
que so trabalham com o corpo, narealidade, tem a competéncia de estimular o
crescimento do educando para a vida, contribuindopara que o aluno conheca
seus limites, propondo desafios, estimulando a autoconfianga, o respeito, a

integracdo de meninos e meninas, entre outros.

Sancho (1998) afirma que aquele professor que sé usa as tecnologias
com as quais se sente seguro de transitar estd impedindo seu aluno de se
desenvolver no seu tempo e de desenvolver uma andlise critica quanto as

tecnologias.

Como exemplo com a tecnologia é possivel em tempo real, fazer
pesquisas sobre nutricdo alimentar antes das praticas fisicas, jogos interativos
com movimentos corporais, video aula, filmagens, fotos de atividades

esportivas. Existem inumeros jogos digitais, por exemplo: wing eleven e



proevolution soccer®, que possibilitam ao jogador aprimorar ou aprender
novas técnicascorporais como a danca, auxiliam na queima de calorias, na
melhora da motricidade e da coordenacdo motora, aumento da endorfina,
maior capacidade de expressao corporal etc., poistrazem nas suas formas de

jogos, movimentos muitos parecidos com os reais.

Em minha anterior experiéncia como discente durante meu mestrado
profissional em informética na educagdo do Instituto Federal de Ciéncia e
Tecnologia do Rio Grande do Sul onde construi em 2018, como produto da
dissertacdo, um curso dentro do Moodle onde professores de educacéo fisica
de todo Brasil podiam aprender sobre o uso de tecnologias moveis para o
ensino dos anos finais do ensino fundamental e ensino médio. Esta
experiéncia me instrumentalizou para as necessidades que surgiriam

posteriormente no ano de 2020 com a pandemia e a instalacdo do ERE.

Para este curso uma base de tecnologias moveis, aplicativos e
programas foi montada em 2017 servindo de estrutura inicial para o
desenvolvimento do curso. Digo inicial porque durante o curso 0s

professores podiam “alimentar” est a base de dados com novas tecnologias.

Segue imagem de um compilado do material desenvolvido:

® Pro Evolution Soccer (PES; em japonés: 7—IL KY vy h—"4A4 =254 LT Warudo
Sakka Uining Irebun, "World Soccer Winning Eleven", abreviado em japonés: ™7 14 4 L (Uiiré))
é uma série de videojogos de futebol, produzidos e publicados pela Konami. Todos os anos é
langado um jogo entre setembro/outubro com dois titulos diferentes: World Soccer: Winning
Eleven no Japdo, e Pro Evolution Soccer nos outros paises. A versao japonesa € uma versao que
foi produzida para o Japéo localizada que contém as ligas nacionais. Em 2007, a série comegou a
usar o nome Winning Eleven: Pro Evolution Soccer no mercado americano, mudando novamente
em 2008 para Pro Evolution Soccer, eliminando de vez o apelido Winning
Eleven.https://pt.wikipedia.org/wiki/Pro_Evolution_Soccer



https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_japonesa
https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_japonesa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Konami
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pro_Evolution_Soccer

10 — Imagem Aplicativos Para Ginastica

Fitstar

Fitstar e um APP de treino pessoal,
um personal virtual, focado no usuério,
pois funciona de acordo com as
particularidades do individuo.Ele pode ser
pago ou nado, pois na opgdo nao pago, O
APP dé& 4 videos aulas semanais de treino,
que ajudam a treinar e trabalhar a
mobilidade, maspara utilizar num todo é
necessario utilizar a opcéo pago, que dara
acesso a programas de treino. O dosedaily,
um treino de 20 min diarios, o get lean,
focado na perda de peso e no aumento do
cardiovascular, trabalhando Nosso
coracdo, também ha o get moving que
trabalha a mobilidade e o get strong que
como onome diz, trabalhard o ganho de
massa muscular.

Ele tem por objetivo fazer comque
as pessoas pratiqguem um treino de forma
personalizada, ou seja, o fitstar recomenda
exercicios personalizados baseados na
rotina doseu dia a dia e, ainda ha a sessdo
especial na qual existem treinos comoo:
“10 minutos de abdominais” ou o “treino
em 7 minutos” sempre comatualizagdes
mensais. Sabendo que a funcdo do
aplicativo nada mais € quemontar treinos
podemos utilizar essa ferramenta em
aulas, de um modo muito simples. O
professor montara grupos de alunos e cada
grupo montara personagens com rotinas
adversas, fardo um acompanhamento do
treino do seu personagem, no finalde uma
data pré-determinada serd montado um
resumo das atividades e
dos beneficios de cada exercicio
utilizado no aplicativo.
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Sodrun

https://sourun.com.br/

O aplicativo é usado paratreinos de
corrida, informa qual a distancia
percorrida, o ritmo de corrida e fornece
treinos. Elaborado por treinadores para
que o objetivo dousuério seja alcancado. A
plataforma utilizada é o Android.
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Corra com treinadores
reais no seu celular

A primelra assessoria de corrida online.
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Runtastic
https://www.runtastic.com/pt-br/

E um aplicativo que é utilizado para
pessoas que correm, caminham e
pedalam. Este APP calcula a distancia
percorrida, possui treinos de corrida
intervalada e outros recursos que
auxiliam ao treino de corrida. A
plataforma € Android.
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https://sourun.com.br/?gclid=CjwKCAjw2MTbBRASEiwAdYIpsa0QiJ_G0EoPe2ZdTP3GKaEvW0XOgZUUjF0DYWTx22hsgA8TjMWtQxoC7B8QAvD_BwE
https://www.runtastic.com/pt-br/

Runkeeper
https://runkeeper.com/

E um aplicativo para celular
(Smartphone) que ajuda a realizar
exercicios e manter a motivacao. EsteAPP
monitora as atividades fisicas realizadas
como por exemplo:caminhada, ciclismo,
corrida, natacdo etc. Traca os locais por
onde a pessoa passa e calcula seu
deslocamento,sua velocidade, seu ritmo,
gastocaldrico etc.

Entre um dos aplicativos mais
utilizado entre corredores, o Runkeeper
usa 0 GPS do celular paramedir distancia,
ritmo e tempo total do exercicio. Este
aplicativo também apresenta uma
estimativa das calorias gastas durante a
atividade. Para comecar a correr, com este
APP, basta adotar algum dos planos de
treinamento, divididos de acordo com o
nivel do atleta e o objetivo pretendido.

M Tetoessaio-preli: X ) Rukesger-Taceyou - X
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Everyone. Every run.

The ASICS Runkeepeﬁ app helps people get out

the door and stick with running

) Conke Setings

Strava
https://www.strava.com/?hl=pt-br Muito
usado por ciclistas, este

aplicativo  adiciona  aspectos  de
gamificagdo e competicdo a corrida. Ele
mapeia as principais informagfes do
treino, mas usa isso para criar
comparativos de desempenho, com seu
historico. Sempre que melhorar otempo
em uma distdncia, ou mesmo em um
trecho especifico, o aplicativo dara esta
informacao.



https://runkeeper.com/
https://www.strava.com/?hl=pt-br

11- Imagem Aplicativos para Danca

Aprender a Dangar

https://play.google.com/store/apps/details?id=top.
appslaborator.learn.to.dance&hl=pt BR

Neste aplicativo de danca vocé encontra desde osbailes
latinos mais estendidos, como a salsa, bachata e kizomba, até
dancas de todas as partes do mundo.

Dentre as dangas ensinadas estdo: Flamenco,
Bollywood, danca do ventre, sapateado, hip hop, break dance,
tango argentino.
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Aprender a dangar
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Mete Danca
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.c

om.valdeirsantana.metedanca&hl=pt BR

Este aplicativo foi desenvolvido para pessoas que
procuram um impacto, a cultura da masica e da danca. Ele
oferece videos de variados canais do YouTube paraque se

possa aprender e ensinar a dancar.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=top.appslaborator.learn.to.dance&hl=pt_BR
https://play.google.com/store/apps/details?id=top.appslaborator.learn.to.dance&hl=pt_BR
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.valdeirsantana.metedanca&hl=pt_BR
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.valdeirsantana.metedanca&hl=pt_BR

Hip Hop Dance School
http://tabtale.com/app/hip-hop-dance-school/
voltado para os jovens tem este aplicativo

Escola de Danca de Hip Hop. Este APP funciona como se o

jovem estivesse em uma competicdo de danca, eletem juizes e

varias possibilidades dentro do APP.

Mais

M e miaio-poitne X | [! Hpbos e X

More Adventures Brought to Youl

7 Hip Hop Dance Scho

Street Dancing Game:

Just Dance

https://justdancenow.com/

O mais popular dentre os aplicativos de danga é oJust
Dance Now. Porém para usar este app vocé precisara, além do
smartphone, uma tela conectada coma internet (computador,
iPad, Apple TV, Chromecast e Smart TV). Ele possui mais de
200 musicas disponiveis,incluindo 42 musicas do Gltimo jogo
disponivel apenas para os consoles, Just Dance 2016.

As coreografias desenvolvidas por dangarinos
profissionais exigem forca do jogador (aluno) € preciso fazer
um alongamento antes de iniciar a tarefa pois trata-se de uma
atividade aerobica, além de combater a obesidade e incentivar
0 interesse pela danca. Essa utilizacdo com alunos de poderia
ser montada facil em uma sala de aula com TV em uma
plataforma digital onde todos devem imitar, acompanhar os
passos de danca. Existe como utilizar no celular.
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http://tabtale.com/app/hip-hop-dance-school/
https://justdancenow.com/

Zumba Dance o
https://itunes.apple.com/br/app/zumba- — e
dance/id623366709?mt=8

E um aplicativo que baixa no smartphone e pode ser usado
em qualquer lugar, tera a musica e o video com todos 0s
passos. Interessante e facil de utilizar o aplicativo. No final o
aplicativo apresenta a performanceda dangarina.

12- Imagem Aplicativos para Pilates

Pilates
https://itunes.apple.com/br/app/pilat

es/

Esse aplicativo apresenta ilustracdes i ca ApStore
com varios exercicios de Pilates. Ele repete as
instrucdes durante alguns segundos para que se
possa decorar o exercicio e depois efetuar com
tranquilidade. Este app é pago.

JZMobieLLC



https://itunes.apple.com/br/app/zumba-dance/id623366709?mt=8
https://itunes.apple.com/br/app/zumba-dance/id623366709?mt=8
https://itunes.apple.com/br/app/pilates/id431294512?mt=8
https://itunes.apple.com/br/app/pilates/id431294512?mt=8

Voll Pilates

https://itunes.apple.com/br/app/voll-
pilates-group

Este aplicativo filtra por beneficios dos
exercicios: afinar cintura, fortalecer osbracos
etc. Os exercicios sdo mostrados com
animagdes e fotos com umadescrigdo completa s
dos movimentos. Esteapp é gratuito.

App Store

Capturas de tela doPhone

13- Imagem Aplicativos para Lutas

Boxing Timer
http://boxingtimer.org/ SR 4 e Lo
O Boxing timer € umtemporizador | p—m—"m" _—
para a pratica de boxe. Pode ser definida a
rodada e tempo de treinamento, tempo de Sipioe P oy
intervalo. Pode ser usado na educacéo fisica
para dividir o tempo que sera usado em um
determinado exercicio, por exemplo: um
periodo de 25 minutos para jogar futebol,
sera dividido em dois tempos para que todos '
possam jogar, 0 boxing time seria 10 minutos 03 O O R
para meninas e 15minutos para os guris. '
Este aplicativo nos permite dividiro Round01/12
tempo especifico para uma atividade que
deseja realizar exemplo: uma atividade que
exige 30 minutos pode serdividida em dois ———
periodos cada uma |
dividida em 15 minutos quando tocar a dio ) el ot le
campainha troca o exercicio.

Hore  Koutaplodin  sbods vt WO Oowms

Rest Time:

Para ver mais o trabalho esta disponivel em:

http://atom.poa.ifrs.edu.br/index.php/o-uso-das-tecnologias-moveis-na-educacao-

fisica-no-ensino-fundamental-anos-finais-e-ensino-medio

Para Ferres (1998) estes recursos, independente da disciplina que sdo


https://itunes.apple.com/br/app/voll-pilates-group/id1134989475?mt=8
https://itunes.apple.com/br/app/voll-pilates-group/id1134989475?mt=8
http://boxingtimer.org/
http://atom.poa.ifrs.edu.br/index.php/o-uso-das-tecnologias-moveis-na-educacao-fisica-no-ensino-fundamental-anos-finais-e-ensino-medio
http://atom.poa.ifrs.edu.br/index.php/o-uso-das-tecnologias-moveis-na-educacao-fisica-no-ensino-fundamental-anos-finais-e-ensino-medio
http://atom.poa.ifrs.edu.br/index.php/o-uso-das-tecnologias-moveis-na-educacao-fisica-no-ensino-fundamental-anos-finais-e-ensino-medio

utilizados, séo a pedagogia dos meios ou pedagogia com 0s meios. Portanto os
jogos digitais séo inseridos na Educacéao Fisica escolar como 0 meio e ndo como o

objetivo final do processo.

Outros equipamentos eletrdnicos que também podem contribuir para as
atividades fisicas sdo os aparelhos de sons, que possibilitam ao professor realizar
atividades ritmicas, step®®, jump'?, atividades de relaxamentos ap6s uma atividade
intensa etc. Deixando bem claro, que como citado acima referenciado por Ferres
(1998), o ambiente virtual ndo substitui um mediador pedagdgico, essas
ferramentas contribuem como excelentes alternativas de trabalho,propiciando nova
aliada na perspectiva da Educacdo Corporea caminhando ao lado dessa nova

geracao tecnologica.

Segundo Kenski (2010), a tecnologia esta plenamente inserida na nossa vida
cotidiana, ela aindaalega que muitos dos recursos gque utilizamos no dia a dia séo
tecnoldgicos seu uso chega a sernatural. Além do uso na vida diéria, esta tecnologia
também ja esta inserida a exemplo do TikTok na aprendizagem de movimentos de

jovens e adolescentes.

Tratando-se das TICs, para Bianchi (2008) estas tecnologias compreendem
0s recursos e possibilidades utilizados para comunicagdo. No contexto da educagao
as TICs podem ser definidas como importante recurso para a preparacéo de diversas

acOes pedagdgicas.

Para Santos (2008), cabe ao professor desenvolver acdes pedagdgicas nas
perspectivas apontadas da educagéo para o uso da tecnologia, contextualizado em
suas aulas com os conteudos ja pré-estabelecidos. Parece ser clara a importancia da

tecnologia como um dos dispositivos mais presentes na cultura contemporanea.

Bourdieu (1983) afirma que através da tecnologia que nos relacionamos
com o mundo,aprendemos sobre novas culturas, mudamos nossas concepgdes ou

até introduzimos novos jeitos de nos comunicarmos, portanto, a tecnologia

10 Em 1989, Gin ministrava aulas na Sportslife (Marietta, GA), onde usavam caixas de madeira
feitas a méohttp://www.escolafitness.com.br/artigos/a-historia-do-step-parte-1

11 O trampolim acrobatico, surgido em 1911, foi quem deu origem ao protétipo de menor
tamanho da plataforma denominada minitrampolim, criada em 1938, sob o propdsito de
popularizar a modalidade ginastica que, em 1975 se espalhou pelo mundo.
https://dspace.uniceplac.edu.br/bitstream/123456789/338/1/Laura_Silva_0004684.pdf



http://www.escolafitness.com.br/artigos/a-historia-do-step-parte-1
https://dspace.uniceplac.edu.br/bitstream/123456789/338/1/Laura_Silva_0004684.pdf

modifica nossos comportamentos.

Da mesma forma a tecnologia apresenta um desafio na necessidade de
utilizar de meios eletrénicos para se aproximar da realidade tecnoldgica onde esta
inserido o aluno. Estes (a tecnologia e a midia) ndo podem ser combatidos ou
ignorados com base em esteredtipos e pré-juizos; pelo contrério, a escolas e 0s
professores devem preparar-se para assumir o papel de mediadores criticos do

processo aluno-tecnologia.

E possivel compreender que as tecnologias colocam um problema
pedagdgico para a ensino domovimento, pois produzem uma certa desconfianca em
seu uso nas aulas de Artes e Educacdo Fisica. Sugere-se que a pesquisa do formato
de aplicacdo destas tecnologias para uso nas aulas, bem como uma formacéo
direcionada aos professores é necessaria para modificar este quadro negativo em

relagdo ao uso da tecnologia no ensino do movimento no ambiente escolar.



3 CONTANDO A HISTORIA

No Ensino Médio SENAC de Porto Alegre, onde ministro aulas de artes,
educacdo fisica e projeto de vida, as aulas foram para o formato online durante a
primeira semana da pandemia de Covid-19. Como a escola era nova tive somente
uma semana de aula presencial com os estudantes e, portanto, s6 os vi praticando
algo com o uso do movimento corporal duas vezes. Uma aula em ginésio com artes
e educacado fisica e uma aula em frente ao prédio da escola comuma dindmica entre

0s estudantes correspondente ao primeiro dia de aula.

14- Imagem Aula presencial SENAC Pétio

.
Fonte: Imagem realizada pela institui¢do e cedida a autora.

Imagem Aula de Educacédo Fisica Ginasio 1






O ambiente virtual de apoio escolhido para ser utilizado durante o periodo
de isolamento foi c-TEAMS da Microsoft, porém em algumas praticas devido a
limitacdo do ambiente (naquele periodo s6 permitia a visualizacdo de 9 cameras)

fiz uso do ambiente da plataforma zoom.

Durante as aulas eu e os estudantes realizamos Yoga com auxilio do app
Down Dog, Pilates com video do Youtube!? disponibilizado no site do SENAC
Perto de VVocé, aulas de danca com o app Movimentos de percussao corporal atraves
de video do grupo Barbatuques com auxilio do Zoom, bem como treinamento

funcional online promovido por mim.

16- Imagem Aula de Artes Pétio

Fonte: Imagem realizada pela institui¢do e cedida a autora.

12 Fundada em fevereiro de 2005, o YouTube é a comunidade de videos on-line mais popular do
mundo, permitindo que milhares de pessoas descubram, assistam e compartilnem videos criados
de modo original. O YouTube permite que as pessoas enviem e compartilhem clipes de video
com facilidade em www.YouTube.com.br e em toda a Internet através de sites, aparelhos
celulares, blogs e e-mails.
https://chrome.google.com/webstore/detail/youtube/blpcfgokakmgnkcojhhkbfbldkacnbeo?hl=pt
-BR



http://www.youtube.com.br/
https://chrome.google.com/webstore/detail/youtube/blpcfgokakmgnkcojhhkbfbldkacnbeo?hl=pt-BR
https://chrome.google.com/webstore/detail/youtube/blpcfgokakmgnkcojhhkbfbldkacnbeo?hl=pt-BR

Os alunos no inicio até possuiram alguma dificuldade, depois se mostraram
engajados e interessados em participar da aula. Segue alguns feedbacks sobre as
praticas:

“O exercicio foi bem simples e facil me senti muito melhor apds passar o
dia inteiro em casa eme alongar, a sensacdo nas costas foi muito boa.”

“Realiza-lo foi mais facil desta vez pois eu estou tentando, pelo menos 1
vez ao dia fazer um exercicio, e isso acabou facilitando a cumprir os exercicios.”

“Eu realizei o exercicio cerca de 10 vezes e posso afirmar que senti algo
como um alivio no peito e uma tensdo nas pernas, mas foi bom de certa forma.
Aposto que vou sentir esta dor amanhd, mas deve valer a pena”

“Pratiquei exercicios de pilates e equilibrio, e € muito bom ter aulas assim
mesmo que ndo seja presencial, mesmo assim podemos fazer um pouco de
exercicios.”

A abertura de camera foi uma limitacdo, tendo em vista que as outras
disciplinas ndo possuiama obrigatoriedade e passaram a pedir a abertura no segundo
semestre. Portanto nas minhas aulasera um pedido excepcional a abertura de camera

e que eles ndo estavam ambientados.

17-  Imagem Primeira Aula do Ensino Remoto Emergencial



Sinto que fui privilegiada tendo em vista minha formacéo e pesquisa durante
0 mestrado em informatica na educacdo realizado no IFRS Porto Alegre. Durante
0 curso construi uma base de dados com aplicativos possiveis de serem utilizados
nas aulas de educacéo fisica escolar e que poderiam ser utilizados nas praticas de
danca também.

Atraves do curso, construido por fim, no Moodle do IFRS chamado: “O Uso
Da Tecnologia Movel Na Educagdo Fisica Escolar Nos Anos Finais e Ensino
M¢édio” ensinei como utilizar estes aplicativos na pratica, porém nunca imaginei o
quanto eu precisaria utilizar estes conhecimentos como base da minha construcao
de aula.

Mesmo no retorno as praticas presenciais, acredito que seja fundamental
utilizar esta experiéncia e dar continuidade nas aulas. O uso de tecnologia para
mediar praticas de ensino,ferramentas educacionais e 0 hibridismo no

planejamento pedagdgico é para mim o presente e o futuro da educacdo escolar.



5- Infogréfico da Linha do Tempo do Ensino Remoto Emergencial
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3.1 CONHECENDO A ESCOLA

Com a premissa: “Nao é fazendo o de sempre que educamos 0s jovens para
o futuro” ¢ que foilancado, em 2019, o Ensino Médio Senac nas escolas de Caxias
do Sul e no Gestdo & Negocios(Porto Alegre), sendo que as primeiras turmas
iniciaram em 2020. O inicio do projeto do Ensino Médio Senac recém havia
comecado e logo mais veio a pandemia, impondo o distanciamento social.

O Ensino Médio ja nasceu com o pressuposto do mindset!® tecnoldgico e ja
trabalhava com o usode tecnologia antes da migracgdo para as aulas remotas, o que
auxiliou muito no processo de adaptagdo. O formato funciona integrado com o
curso Técnico em Informatica para a Internet. As aulas do curso Técnico em
Informatica para a Internet ndo ocorrem no turno inverso as aulasdo Ensino Médio.
A organizacéo curricular estd desenhada de forma integrada e articulada entreos
componentes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e os componentes
técnicos profissionais, preparando o estudante para o ENEM, para o vestibular e
para 0 mundo do trabalho.

Os planos de aprendizagem sdo desenvolvidos tanto nos componentes
curriculares do Ensino Médio, como na aprendizagem técnica. Essa integracao
abrange o pensamento computacional, a criacdo de aplicativos e de sites com
conteudo aprendidos nas areas do conhecimento, entre outros. Ao final dos 3 anos,
o aluno recebe o certificado de Técnico em Informéatica para a Internet
(certificacOes de Desenvolvedor Web e de Desenvolvedor Mobile).

O curso tem como proposta desenvolver o pensamento tecnolégico dos
estudantes e prepara-los para o mercado de tecnologia da informacdo. O
aprendizado é baseado em projetos em suametodologia, assim como conta em sua
proposta com experiéncias que viabilizem autoconhecimento e capacidade de

descoberta vocacional.

13 Bem, mindset esté relacionado a maneira como a sua mente esta condicionada para responder
a estimulos. Em outras palavras, significa que é a forma com que o seu cérebro processa as
informacdes e reage. https://ead.unisc.br/blog/o-que-e-mindset



https://ead.unisc.br/blog/o-que-e-mindset

19-  Imagem da Estrutura da Escola SENAC

Ensino Médio

senac
«com foco em tecnologia
Técnico
Profissional
Linguagens e Aprendizagem Ciéncias Humanas
suas tecnologias Integrada e Sociais Aplicadas
(ndcleo
articulador)
Matemaética e \
suas tecnologias
Fonte: Material institucional cedido a autora.
20-  Imagem da Organizacdo Curricular
Ensino Médio ORGANIZACAO
sénac CURRICULAR
2° ano 3° ano

Linguagens e suas Tecnologias (600h)**
BN CC Matematica e suas Tecnologias (480h)
(1800H)* Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias (360h)

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas (360h)

Técnico (600h) + Projeto Profissional (360h) + Projeto de Vida (240h)
(Como mudaremos a vida das pessoas?)

ITINERARIO
FORMATIVO
(1200H)

Projeto Construcao de

Experimentacao/ Solugdo/

Profissional Problema Pilotagem Proposigao
Projeto Etica, val , relag social, izag@o do tempo, cuidados
de Vida consigo e com os outros, icaga j jetéria de vida...

*Carga horaria total méxima da etapa do Ensino Médio para os componentes da Base Nacional Comum Curricular, conforme Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (Lei 9394/96 Art. 35-A, § 5°);
** Carga hordria total para os trés anos.

Fonte: Material institucional cedido a autora

Ainda sobre a escola e o formato que foi idealizada, o grande desafio foi
trabalhar junto a professorade portugués, inglés e literatura ja que as atividades e
projetos dentro da area deviam se relacionar.A aula de artes e educagéo fisica consta
como area de linguagens, mas muitas das habilidades que devem ser desenvolvidas

nestas aulas possuem especificidades e uma delas é o trabalho de desenvolvimento



da corporeidade.

3.2 ATIVIDADES REALIZADAS PELA AUTORA

Para contextualizar este momento da escrita é fundamental apresentar como
se estrutura a escola em questdo e o trabalho docente na proposta pedagdgica. A
escola foi desenvolvida comseu projeto ja baseado no Novo Ensino Médio e de

acordo com a nova Base Curricular nacional(BNCC).

Por esta questdo, portanto, as aulas ministradas mesclavam artes e educagéo
fisica tendo em vista que estas duas discplinas se encontram dentro da area de
linguagens e compartilham de competéncias e habilidades propostas neste

documento norteador.

15- Imagem Aula no Teams de Educagdo Fisica

A BNCC é um documento lancado pelo Ministério da Educacéo (2018) que

define asaprendizagens essenciais que os alunos brasileiros devem ter no Ensino
Basico. O objetivoé que, independentemente das diferencas sociais ou culturais,

todos os estudantes tenhamseus direitos de acesso ao conhecimento preservados.

A BNCC serve de referéncia para o desenvolvimento dos curriculos das
redes municipais, estaduais e federal. Ela pode ser uma balizadora da qualidade da
educacéo nas escolaspublicas e particulares do pais. Para atividades contraturno e
escolas especializadas € interessante se utilizar deste documento a fim de justificar

a importancia dos servicos prestados.

Segue imagem que apresenta o formato da BNCC:



22-  Imagem BNCC e Suas Competéncias

. EDUCAGCAO BASICA

ENSINO FUNDAMENTAL

Areas do conhecimento

Componentes
curriculares

Anos Finais
{B% = OF ana)

Lingua Portuguesa

Linguagens

Educa¢do Fisica

Lingua
Inglesa

Ciéncias da
Natureza

Ciéncias
Humanas

Ensino
Religioso
Fonte:

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF 110518 versaofinal_site.pdf

Geografia

Ensino
Religiosa

Segundo a BNCC, 10 competéncias gerais devem nortear a producao
de conhecimento detodas as disciplinas escolares. Os alunos devem aprender a:

1. Aplicar os conhecimentos sobre 0 mundo para compreender a
realidade e construiruma sociedade mais justa, democrética e

inclusiva.

2. Promover pensamento cientifico, critico e criativo para

encontrar e solucionarproblemas de diferentes areas.


http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf

3. Valorizar e participar de manifestagdes artisticas e culturais do Brasil e do
mundo.

4. Utilizar diferentes linguagens (verbal, corporal, sonora,
digital...) para produzir ecompartilhar conhecimento.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais nas diversas
praticas sociais paracompartilhar e produzir conhecimento,
resolver problemas e exercer protagonismo.

6. Valorizar a diversidade e apropriar-se de conhecimentos que
colaborem no mundodo trabalho, exercicio da cidadania e
projeto de vida.

7. Promover os direitos humanos, consciéncia socioambiental e o
consumo responsavelcom base em informagdes confidveis.

8. Conhecer e preservar a propria saude fisica e emocional.

9. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucdo de conflitos e a
cooperacdo, valorizando a pluralidade sociocultural sem
preconceitos.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacdo, em defesa da ética,

democracia, inclusdo, sustentabilidadee solidariedade.

No Ensino Médio, a BNCC orienta que os alunos experimentem novas
brincadeiras, esportes, dancas, lutas, ginasticas e praticas corporais de aventura.
Porém nessa etapa de ensino, eles precisam ser desafiados a refletir sobre essas
praticas de modo social ou cultural. Na area de Artes é sugerido que seja proposta
a fruicdo através dos diversos modosde viver a arte e isso inclui a pratica de danca
e teatro.

A professora para estas areas deve ter formagdo em licenciatura e por conta
da formacdo concluida em educac&o fisica e formagdo em curso na licenciatura em
danca o ensino médio do SENAC Porto Alegre conta com uma professora para
estas duas disciplinas.

As aulas que envolviam danca e teatro através das plataformas TEAMS e
zoom com duas turmas de 40 estudantes cada eram, portanto, ministradas no

mesmo horario em contraturno e pela mesma professora.



Ao iniciar o ano uma anaminese estava no planejamento pedagogico, porém
como apds duas semanas do inicio das aulas o isolamento social foi preciso

dando inicio ao ensino remoto

emergencial esta atividade foi postergada. Como pouco se sabia sobre 0s
alunos pois sendo uma escola nova ndo conheciamos eles e nem eles conheciam os
professores e colegas foi fundamental nas primeiras aulas proporcionar interacao e

aproximacdo para poder iniciar atividades dentro do ambiente virtual.

As primeiras atividades propostas em Artes envolviam testar ferramentas
como Padlet,'* Gartic™® e Kahoot!® para poder utilizar mais a frente. Com o padlet
aulas mais relacionadas ao desenho e a imagem foram realizadas. J& com o Gartic
algumas atividades relacionadas com danca comegaram a ser usadas através de
salas criadas com o tema sobre esta modalidade artistica. Com o Kahoot

esecificamente um Quiz sobre danca de sal&o foi realizado.

14 O Padlet é uma ferramenta digital para construgdo de murais virtuais colaborativos, acessiveis
através do navegador de internet de computador ou aplicativo de celular.
https://site.geekie.com.br/blog/padlet-como-criar-murais-para-suas-
aulas/#:~:text=0%20Padlet%20%C3%A9%20uma%20ferramenta,computador%200u%20aplic
ativo%20de%20celular.

BGartic (Android | iOS | Web) é um popular jogo de desenho e adivinhacdo. Dividido em rodadas,
um jogador precisa desenhar uma determinada palavra, enquanto os restantes possuem o objetivo
de adivinhar, ganhando pontos pela ordem de acertos.
https://canaltech.com.br/jogos-mobile/gartic-como-
jogar/#:~:text=Gartic%20(Android%20%7C%20i0S%20%7C%20Web,pontos%20pela%20ord
em%20de%20acertos.

16 Kahoot! é uma plataforma de aprendizado baseada em jogos, usada como tecnologia
educacional em escolas e outras instituicdes de ensino. Seus jogos de aprendizado, "Kahoots",
sdo testes de mdltipla escolha que permitem a geracdo de usuarios e podem ser acessados por
meio de um navegador da Web ou do aplicativo Kahoot.

https://pt.wikipedia.org/wiki/Kahoot



https://site.geekie.com.br/blog/padlet-como-criar-murais-para-suas-aulas/#%3A~%3Atext%3DO%20Padlet%20%C3%A9%20uma%20ferramenta%2Ccomputador%20ou%20aplicativo%20de%20celular
https://site.geekie.com.br/blog/padlet-como-criar-murais-para-suas-aulas/#%3A~%3Atext%3DO%20Padlet%20%C3%A9%20uma%20ferramenta%2Ccomputador%20ou%20aplicativo%20de%20celular
https://site.geekie.com.br/blog/padlet-como-criar-murais-para-suas-aulas/#%3A~%3Atext%3DO%20Padlet%20%C3%A9%20uma%20ferramenta%2Ccomputador%20ou%20aplicativo%20de%20celular
https://canaltech.com.br/jogos-mobile/gartic-como-jogar/#%3A~%3Atext%3DGartic%20(Android%20%7C%20iOS%20%7C%20Web%2Cpontos%20pela%20ordem%20de%20acertos
https://canaltech.com.br/jogos-mobile/gartic-como-jogar/#%3A~%3Atext%3DGartic%20(Android%20%7C%20iOS%20%7C%20Web%2Cpontos%20pela%20ordem%20de%20acertos
https://canaltech.com.br/jogos-mobile/gartic-como-jogar/#%3A~%3Atext%3DGartic%20(Android%20%7C%20iOS%20%7C%20Web%2Cpontos%20pela%20ordem%20de%20acertos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Kahoot

Imagem 23- Gartic Phone

GARTICPHONE.COM &

Imagem 24- Quiz Kahoot

Kahoot! @ casa (@ Descobrir = Biblioteca il Relatorioss  A8R Grupos Atualize agora “ e a

Perguntas (15) Mostrar respostas

1-Quiz
O Nome Forré veio da ideia brasileira de ...

2 - Verdadeiro ou falso

Mas dizem também que vem da palavra americana Para todos

Dangas de sal3o brasileiras

0 favoritos 2 jogadas 31 jogadores 3-Quiz

m c<g ﬁ : Existem varios tipos entre eles:

Desafio em andamento

¥ Desafio terminado Ver resultados &10 4 - Nuvem de palavras

W Quais sdo os principais instrumentos do forré?




Imagem 25- Padlet Atividades de Artes
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Imagem 26 — Padlet Atividade de Artes
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A utilizacao de videos do Youtube para analise foi uma pratica constante.
Tanto alguns apresentados pela professora bem como alguns realizados pelos
estudantes. Por vezes os estudantes também fizeram uso do TikTok como

ferramenta para os videos.

Imagem 27- Atividades Gravadas no TikTok
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Propostas como: filmar-se dangando, sozinho e em familia foram uma
destas praticas. Atividades relazionadas a interpretacdo e teatro também foram
algumas das préticas que fizeram uso do envio de videos ndo listados através do
Youtube.

Estes primeiros momentos foram tornando a abertura de camera e a



realizacdo de atividades corporeas em video mais usuais e isso foi fundamental para

a continuidade destas atividades eavanc¢o no planejamento pedagdgico.

Mais a frente portanto, no més de maio, como planejado, a anaminese foi
realizada, j& com uma porposta mais ligada ao atual momento para que fosse

possivel compreender esta relagdo com o ERE e 0 uso de camera.
Seguem imagens em formato de grafico, das respostas referentes a

anaminese realizada:

Grafico 5- Pratica Anterior a Pandemia de Exercicios Fisicos

Antes da pandemia de Covid-19 vocé realizava algum exercicio fisico?

59 respostas

@ sim
@ Nio

Nesta pergunta o intuito era compreender qual ersa a relacdo do estudantes

com o movimento anterior a margo.

Gréfico 6- Pratica de Atividade Fisica Durante a Pandemia



Durante a pandemia de Covid-19, vocé tem praticado alguma atividade fisica?

39 respostas

& Sim
@& MNao

Este questionamento se referia a alguns relatos do estudantes que afirmavam

continuar a correr, andar de skate ou bicicleta mesmo durante a pandemia.

Grafico 7- Inicio de Atividade Fisica Durante a Pandemia

Vocé comegou alguma atividade fisica que ndo praticava antes da pandemia de Covid-19?

59 respostas

® Sim
® Nao

Muitos estudantes , em aula, comentavam ter iniciado um atividade tendo

em vista se sentiremmuito parados devido ao isolamento social.

Gréfico 8- Credibilidade em Ambiente Virtual para Aprendizagem da
Corporeidade Humana



Vocé considera que € possivel aprender um movimento, ou exercicio através do ambiente
virtual (Teams, Zoom)

59 respostas

® Sim
@ Nao

Esta pergunta foi um tanto desafiadora pois ja haviam tido praticas neste
smabientes e o fato deacreditarem que elas eram eficazes validaria a continuidade

da proposta.

Gréfico 9- Experiéncia Anterior a Pandemia de Aula Online

Antes da pandemia de Covid-19 vocé ja tinha feito alguma aula online?

59 respostas

@ s5im
@ Nio

Nesta pergunta o intuito era compreender se a relacdo com o online ja

havia sido estabelecidaantes da pandemia.

Gréfico 10- Porcentagem de Atividades J& Vivenciadas Online
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Observou-se com este grafico que alguns estudantes antes do isolamento ja
haviam realizado alguma atividade online, como o questionario ndo era anénimo
foi possivel atraves desta pergunta observar que estes estudantes ja tinham maior
“naturalidade” em abrir cAmera, usar oambiente virtual adequadamente e praticar

as atividades porpostas com maior éxito.

Gréfico 11- Possibilidade de praticar Atividades Fisicas Online

Vocé gostaria de praticar uma atividade fisica mesmo que seja online?

29 respostas

@ Sim
® Mio

Durante as aulas muitos estudantes pediam sugestdes de aulas online de
danca ou atividade fisica. Muitos relataram estar procurando e interessados a iniciar

alguma atividade nova. Algunsiniciaram com as sugest@es dadas, alguma pratica.



Imagem 28- Aula de Educacéo Fisica - Yoga

Seque abaixo algumas atividades realizadas:

e Construir uma cena, de alguma obra de Shakespeare, no formato video,
com seu proprio audio,podendo ser imagens criadas digitalmente para
formar a dublagem.

e Gravar uma sequéncia de movimentos como proposta de execucao deles
aos colegas. (estiloamigo secreto).

e Yoga com o apoio do app Down Dog (professora projetou a tela em
suatv e elesacompanharam, imagem acima)

e Elaborar um desenho a mao livre (pode ser caneta, lapis ou outro
material), que representeelementos presentes no seu ano de 2020.

e Aula de percussdo corporal com o uso de elementos apresentados pelo
grupoBarbatuque.

e Construir uma obra que integre este desenho, fotografias (com edicéo)e
alguma ferramenta dedesenho grafico.

e Elaborar em um arquivo uma listagem de praticas fisicas possiveisde
se realizar no atualmomento (pandemia).

e Construir uma proposta de pratica fisica para um “amigo” hipotético
realizar por seis meses.Desenvolver uma coreografia com percussao
corporal.

o Filmar a coreografia apresentada pela professora e enviar.Propor uma
pratica de danca em familia.

Imagem 29- Aula no Zoom de Biomecanica
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Ainda sobre as aulas algumas atividades em educacdo fisica foram

propostas com 0 uso domovimento ou como forma de propor que os estudantes
praticassem alguma atividade.

Para isto a professora criou o projeto: Jornada da educacéo fisica

Imagem 30- MindMeiter da jornada da Educacéo Fisica
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Este projeto relaionava areas diferentes contextualizando a importancia da
educacéo fisica. Foram porpostas aulas envolvendo fisica, quando as alavancas do
corpo foram apresentadas embiomecénica. Aula com a professora de biologia
relacionando os hormonios liberados pela atividade fisica, estudo este relacionado
a fisiologia. Com o professor de matematica os estudantes aprenderam a fazer sua
medicéo corporal e percentual de gordura corporal, atividadeque foi realizada trés

VEZES NO Processo.

Relacionando artes e educacdo fisica foi porposto que os estudantes

criassem uma animagao sobre a contragdo muscular.



Imagem 31- Foto da Animacdo da Contragcdo Muscular
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Ainda sobre o projeto de vida os estudantes tiveram que escolher um app de
atividade fisica e descrever as praticas que deviam ser realizadas semanalmnete
em um formato de diario, este registro devia ser digital o que acabava relacionando
com o itinerario formativo do técnico queé em programacdo. Entdo com este

professor eles desevolveram um formato deste registro.

Durante este processo um portfolio foi montado, com textos sobre os
hormdnios e onde eles sentiram as sensac¢des provocadas por eles em seu corpo
durante a pratica escolhida, descri¢cdodo app esoclhido e seus registros de préatica,
suas medidas e percentuais de gordura realizados no processo, a relacdo entre 0s
exercicips realizados e as alavancas de seu corpo. Este portfélio foi entregue ao
fim do projeto em Novembro.

Devido a um projeto realizado no primeiro semestre por toda escola
chamado Revista Digital algumas sugestdes foram utilizadas neste projeto e a

disciplina de artes tratou da temética uso de imagem e design de interac&o.



Imagem 32- Revista Digital
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No segundo semestre quando a proposta foi as ODS os estudantes
pesquisaram sobre valores de uniforme e materias de esporte e locais de pratica
gratutos ou pagos na cidade montando ummapeamento sobre eles. Na disciplina
de artes museus virtuais foram visitados mostrando a arte e o0 que é acessivel

dentro dela.



Imagem 33- Padlet Relacéo de Locais para Praticar Esportes
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A descricdo destas atividades aqui neste trabalho tem por intuito apresentar



que além do ensinocorpdreo que devia ser atendido dentro da aula de artes e de
educacdo fisica outras atividades eram necessarias, tomando o tempo das aulas e

do planejamento.

3.3 ALGUNS RELATOS DE EXPERIENCIA DOS ALUNOS

Para contextualizar a pesquisa e analise das atividades propostas pela autora
docente 4 estudantes foram escolhidos para responder um questionario posterior
as aulas. O critério de escolha foi a sua relacdo durate as aulas, pois segundo a
autora docente, estes estudantes conseguiram aproveitar as praticas em sua
amplitude e tiveram aprovacéo na disciplina.

Este questionério foi apresentado a eles no fim de margo de 2020 com o
intuito de se dar no umano completo de pandemia de Covid-19 e a continuidade
do processo de ensino remoto na escola.

A respeito da pergunta um que questionava se antes de 2020 o estudante
praticava algum esporte e/ou danca, um dos estudantes relatou que fora do colégio
nenhum, sé na educacdo fisica que praticava vélei.

Os outros estudantes relataram que sim, um deles praticava Kung Fu e fazia
musculacdo, outroestudante praticava natagdo. E por fim um deles informou que
fazia ginastica, ténis, volei, masfaz antes em 2019. Durante as praticas estas
“diferencas” dentro do conhecimento de praticas,fez diferenca na percepgao das
atividades propostas, segundo a percep¢do da autora docente. Ja ter realizado
alguma atividade online também fez diferenca no decorrer das aulas. Um
estudante respondeu que tinha realizado alguns cursos de programacao e ldgica de
programacadoonline, porém os outros estudantes tiveram sua primeira experiéncia
em 2020.

Quanto as expectativas com o Ensino Remoto Emergencial (ERE)
(positivas, negativas...) os estudantes discordaram nas respostas. Um deles alegou
que ficou tranquilo, porém chateado por ndo poder ter aula presencial e contato
com as pessoas. Outro dos estudantes alegou ter ficado surpreso e um pouco
assustado, pois achou que tudo passaria muito rapido, que tudo seria resolvido em
duas semanas, algo temporario. Um dos estudantes registrou que acreditavaque
conseguiria estudar de uma maneira melhor, e mais fluida e mais do meu jeito,

mas ao mesmo tempo, pensou que poderia ficar mais “robd”, com uma rotina



completamente padronizada, e assim, tornando a rotina bem mais mondtona e
chata. Uma das estudantes relatouse sentiu deslocada, por ndo saber como iria ser,
e como se organizar, se duraria s6 duas semanasou apenas 40 dias, pensava em
como o colégio iria conseguir migrar para o 100% remoto, mas além das

preocupacOes tinha expectativa de que tudo desse certo. As expectativas versus

como se deu o ano letivo com certeza criara uma relacdo de instabilidade
relativo a organizacdo,talvez dificultado o processo de adequacédo ao formato.

Ao serem questionados referente as disciplinas que possuiam na escola, e
quais haviam sentidoque foram mais prejudicadas com a instalacdo do ERE, todos
estudantes citaram a educacdo fisica tendo em vista sua proposta mais pratica.

Um dos estudantes relatou que a disciplina de educacéo fisica e do técnico de
informatica, foramprejudicadas pelo fato de serem disciplinas que necessitam de
mais atencdo, mas isso ndo querdizer que os professores nao conseguiram fazer
essa transicdo, conseguiram fazer de uma formaexcelente. Porém para o estudante
no modelo presencial seria diferente e que seriam outras metodologias,
principalmente em educacédo fisica seriam aplicadas de forma diferente sendo
mais voltada ao exercicio fisico e a parte tedrica (como saude, a maneira correta
de realizar, a parte cientifica). Relatou ainda que o que ais sentiu falta com a
instalacdo do EREfoi a pratica do exercicio fisico ao ar livre ou em um ginasio.

O outro estudante ao relatar que foi a educacdo fisica, citou que esta
disciplina é onde o contatocom pessoas é bem mais requisitado, mas também citou
as aulas de biologia, pois ficaram impedidos de ir em laboratorios e exposi¢des
cientificas.

Um dos estudantes comentou que foram as seguintes disciplinas: a educagéo
fisica, artes e matematica, pois considera que ter essas disciplinas no presencial é
muito melhor. Para ele podepraticar os exercicios, jogar, fazer os trabalhos e
apresentacdes de artes em grupo é muito diferente no presencial. J& a disciplina
de matematica conseguiria focar muito mais estando nopresencial.

Quando questionados sobre sua relagdo com o uso da camera (abertura de
video) as respostas foram bem diferentes. Um dos estudantes relatou que no inicio
era “estranho e vergonhoso so 0 rosto da pessoa ali”’, mas depois passou a se sentir
a vontade. Alegando que sentia que agora “Virou 0 Novo normal”. Ja outro

estudante afirmou que quando se sentia confortavel, ligava a camera, porém



quando né&o ligava e que nunca se sentiu for¢ado a abrir a cAmera.

Um dos estudantes declarou que se sentia confortavel, pois imaginava que
estava em uma salade aula e sempre se arruma para ir as aulas, e isso de certa
forma a ajuda para o dia ser menos entediante e a ter um contato melhor com os
professores. Uma declaracéo que considerei importante é do estudante que afirma
que se sentia bem a vontade, mas as vezes acontecia “aquele sentimento de medo”
de ndo saber se estd fazendo da maneira correta e em relagdo ao corpo, mas nada

que chegou a prejudica-lo.

Este questionamento se relaciona com a proxima onde 0s estudantes
foram questionados seconsideravam que o uso de cdmera aberta durante a aula
fazia diferenca no seu processo de ensino durante o ERE e de forma unanime
todos os estudantes afirmaram que fezuma diferenca, pois assim sentiam que
estavam em uma aula onde tinha e a cAmera abertatornava o0 momento um pouco
mais agradavel. Através do video sentiam um pouco da experiéncia presencial
que seria poder vertodos os alunos e professores ao vivo.

Relatam que o uso da camera tornava o0 contato mais humano, e
deixava a aula menosentediante, pois s6 com a voz nao prendia tanto a atengédo
do aluno na aula.

E dentre o(s) motivo(s) para ndo abrir a camera, apontaram que internet era
ruim, ndo se sentindo bem consigo mesmo, ndo queriam mostrar o fundo,
vergonha da bagunca, por estar fazendo outra coisa durante a aula ou dormindo,
ndo estar arrumado ou estar com cara de sonoe algumas espinhas no rosto.

Um dos estudantes assinalou que algumas pessoas nao se sentem confortavel
abrindo a cAmera,pois ja que ela estd em casa, ela prefere ficar o mais confortavel
possivel, assim, se vestindo deuma maneira mais informal, além disso, algumas
pessoas estudam em lugares cheios, assim, podem atrapalhar os outros alunos com
0s barulhos e pessoas passando atras do aluno.

A camera para o feedback das préaticas de ensino da corporeidade humana
nas aulas de artes e educacao fisica € fundamental. O ndo abrir a camera prejudica
em muito as aulas impossibilitando corre¢Ges e compreensdo por parte do docente
de como esta acontecendo o processo de ensino.

Na questdo a respeito do ambiente virtual, que é fundamental nas aulas



durante o ERE, os alunosforam questionados se consideram que foi positivo e
analisariam como uma deficiéncia. Comoapresentado nos textos anteriores o
ambiente virtual e a relacdo dos estudantes com ele é fundamental para a pratica
da aula se dar exitosa. Quanto a este questionamento pontos diferentes foram
apresentados. Um dos estudantes citou que sentia que por estar tendo aula online
conseguia pesquisar durante a aula, rever a aula, chamar colegas para ajudar (algo
que no presencial seria menos frequente), rever o material mais vezes no meu
tempo. Este mesmo estudante apresentou que as dificuldades maiores foram a
falta de foco e a internet ruim.

Ainda sore o envolvimento com os colegas outro estudante apresentou que
a forma com que me aproximei de certos colegas, foi provocada dentro do
ambiente virtual, e se ndo fosse por isso, talvez nunca tivesse se aproximado.
Sobre a deficiéncia deste ambiente este estudante apresentou a falta do contato ao
vivo, 0 que também poderia afastar os colegas, uns dos outros. Outro estudante
apresentou que mesmo estando no ambiente virtual, conseguiram ter varios
momentos bons e engracados nas aulas e fora o fato de estarem se prevenindo do
virus.

Jé& focando no objeto principal de pesquisa sobre as aulas de educacéo fisica
e artes, os estudantes foram questionados se consideravam que conseguiam
compreender a pratica proposta quando esta incluia movimentacéo corporal.

Os estudantes assinalaram que com certeza, pois a explicacdo era feita de
uma forma que todos conseguiam entender e de uma forma dindmica e
demonstrativa.

Que como ja estavam em casa, € na mesma posi¢do por varias horas seguidas,
0 corpo precisavade um pouco de exercicio fisico para se precaver de problemas
futuros, e além de ser algo os ajudaria a dar uma guebrada na rotina mondétona.

Um estudante analisou que o fato de nédo dar para ver o corpo todo e como
em alguns momentostravava a imagem as vezes nao era possivel saber o que foi
feito e chamar o professor para perguntar era mais complicado pelo fato de ter que
fazé-lo parar o exercicio para ouvir a pergunta. Sabemos que a qualidade da
internet interfere muito nas aulas sincronas e talvez sejao grande limitador na
relacdo da aprendizagem do movimento corporeo humano. O angulo da captagéo
também é essencial para que o movimento seja compreendido e isso ficou

evidenciado nas respostas dos estudantes.



Por fim foi pedido que fosse citado uma aprendizagem (contetdo, prética,
dominio...) que elesconsiderassem que s6 foi possivel por conta da “virtualidade”
no ensino durante o periodo do ERE. Entre as praticas citadas os estudantes
apresentaram que puderam comecar a fazer exercicio usando aplicativos, que
tiveram uma atividade que consistia em fazer perguntas sobrea vida do colega
sorteado e que sem o ERE, ndo teriam tido a chance de conhecer mais a fundo
sobre a vida do colega, e talvez ndo se aproximariam daquele jeito.

Que o trabalho em equipe foi algo que ajudou bastante, e foi algo que
aprenderam, pois sempreestavam fazendo trabalhos com os amigos, e se ajudando
para explicar as matérias que nao tinha entendido, assim, criando um ambiente
mais confortavel, produtivo e amigavel para todos.

Que em educacdo fisica aprenderam sobre a utilizacdo de aplicativos e
videos de exerciciofisico, e a criatividade da professora e principalmente a nossa
“Jornada” (projeto desenvolvidono segundo semestre) permitiu que realizassem
exercicios por pelo menos 3 vezes por semanae pudessem verificar e calcular as
suas medidas, uma das coisas que mais ajudou a realizar exercicios com mais
frequéncia e a realmente gostar deles sentindo-se bem com esta prética.

A fim de relacionar o “sentir” dos estudantes durante o periodo do ERE trago

aqui alguns relatos realizados durante o percurso:

“Queria aproveitar esse momento para me abrir, falar sobre o que estou
sentindo no momento.Sei que ndo sou a Unica que esta sendo prejudicada por essa
pandemia, e que sdo todos que estdo tendo que se adaptar ao novo modelo de
trabalho/educacéo a distancia, mas esse novo modelo esta bem complicado! Tem
dias em gue a Unica coisa que eu quero é sé ficar deitada em minha cama, ouvindo
uma das minhas playlists favoritas, vendo algum filme de animacdo, mas é
dificil! Ha tantos trabalhos, ndo s6 da escola, mas também de outras atividadesque
faco fora da escola, como o teatro por exemplo. E eu quero alertar que, em casa,
eu ndo tenho tanta facilidade em me concentrar, o que dificulta ainda mais a
realizacdo das atividades.Mas apesar de tudo, eu quero continuar porque eu tenho
sonhos, tenho objetivos, por isso que continuo, apesar de estar cansada, tanto
fisicamente, quanta fisicamente. “

“Estou me sentindo confuso, pois é uma situacdo nova que nenhum de nds

vivemos, e a nossa vida muito na quarentena, novos habitos, nova rotina...”



“Estou me sentindo esperancoso para tudo isso acabar, para que

desenvolvam uma vacina e voltarmos ao normal.

3.4 RELACIONANDO COM A PRATICA DE OUTROS
PROFISSIONAIS

Para compreender e poder relacionar o ensino da corporeidade humana e
outro tipo de aula quendo as que fazem uso do movimento escolheu-se trés
professores com areas distintas. Uma professora de portugués de ensino basico e
que, portanto, ndo faz uso do movimento humano, uma professora de ginastica
que faz uso da corporeidade, porém atende fora de instituicdo de ensino formal e
uma professora de danca/jazz que também faz uso do ensino da corporeidade
humana. As trés lecionam em instituicbes de ensino privado. A professora de
portugués trabalhana mesma escola descrita na pesquisa, SENAC Ensino Médio
de Porto Alegre

Quando questionadas quanto ao periodo do inicio do ensino remoto
emergencial (ERE) instituido na sua instituicdo e sobre qual(is) plataforma(s)
utilizaram para dar continuidade as aulas, as professoras de ginastica e danca
citaram 0 Zoom, sendo que uma citou 0 Google Meet e Skype também. A
professora ensino formal citou que passou a utilizar o Teams. A professorade
ginastica também fez uso de rede social/Instagram para lives de aula.

Sobre se devido o ensino remoto houve modificagbes no seu plano
pedagogico, tanto a de portugués quanto a de danca tiveram que fazer adaptacdes,
sendo que a de danca citou que teveque diminuir a complexidade dos movimentos.
A professora de ginastica citou que a principiondo houve grandes mudancas no
plano das aulas. Apenas uma breve analise das alunas que iriam participar da aula,
para a escolha das coreografias. Pois, mesmo que sendo ao vivo e de forma nitida,
notava que nas aulas remotas as alunas se limitavam em algumas coreografias,
onde nas mesmas, em aulas presenciais, seria possivel uma aprendizagem mais
clara de algunsmovimentos.

Ainda sobre este tema foram questionadas se na continuidade do ano letivo
houveoutras modifica¢cdes no seu plano pedagdgico. Ambas as professoras, de
danga e portugués, afirmaram que sim. A de portugués relatou que no inicio do

ano, deviam trabalhar de forma remota sem a necessidade de estar “ao vivo” com



os alunos, entdo precisava construir um tipo determinado de atividade. Depois,
passou a fazer “lives”, em que outras adaptacdes precisaramser feitas para atender
essas necessidades. Ja a professora de danca alega que aumentou o periodo de cada
etapa do desenvolvimento, incluindo no plano de aula mais exercicios de nogéo
espacial e consciéncia corporal, para aumentar a autonomia do aluno. A professora
de ginastica alega que ndo fez alteracdes.

Quanto aos formatos de ensino adotados em 2021: Totalmente a distancia
ou Ensino Hibrido ea (as) adaptacdo(des) utilizadas para o formato a professora
de portugués apresentou que no inicio, previam um ensino hibrido. No entanto,
logo no inicio das aulas, passaram a trabalhar remotamente devido a situacdo do
momento.

A professora de danca apresentou que iria adotar hibrido, mas nédo foi
possivel e manteve-se totalmente online. J& a professora de portugués iniciou o
ano com planejamento presencial, emduas institui¢des, seguindo o distanciamento
descrito no decreto vigente. ApO6s o pronunciamento do governo estadual
formalizando a noticia da atual situacéo de bandeira pretano estado, foi necessario
que reavaliasse seu planejamento, pois as aulas presenciais foram completamente
restritas. Deste momento em diante seguiu com as aulas a distancia.

Em relacdo ao uso da camera pelos estudantes (abertura de video), foi
questionado se as professoras observaram que contribuiu para o processo de
ensino aprendizagem.

As respostas foram unanimes que com certeza a abertura de camera
contribuia. A professora deportugués alegou que os alunos interagem mais quando
estdo com a camera aberta, e 0s professores, conseguem perceber o envolvimento
deles na aula, até mesmo chamar a atencdo se percebem que eles ndo estdo (ou
ndo parecem estar) prestando atencdo. Além disso, ha uma troca mais proxima
do“real” quando estdo enxergando os alunos e alunas.

Para a professora de danca a cadmera aberta possibilitou o feedback da
professora e a conexdo prof./ aluno e aluno/aluno. Aumentando o vinculo e
fazendo com que o aluno esteja mais engajado na aula.

A professora de ginastica relatou que as alunas de modo geral adoraram as
cameras abertas, deforma que pudessem se comunicar simultaneamente. Segundo
ela, por serem mulheres com ummeédia de 40 anos de idade, a possibilidade de usar

a camera possibilitou uma proximidade queem meses elas ndo puderam ter. E,



justamente por serem adultas, o uso das caAmeras néo prejudicou em nada.

Dentre as maiores dificuldades encontradas durante o ERE, para a
professora de portugués apresentou que a maior dificuldade foi pensar em como
adaptar determinados conteudos e atividades. Depois, foi motivar as alunas e
alunos a participarem das aulas, abrindo suas cameras e/ou microfones. As
professoras de ginastica e danca alegaram que dentre as maiores dificuldades
foram: conexéo, falta de energia, trabalho dobrado, despender mais energia para
dar aula, espaco.

Quando questionadas quanto ao ambiente virtual, o que consideravam que
foi positivo e 0 que analisariam como uma deficiéncia alguns pontos foram
apresentados.

Para a professora de portugués o ambiente virtual ndo substitui o0 ambiente
presencial. No online, ela relata sentir falta do contato entre as pessoas, da troca
nas conversas (que podem ocorrer com varias pessoas falando ao mesmo tempo
ou em diferentes grupos), da movimentacao na sala de aula e nos outros espacos
da escola, do “olho no olho”, da possibilidade de ajudar individualmente ou em
determinados grupos de forma mais rapida e eficaz. Preferindo, assim o ambiente
presencial, além de achar o virtual muito mais cansativo fisicamente e
mentalmente. No entanto, para a professora 0 ERE a obrigou a conhecer novas
possibilidades de ferramentas e formas de promover o processo de ensino e
aprendizagem considerando este aspecto positivo.

A professora de danca alegou poder alcancar um nimero muito maior de
pessoas, atender pessoas do exterior; economia com deslocamento, economia de
tempo (sem deslocamento). Quanto a deficiéncia deste formato, ela citou o fato de
depender da energia elétrica, que o clima influenciava na conexdo, precisando
explicar mais vezes para o aluno entender.

Ja a professora de ginéastica alegou que a Unica coisa que atrapalhou suas
aulas, foi a questdo dos direitos autorais das musicas reproduzidas.

A respeito das ferramentas que mais ajudaram, as respostas divergiram
dado a especificidade de cada proposta de aula. Para a professora de portugués
foram os aplicativos, programas, softwares ou sites, como YouTube, Canva,
PowerPoint, Padlet, PollEverywhere, Kahoot, Quizz, Nearpod.

Ja para a professora de danca foram aquelas ferramentas indicadas por

colegas ou vistos em cursos e palestras promovidos pelas instituicdes onde



trabalha, e outros foram encontrados nos livros intitulados “Mao na massa”,
publicados pela editora Parabola. Além disso ela relatou queo cenario adequado
(tapete amarelo para melhorar a visualizagdo dos alunos), cortinas brancas,videos
auxiliaram o aprendizado, fotos de apostila, uso de videos dos alunos realizando
0s movimentos, para melhor visualizacdo da professora também foram
fundamentais. Para ela destaca-se o Spotify para compartilhamento de musicas.
Nisto assemelha-se ao relato da professora de ginastica que citou utilizar
ferramentas para reproducdo das musicas, citando também o app Spotify

Premium- universitario.

Pensando no texto apresentado aqui neste trabalho onde o processo de
formacdo do professor écitado tendo em vista a necessidade de apoiar-se em
tedricos que conduzem as pesquisasrelacionadas a tecnologias educacionais 0s
profissionais foram questionados se dentro da sua formacdo docente, algo
colaborou para 0 momento do ERE, o que assinalaria que deveria teraprendido e

que seria fundamental para uma melhor experiéncia docente durante o ERE.

Neste ponto as respostas divergentes sdo resultado da formacédo diferente
de cada professora. Aprofessora de portugués cursou um curs o de licenciatura o
que a proporcionou conhecer epensar diferentes métodos e metodologias de
ensino, porém alega que ndo foi orientada a deque forma devia trabalhar no
online. Ainda cita que ha diversas diferencas que devem ser levadas em conta
para haver um melhor aproveitamento tanto por parte dos estudantes quanto por
parte dos professores. E sugere que como hoje ha esse movimento para aulas
online, seria interessante haver disciplinas ou cursos que apresentassem
ferramentas e metodologias voltadaspara esse modelo.

Ja a professora de danca alega que na sua formacdo nada a preparou para
iSSO e que queria ter aprendido a conectar uma web cam no computador, para ter
uma imagem melhor nas aulas. Também apresenta que queria que tivesse uma
plataforma ideal para aulas de danca e ndo parareunies além de um melhor
compartilhamento de musica dentro da plataforma.

A professora de ginastica que teve sua graduacao no formato hibrido tendo
boa parte em ensinoa distancia, destaca a importancia do ensino EAD. Pois foi
atraves dele que teve a possibilidade de remanejar os meios de ensino. Esta
professora cita que como sua primeira formacdo foi hibrida e a segunda (em
andamento) é 100% EAD, teve a possibilidade de aprender muito com seus
tutores antes mesmo da pandemia iniciar. Acredita que, tanto na educacéo basica

como no ensino superior se faz necessario 0 ensinamento para as proximas



geracOes sobretrabalho remoto e ensino a distancia.

Mais a frente no questionario foi pedido que citassem uma aprendizagem
(conteldo, pratica, dominio...) que considerava que soO foi possivel por conta da
“virtualidade” no ensino duranteo periodo do ERE, muitos pontos de “ganho”
foram apresentados.

A professora de portugués acredita que todas as praticas realizadas poderiam
ter sido produzidasno formato presencial, mas talvez algumas ideias de projetos e
atividades sé tenham surgido em funcdo da necessidade do ensino remoto e que
isto foi possivel perceber ao final do ano letivo.

Tendo em vista a aula de danca a professora ressalta que ela s6 pode atender
pessoas de outrospaises, por ser remoto e que aprendeu uma serie de coisas, todas
relacionadas a plataformas, transmissao etc. J&, para professora de ginastica, o
ensino a distancia possibilitou uma maior flexibilidade em relagéo a horarios e, por
se tratar de aulas de danca para adultos, pode organizaros horarios das aulas junto
com as alunas. Para ela atender durante as aulas, como se tivesse dentro de sua
casa, a aproximou muito de suas alunas, como se fossem minhas visitas e eu as
delas.

Em relacdo a aulas de ginastica, segundo o ponto de vista da professora
entrevistada, todos os conteldos puderam ser abordados e diferentes praticas
puderam ser realizadas durante esse periodo. Apesar de mudancas e adaptacdes
que tiveram de ser feitas, todas pareceram ter sido bem-sucedidas.

Apesar de atenderem em diferentes areas e espagos docentes muitas
respostas se relacionaram ou foram muito semelhantes, porém destaca-se que
quanto ao ambiente virtual e as ferramentas os aspectos relacionados a
corporeidade humana fizeram a diferenca essencial na divergéncia das respostas
dadas pelas professoras que fazem uso do movimento humano no seu processo de

ensino.



CONSIDERACOES FINAIS

Como concluir o que estd em processo? Confesso que a parte mais dificil na
producdo deste materialfoi o fechamento. Afinal, ainda estamos em ensino remoto
emergencial nas instituicfes de ensino, os processos educativos ainda estdo se
reestruturando e ganhando novas formas e a todo dia uma ferramenta educacional

digital nova surge.

Mas durante a producédo deste material alguns pontos foram possiveis de ser
destacados. Planejar, organizar e estruturar deveriam ser as palavras de ordem para
educacdo, ndo para uma estrutura fixa,mas para um desenho flexivel de educagéo
para que professores e estudantes pudessem se apoiar nosaprendizados ganhos em
2020 e ter um 2021 de melhor desenvolvimento. A instabilidade de néo saber os
dias a seguir acabam por deixar em suspenso o0 progresso dentro de muitas areas

educacionaise é fundamental que os processos de ensino ganhem continuidade.

Outro ponto importante a destacar é que apesar das dificuldades professores
e estudantes aprenderamem um ano o que talvez ndo aprendessem se a pandemia
néo tivesse forcado esta aceleracdo a modernizacdo das ferramentas e processos
de ensino. Nunca saberemos se este seria 0 caminho natural, mas antes mesmo da
pandemia o uso de tecnologia na educacdo, como apresentado por mim neste

texto,ja era pesquisado por diversos profissionais, inclusive por mim.

E fato que os “caminhos’ encontrados para as aulas de diferentes estilos e
ou disciplinas ndo foram iguais em todos 0s &mbitos na educacdo. E aqui ressalto
a diferenca na organizacdo e acesso na educacdo publica. Ndo é possivel
desconsiderar que a tecnologia educacional ainda € um recurso mais disponivel e
mais bem entregue na educacdo privada e isso sO fez aumentar a quantidade de
privilégios que estudantes em familias de melhor condicédo financeira conseguem
acessar emcontraponto a dificuldade de estudantes que ndo possuem material
tecnoldgico como computador, celular, internet banda larga entre outros. Os
professores fizeram um esfor¢co “sobre-humano” para evitar esta diferenga na
educacgéo durante 2020, mas sem 0 apoio governamental e mudangas expressivas

na entrega de internet no pais € um esforco muitas vezes em vao.

Mesmo com estes pontos ndo é possivel negar que é fundamental o uso de

tecnologia na educac&o, pois este € 0 mundo atual e como preparar o0 jovem para



embarcar neste mundo se ndo ensinarmos a‘“‘navegar’ com os instrumentos que
esta “nau” possuiu? Seria como dar uma pa de ferro para um astronauta e mandar
ele ir a lua. Entdo em vez de negarmos a urgente necessidade de reestruturarmosa
educacdo em seus processos talvez a “bandeira” certa de luta deva ser mais
investimento na educacdo publica e ai eu acredito que a terceira via seja o
caminho, ja que por muito tempo ndo conseguimos gque 0 governo tenha esta acdo

voltada a educacao e uma internet de qualidade a todos no pais.

A aula online é algo que veio para ficar e, portanto, reestruturar sua
entrega, com planejamentoadequado, uso de ferramentas de apoio, um
repensar nos formatos é fundamental que seja desenvolvido neste momento.
Abro aqui ainda que “boas condutas” neste ambiente devem serdesenvolvidas e
ensinadas a estudantes entre elas o uso de camera ligada quando esta é
fundamental, a exemplo das aulas que envolvam o0 ensino da corporeidade
humana. O respeito neste ambiente comos professores também é um ponto que
precisa ser mais bem cuidado daqui em diante. E talvez estas duas questes mais
relacionadas ao comportamento nas aulas online tenham sido deixadas de lado no
ano de 2020 por uma compreensédo das dificuldades que muitas familias estavam
e durante esta escrita ainda estdo vivendo com o Covid-19 e a pandemia desta
doenca. Mas esta nova postura precisa ser tomada para que a aula online consiga
propiciar o ambiente educacional que € capaz de formar e transformar os

estudantes nos futuros transformadores deste mundo.

Durante a pesquisa outras questdes de estudo me pareceram importantes e
por conta do tempo de entrega deste trabalho ndo foi possivel contemplar, como:
Seré que em todos 0os momentos a camera aberta é fundamental?

Uma pré combinacdo sobre este momento de abrir cdmera ndo deveria ser

realizadoentre professorese estudantes?

O tempo de aula sincrona e assincrona deveria ser avaliado, pesquisado e
dados mais claros apresentados a comunidade escolar. Dentro da pesquisa me
pareceu que dois tercos de aula assincrona organizada e um terco de aula sincrona
seria 0 ideal quando dividimos a aula em trés partes. Nisto vejo uma organizacéo
de educacdo a distancia onde o material que possa ser disponibilizado
assincronicamente nao deveria ser apresentado de forma sincrona e 0s momentos

com contato online deveria ser mais bem vivenciado com o que de fato seja



necessario ser realizado em sincronicidade.

Eu e alguns pesquisadores, que ndo pude contemplar nesta pesquisa,
acreditamos que a educagdo ruma para um hibridismo onde a presencialidade sera
aproveitada da melhor maneira. Algumas vezes em meu caminho como docente
pude vivenciar este formato, por vezes como tutora em cursos hibridos na
graduacao de educacéo fisica e na pds-graduacao de pedagogia e educagdo fisica
em duasinstituicdes diferentes e como discente pude vivenciar tanto no mestrado
académico em educacdo na Usal de Buenos Aires como na graduacdo em

pedagogia onde so vivenciei presencialmente os estagios.

Estas experiéncias me apresentaram um novo “ver” da educagdo pois,
minhas primeiras experiéncias como estudante foram com presencialidade no
ensino. Também tive experiéncias de ensino EAD durante as p6s-graduacdes que
realizei e apesar de gostar dos processos do ensino EAD acredito queele demanda
uma organizacao e motivacgdo intrinseca que ndo € comum em todo individuo.
Portantoconsidero o hibridismo o caminho para a educagéo tanto do presente como
do futuro. Um hibridismoorganizado, bem pensado e com diversos personagens
com formac6es que possibilitem alcancar o objetivo da educacdo: transformar as

pessoas para que elas possam transformar o mundo.

Quando falo em personagens imagino uma estrutura composta por:

Um professor curador, aquele professor que possuiu 0s saberes sobre o que é
necessario apresentar sobre a disciplina e ou tema de aula. Este professor definira
0 que sera entregue adistancia em ambiente virtual e o que deve ser entregue
sincronicamente, presencialmente e online.

O professor apresentador, que possui habilidades e técnicas relacionadas com a
pratica de aula, metodologias ativas, fazeres, técnicas de mdo na massa com uma
atitude mais relacionada a pratica, além de ser o profissional responsavel por
inspirar e motivar os estudantes na sua trajetéria educacional. Este professor sera
0 que ministrara as aulas onlinee as aulas presenciais.

O tutor do ambiente virtual que, tendo em mé&os o material desenvolvido pelo
curador e tendohabilidades relacionadas as estruturas tecnoldgicas da educagéo
como ambientes virtuais e demais ferramentas, produzird o material a ser entregue
assincronicamente, desenvolvera asatividades de ensino na plataforma, pensara a

avaliagdo dentro deste formato e fard uso das ferramentas educacionais para



contribuir com o processo apresentado nas aulas do professorapresentador. Para
que desta forma a presencialidade seja proporcionada por uma preparagdo
anteriorem ambiente virtual e vivenciada da melhor forma possivel.

E claro que tudo isso demanda organizagio, tempo, reestruturacio e esta
forma ja esta se desenhando em algumas instituicdes de ensino privadas. Para o
ambito publico, como a maioria das coisas, € 6bvio que demorara um pouco mais
e talvez muito apara que isso seja desenvolvido, pois sabemos das dificuldades
financeiras que a educacdo publica possuiu porfalta de investimento desde o inicio
dos tempos, por assim dizer.

Mas talvez levantar este dado tire a “culpa” dos professores que atendem
nestes espacos pormostrar que um professor ndo pode realizar todas estas tarefas
e esperar que a entrega seja boa. Afinal raros profissionais possuem mais de um
perfil destes descritos acima e como ndoé comum aqueles que ndo possuem
acabam por ndo conseguir realizar e chegar a “estafa” por ter que se desdobrar em
“trés”.

Para finalizar minhas reflexdes acho fundamental apresentar que quem
acredita no ensino a distancia, ensino hibrido, na aula online, nos ambientes
virtuais e vé possibilidades neste formato além das adversidades ndo é um
profissional que deixa de possuir uma visdo “humana” dos processos
educacionais. Pelo contrério, eu acredito que a tecnologia seja uma ferramenta,
como outra ja usada a exemplo do giz de cera. Que como dito neste texto
anteriormente, a maior ferramenta, caminho ainda é o professor e sem ele a
educacdo ndo ocorre dentro dos espacos de ensino. Digo isso porque acredito que
de diversas formas o individuo aprende e ndo deve ser desvalorizada estas outras
experiéncias ndo formais de ensino. Como exemplo os games, o brincar na rua,
a familia e suas relagdes do cotidiano, a midia, os livros, a masica...

Mas, para mim, o protagonista da educagéo € o estudante e ele deve ser o
objetivo central de qualquer processo de ensino e, portanto, a entrega a ele deve
ser contextualizada com o mundo onde ele esta inserido. E mais que isso! Deve
estar evoluindo junto com este mundoe talvez na mesma velocidade.

Mas a tecnologia, as ferramentas digitais devem ser apoio ao processo e
nunca o fim. Devemproporcionar melhor experiéncia dentro da educag&o e néo ser
a Unica apresentada. Colocar a mdo na terra, aprender a plantar, a cuidar da

natureza, produzir seu proprio alimento, compreender o que se come, desenvolver



uma consciéncia antiespecista, ter compreensao das dificuldades econémicas que
muitos grupos possuem em diversas partes, tanto na sua comunidade como no
mundo sdo alguns temas que devem estar presentes nas aulas. Entender as
estacOes e fazer uso dos conhecimentos passados por nosso ancestrais, pelas
tribos mais naturais deste planeta, pelos indigenas, também é essencial e deve
estar nesta estrutura de educagdo para além de somente uma preparacdo ao
mercado de trabalho.

Compreender que a vida € e deve ser coletiva e € através do contato e das
relacdes entre as pessoas que desenvolvemos a maioria das nossas habilidades tem
que ser destacado no ensino. Incluo aqui a consciéncia politica e a compreensao
de que a vida maximalista do termais esta com os dias contados pois esta acabando
com 0 nosso planeta e com as relagbes humanas.

E mais, a intolerancia religiosa deve ser discutida no ambiente educacional
também, bem como um repensar na nossa divisdao de grupos onde consigamos
apresentar aos nossos estudantes o quanto todos somos irmaos e todos devemos
receber as mesmas oportunidades.Que amar no presencial, no online, no ERE,
independentemente de como, € o caminho!

Amar a todos indistintamente, compreender, aceitar e colaborar com todos
0s seres desta terra: animais, plantas, humanos, deve ser tema de aula.

E que para além da forma a educacdo sempre foi e sempre serd o caminho e para
isto ela deve ser debatida, estudada, pesquisa e cuidada como a nossa maior

ferramenta de transformacéo das pessoas e consequentemente do mundo!

Um mundo melhor,
Para mim,

Para voce,

Para a natureza,
Para a mée terra,

Para todos!
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D& pra concluir o que ndo
acabou e talvez s6 seque mais
rapido que esta escrita?
Talvez dé pra aperfeigoar, se
COTrTermos. . . "i%

Situagdes problema: “‘ A
‘Ndo obrigatoriedade do uso de camera e a
dificuldade dos alunos de se expor.

‘Falta de anamnese dos alunos.

Internet com instabilidade.

-Espago fisico dos alunos ndo proéprios

para movimentos amplos.

Solugdes apresentadas:

-Atividades assincronas registradas em
didrio.

-Videos postados no YOUTUBE pelos
alunos como entrega de atividades.
-Videos realizados pela professora
para ensino de técnicas.

-Utilizagdo de videos ja disponiveis
na web.

-Realizagdo de atividades em espagos ~—
fisicos diversos como praga, rua para
movimentos maiores.
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APENDICE 1 - QUESTIONARIO DA ENTREVISTA AOS DOCENTES

Ola

Este questionéario tem por objetivo compreender como se deu 0 Seu processo
como docente durantea pandemia de Covid-19 no periodo de mar¢o de 2020 a
marco de 2021.

As respostas serdo utlizadas no TCC de concluséo do curso de graduagdo da
licenciatura em dancgapela Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS).

Sua identidade sera preservada.

1- A instituicdo que lecionas é particular ou publica?

2- A partir do inicio do ensino remoto emergencial (ERE) instituido na sua

instituicdo, qual(is) plataforma(s) utilizaste para dar continuidade as aulas?

3- Houve modificacGes no seu plano pedagdgico? Se sim, de forma geral aponte

quais mudancas foram realizadas no inicio do processo.

4- Na continuidade do ano letivo houve outras modificagdes no seu plano

pedagdgico? Se sim, qual(is)?

5- No inicio do ano letivo de 2021, durante o planejamento pedagogico, qual
formato de ensino foi adotado: Totalmente a distancia ou Ensino Hibrido?

Qual(is) adaptacdo(des) foram utilizadas para oformato?

6- Em relacdo ao uso da camera pelos estudantes (abertura de video), vocé

observou que contribuiupara o processo de ensino aprendizagem, de que forma?
7- Quial (is) foram suas maiores dificuldades durante o0 ERE?

8- Sobre 0 ambiente virtual, o que vocé considera que foi positivo e o que vocé

analisaria como umadeficiéncia?

9- Qual(is) ferramentas auxiliaram sua aula? Onde encontraste ou como conheceste
ela(s)?



10- Dentro da sua formacdo docente, o que colaborou para este momento (ERE),
0 que vocé assinalaque deveria ter aprendido e que seria fundamental para uma

melhor experiéncia docente durante o0 ERE?

11- Cite uma aprendizagem (contetdo, pratica, dominio...) que vocé
considera que so foi possivelpor conta da “virtualidade” no ensino durante o
periodo do ERE.

12- Cite uma aprendizagem (contetdo, pratica, dominio...) que ndo foi
possivel por conta da“virtualidade” durante o periodo do ERE.



APENDICE 2 - QUESTIONARIO DA ENTREVISTA AOS DICENTES

Ola

Este questionario tem por objetivo compreender como se deu 0 Seu processo
como estudante durantea pandemia de Covid-19 no periodo de mar¢o de 2020

a marco de 2021.

As respostas serdo utilizadas no TCC de concluséo do curso de graduagéo da
licenciatura em dancgapela Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS).

Sua identidade sera preservada.

1- Antes de 2020 vocé praticava algum esporte e/ou danca? Se sim, qual(is)?

2- Antes do ano de 2020, ja havias realizado alguma aula ou curso online? Se sim,
qual(is)?

3- Qual(is) foram a(s) sua(s) expectativa(s) quando foi instituido o Ensino
Remoto Emergencial(ERE)? (positivas, negativas... 0 que vocé “sentiu” sobre

esta noticia).

4- Dentre as disciplinas que possui na escola, qual(is) vocé sentiu que foram
mais prejudicadas coma instalacdo do ERE?

5- Em relacdo ao uso da camera (abertura de video), vocé se sentiu a

vontade? Se sim ou nao,justifique.

6- Vocé considera que o uso de camera aberta durante sua aula fez

diferenca no seu processo deensino durante o ERE? Justifique.
7- Dentre o(s) motivo(s) para ndo abrir a cdmera,

qual(is) vocé apontaria?8- Qual (is) foram suas

maiores dificuldades durante o ERE?

9- Sobre 0 ambiente virtual, o que vocé considera que foi positivo e o que vocé

analisaria como umadeficiéncia?



10- Durante as aulas de educacéo fisica e artes, vocé considera que conseguia
compreender a praticaproposta quando esta incluia movimentagéo corporal?

Justifique.

11- Cite uma aprendizagem (conteudo, préatica, dominio...) que vocé
considera que so6 foi possivelpor conta da “virtualidade” no ensino durante o
periodo do ERE.

12- Cite uma aprendizagem (contetdo, prética, dominio...) que n&do foi

possivel por conta da‘“virtualidade” durante o periodo do ERE.



APENDICE 3 - ENTREVISTA PROFESSORA DE PORTUGUES

1- A instituicdo que lecionas é
particular ou publica?
Particular.

2- A partir do inicio do ensino remoto emergencial (ERE) instituido na

sua instituicdo, qual(is)plataforma(s) utilizaste para dar continuidade as aulas?
Teams.

3- Houve modificacBes no seu plano pedagdgico? Se sim, de forma geral aponte

quais mudancas foram realizadas no inicio do processo.

Houve varias modificacfes. Precisei adaptar algumas atividades em relacdo a
forma de realizacdo, bem como criar formas de envolver mais as alunas e 0s
alunos para conseguir enxergar e avaliar a participacdo e 0 processo de

aprendizagem de cada um.

4- Na continuidade do ano letivo houve outras modificacdes no seu plano

pedagdgico? Se sim, qual(is)?

Sim. No inicio do ano, deviamos trabalhar de forma remota sem a necessidade
de estar “ao vivo” com os alunos, entdo eu precisava construir um tipo
determinado tipo de atividade. Depois, passamosa ter “lives”, em que outras

adaptac0es precisaram ser feitas para atender essas necessidades.

5- No inicio do ano letivo de 2021, durante o planejamento pedagdgico, qual
formato de ensino foi adotado: Totalmente a distancia ou Ensino Hibrido?

Qual(is) adaptacdo(des) foram utilizadas para oformato?

No inicio, estdvamos prevendo um ensino hibrido. No entanto, logo no inicio

das aulas, passamos atrabalhar remotamente devido a situagdo do momento.

6- Em relacdo ao uso da camera pelos estudantes (abertura de video), vocé

observou que contribuiupara o processo de ensino aprendizagem, de que forma?

Com certeza. Os alunos interagem mais quando estdo com a camera aberta, e
nos, professores, conseguimos perceber o envolvimento deles na aula, até

mesmo chamar a atengdo se percebemos que eles nédo estdo (ou ndo parecem



estar) prestando atencdo. Além disso, parece haver uma troca mais proxima do

“real” quando estamos enxergando os nossos alunos e alunas.

7- Quial (is) foram suas maiores dificuldades durante o0 ERE?

Creio que, no inicio, a minha maior dificuldade foi pensar em como adaptar
determinados conteudose atividades. Depois, foi motivar as alunas e alunos a

participarem das aulas, abrindo suas cameras e/ou microfones.

8 - Sobre 0o ambiente virtual, 0 que vocé considera que foi positivo e 0 que vocé

analisaria como umadeficiéncia?

Na minha opinido, o ambiente virtual ndo substitui o ambiente presencial. No
onling, sinto falta do contato entre as pessoas, da troca nas conversas (que podem
ocorrer com varias pessoas falando ao mesmo tempo ou em diferentes grupos),
da movimentagdo na sala de aula ¢ nos outros espagos da escola, do “olho no
olho”, da possibilidade de ajudar individualmente ou em determinados grupos de
forma mais rédpida e eficaz. Enfim, particularmente, prefiro o ambiente
presencial, além de achar o virtual muito mais cansativo fisicamente e
mentalmente. No entanto, 0 ERE me obrigou a conhecer novas possibilidades
de ferramentas e formas de promover o processo de ensino e aprendizagem.
Nesse sentido, acredito que tenha sido positivo.

9 -Qual(is) ferramentas auxiliaram sua aula? Onde encontraste ou como conheceste
ela(s)?

As ferramentas que mais me ajudaram foram aplicativas, programas, softwares
ou sites, como YouTube, Canva, PowerPoint, Padlet, PollEverywhere, Kahoot,

Quizizz, Nearpod.

Alguns foram indicados por colegas ou vistos em cursos e palestras promovidos
pelas instituicbes onde trabalho, e outros foram encontrados nos livros

intitulados “Mao na massa”, publicados pela editora Parabola.

10 - Dentro da sua formacao docente, o que colaborou para este momento (ERE),
0 que vocé assinalaque deveria ter aprendido e que seria fundamental para uma

melhor experiéncia docente durante o0 ERE?

Acredito que cursar um curso de licenciatura nos proporciona conhecer e pensar



em diferentes métodos e metodologias de ensino, porém ndo fomos “treinados”
ou orientados a trabalhar no formato online. Ha diversas diferencas que devem
ser levadas em conta para haver um melhor aproveitamento tanto por parte dos
estudantes quanto por parte dos professores. Como hoje hé esse movimento para
aulas online, seria interessante haver disciplinas ou cursos que apresentassem

ferramentas e metodologias voltadas para esse modelo.

11 - Cite uma aprendizagem (conteudo, pratica, dominio...) que vocé considera
que s6 foi possivel por conta da “virtualidade” no ensino durante o periodo do
ERE.

Acho que todas as praticas realizadas poderiam ter sido produzidas no formato
presencial, mas talvezalgumas ideias de projetos e atividades s6 tenham surgido
em funcéo da necessidade do ensino remoto. Isso foi bastante interessante de
perceber ao final dessa jornada.

12 - Cite uma aprendizagem (contetdo, pratica, dominio...) que néo foi possivel
por conta da “virtualidade” durante o periodo do ERE.

No meu ponto de vista, todos os contetdos puderam ser abordados e diferentes
praticas puderam ser realizadas durante esse periodo. Como comentei
anteriormente, mudancas e adaptacdes tiveram de ser feitas, mas todas

pareceram ter sido bem-sucedidas.



APENDICE 4 - ENTREVISTA PROFESSORA DE DANCA JAZZ

1- Ainstituicdo que lecionas € particular ou publica? Particular

2- A partir do inicio do ensino remoto emergencial (ERE) instituido na sua
instituicdo, qual(is) plataforma(s) utilizaste para dar continuidade as aulas?

Google Meet, Zoom, Skype (a maior parte do tempo) e voltei ao Google Meet

3- Houve modificacGes no seu plano pedagdgico? Se sim, de forma geral aponte
quais mudancas foram realizadas no inicio do processo. Sim. Comeceli

diminuindo a complexidade dos movimentos.

4- Na continuidade do ano letivo houve outras modificagdes no seu plano
pedagdgico? Se sim, qual(is)? Sim. Aumentei o periodo de cada etapa do
desenvolvimento, inclui no plano de aula mais exercicios de nocdo espacial e

consciéncia corporal, para aumentar a autonomia do aluno.

5- No inicio do ano letivo de 2021, durante o planejamento pedagdgico, qual
formato de ensino foi adotado: Totalmente a distancia ou Ensino Hibrido?
Qual(is) adaptacdo(Bes) foram utilizadas para oformato? Iria adotar hibrido, mas

ndo foi possivel e nos mantivemos totalmente online.

6- Em relacdo ao uso da camera pelos estudantes (abertura de video), vocé
observou que contribuiu para o processo de ensino aprendizagem, de que forma?
Com certeza, pois possibilitou o feedback da professora e a conexao prof./ aluno
e aluno/aluno. Aumenta o vinculo e faz com que o aluno estejamais engajado na

aula.

7- Qual (is) foram suas maiores dificuldades durante o ERE? Conexdo, falta de

energia, trabalho dobrado, despender mais energia para dar aula, espaco.

8- Sobre 0 ambiente virtual, 0 que vocé considera que foi positivo e o que vocé
analisaria como umadeficiéncia? Positivo: poder alcangar um nimero muito
maior de pessoas, atender pessoas do exterior; economia com deslocamento,
economia de tempo (sem deslocamento). Deficiéncia: depender da energia
elétrica, o clima influenciar na conexdo, precisar explicar mais vezes para 0

aluno entender.



9- Qual(is) ferramentas auxiliaram sua aula? Onde encontraste ou como
conheceste ela(s)? Cenario adequado (tapete amarelo para melhorar a
visualizacao dos alunos), cortinas brancas, videos que auxiliem o aprendizado,
fotos de apostila, uso de videos dos alunos realizando os movimentos, para

melhor visualizagdo da professora. Spotify para compartilhamento de musicas.

10- Dentro da sua formacéao docente, o que colaborou para este momento (ERE),
0 que voceé assinalaque deveria ter aprendido e que seria fundamental para uma
melhor experiéncia docente durante 0 ERE? Da minha formacdo NADA me
preparou para isso. Eu queria ter aprendido a conectar uma web cam no
computador, para ter uma imagem melhor nas aulas. E queria que tivesse uma
plataforma ideal para aulas de danga e ndo para reunides. Para o

compartilhamento ideal de musica.

11- Cite uma aprendizagem (conteudo, préatica, dominio...) que vocé considera
que so foi possivel por conta da “virtualidade” no ensino durante o periodo do
ERE. So6 foi possivel eu atender pessoasde outros paises, por ser remoto. Eu

aprendi uma série de coisas, todas relacionadas a plataformas, transmisséo etc.

Né&o consigo pensar em alguma coisa que eu nao posso aprender de forma remota.



APENDICE 5- ENTREVISTA PROFESSOR DE GINASTICA

1- A instituicdo que lecionas éparticular ou publica?

2- 1- Leciono em duas instalacdes particulares.

3- A partir do inicio do ensino remoto emergencial (ERE) instituido na
sua instituicdo, qual(is)plataforma(s) utilizaste para dar continuidade as aulas?
2- As plataformas utilizadas por mim para ministrar as aulas foram

Instagram (livres) e 0 Zoom(reunido), ambos apps em suas versdes gratuitas.

3- Houve modificacGes no seu plano pedagdgico? Se sim, de forma geral aponte
quais mudancas foram realizadas no inicio do processo.

3- A principio ndo houve grandes mudancas no plano das aulas. Apenas uma
breve andlise das alunas que irdo participar da aula, para a escolha das
coreografias. Pois, mesmo que sendo ao vivo e de forma nitida, noto que nas
aulas remotas as alunas sem limitam em algumas coreografias, que nas aulas

presenciais seria possivel uma aprendizagem mais clara de alguns movimentos.

4- Na continuidade do ano letivo houve outras modificagdes no seu plano
pedagdgico? Se sim, qual(is)?
4- Nao.

5- No inicio do ano letivo de 2021, durante o planejamento pedagdgico, qual
formato de ensino foi adotado: Totalmente a distancia ou Ensino Hibrido?
Qual(is) adaptacdo(bes) foram utilizadas para oformato?

5- Iniciei 0 ano com planejamento presencial. Em duas institui¢Ges, seguindo o
distanciamento descrito no decreto vigente. Apds 0 pronunciamento do governo
estadual formalizando a noticia da atual situacdo de bandeira preta no estado,
foi necessario que eu reavaliasse meu planejamento, poisas aulas presenciais
foram completamente restritas. Deste momento em diante segui com as aulas a

distancia.



6- Em relacdo ao uso da camera pelos estudantes (abertura de video), vocé
observou que contribuiupara o processo de ensino aprendizagem, de que forma?
6- As alunas de modo geral adoraram as cameras abertas, de forma que nds
pudéssemos nos comunicar simultaneamente. Acredito que, por serem mulheres
com um média de 40 anos de idade,a possibilidade de usar a cAmera possibilitou
uma proximidade que em meses elas ndo puderam ter.E, justamente por serem

adultas, o uso das cameras ndo prejudicou em nada.

7- Qual (is) foram suas maiores dificuldades durante 0 ERE?

7- A Unica coisa que infelizmente atrapalhou nas minhas aulas, foi a questdo dos
direitos autorais dasmusicas por mim reproduzidas. 1sso causou cortes pelo app
Instagram e a versdo gratuita do app Zoom nos possibilita apensa 40 minutos de

aula, mas essa opcao foi resolvida de forma mais tranquila.

8- Qual(is) ferramentas auxiliaram sua aula? Onde encontraste ou como conheceste
ela(s)?

8- As ferramentas que eu usei sdo basicamente tiradas da internet. Para a
reproducdo das musicas, utilizei o app Spotify Premium - universitario. Eu

consultei colegas e professores que me auxiliaramna préatica das aulas.

9- Dentro da sua formacéo docente, o que colaborou para este momento (ERE),
0 que vocé assinalaque deveria ter aprendido e que seria fundamental para uma
melhor experiéncia docente durante o0 ERE?

9- E necessario destacar a importancia do ensino EAD!! Pois foi através dele
que nds tivemos a possibilidade de remanejar os meios de ensino. Como minha
primeira formacéo foi semipresencial ea segunda (em andamento) € 100% EAD,
eu tive a possibilidade de aprender muito com meus tutoresantes mesmo da
pandemia iniciar. Para hoje, acredito que, tanto na educagdo basica como no
ensinosuperior se faz necessario o ensinamento para as proximas geracoes sobre

trabalho remoto e ensino a distancia.

10- Cite uma aprendizagem (conteldo, pratica, dominio...) que vocé considera

que so foi possivel por conta da “virtualidade” no ensino durante o periodo do



ERE.

10- O ensino a distancia me possibilitou uma maior flexibilidade em relagéo a
horarios e, por se tratarde aulas de danca para adultos, pude organizar os horarios
das aulas junto com as alunas. Além do que, eu acredito e trabalho muito com a
humanizacdo com minhas alunas. Entdo tratar elas, durante as aulas, como se
tivesse dentro da minha casa, nos aproximou muito! Como se fossem minhas

visitase eu as delas.

11- Cite uma aprendizagem (contetdo, pratica, dominio...) que ndo foi possivel
por conta da “virtualidade” durante o periodo do ERE.

11- Como descrevi em umas das questdes acima, alguns detalhes em
coreografias se tornaram delicados por ser a distancia. Entdo, apresentar
coreografias novas para alguns alunos foi dificil. Optei por manter musicas.
Ritmo mais lento do que nas aulas presenciais para que todas pudessem me

acompanhar.



APENDICE 6 - ENTREVISTA ESTUDANTE X

1- Antes de 2020 vocé praticava algum esporte e/ou danc¢a? Se sim, qual(is)?Fora
do colégio nenhum, s6 naeducacéo fisica mesmo que praticava volei.

2- Antes do ano de 2020, ja havias realizado alguma aula ou curso online? Se
sim,qual(is)? Em 2020 foi a primeira vez que experimentei o ensino a distancia.

3- Qual(is) foram a(s) sua(s) expectativa(s) quando foi instituido o Ensino Remoto
Emergencial (ERE)? (positivas, negativas... 0 que vocé “sentiu” sobre esta
noticia). Me senti deslocada, por exemplo, como saber como vai ser, como vai ser
organizado e como vou me organizar, se vai durar sé duas semanas ou apenas 40
dias, pensava em como o colégio iria conseguir migrar para 0 100% remoto, mas
além das preocupacestinha expectativa de que tudo desse certo.

4- Dentre as disciplinas que possui na escola, qual(is) vocé sentiu que foram
maisprejudicadas com a instalacdo do ERE?

Na disciplina de educacdo fisica e do técnico de informaética, pelo fato de serem
disciplinas que necessitam de mais atencdo, mas isso ndo quer dizer que 0s
professores ndo conseguiram fazer essa transi¢cdo, conseguiram fazer de uma
forma excelente. Mas éclaro que no modelo presencial seria diferente e que

seriam outras metodologias, principalmente em educacéo fisica seriam aplicadas



de forma diferente sendo mais voltada ao exercicio fisico e a parte tedrica (como
salde, a maneira correta de realizar, a parte cientifica). O que mais senti falta com

a instalacdo do ERE é a préaticado exercicio fisico ao ar livre ou em um ginasio.

5- Em relacdo ao uso da cdmera (abertura de video), vocé se sentiu avontade? Se
simou ndo, justifique.

Me senti bem a vontade, as vezes acontece aquele sentimento de medo de “Estou
fazendo da maneira correta?” e em relagdo ao corpo, mas

nada que chegou a meprejudicar.

6- Vocé considera que o uso de cdmera aberta durante sua aula fez diferenga no

seuprocesso de ensino durante o ERE? Justifique.
Fez uma grande diferenca, pois assim ndo sentia que estava em uma aula onde

tinha apenas maquinas e tornava 0 momento um pouco mais agradavel e sentir um
pouco daexperiéncia presencial que seria poder ver todos os alunos e professores
ao Vvivo.

6- Dentre o(s) motivo(s) para ndo abrir a camera, qual(is) vocé apontaria?

No meu caso seria 0 fato de estar com cara de quem recém acordou ou o cabelo
ndo estacooperando muito no dia, em relacdo as outras pessoas podem ser por
vergonha, por ndopossuir camera, pelo fato de estar quebrada ou por ndo querer
mesmo abrir a cdmera.

7- Qual (is) foram suas maiores dificuldades durante o ERE? Acho que de maneira
geral foi conseguir me organizar com minhas tarefas e ndo poder aproveitar a

experiéncia do ensino médio



presencialmente e ndo poder ver 0s colegas eprofessores(as). 8- Sobre 0 ambiente
virtual, o que vocé considera que foi positivo e 0 que vocéanalisaria como uma
deficiéncia?

Mesmo estando no ambiente virtual, conseguimos ter varios momentos bons e
engracados, fora o fato de estarmos nos prevenindo do virus. O que eu analisaria
comouma deficiéncia seria a falta de engajamento dos alunos, nao foi pela e ndo é
pela faltade tentativa dos professores, mas talvez pelo modelo que nos
encontramos

atualmente. Imagino que se fosse de forma presencial seria diferente, jA que a
forma deconvivio também seria diferente.

9- Durante as aulas de educacédo fisica e artes, vocé considera que conseguia
compreender a pratica proposta quando esta incluia movimentacdo corporal?

Justifique.

Com certeza, a explicacdo era feita de uma forma que todos conseguiam entender

etambém de uma forma dindmica e demonstrativa.



10- Cite uma aprendizagem (contetdo, pratica, dominio...) que vocé considera
que séfoi possivel por conta da “virtualidade” no ensino durante o periodo do
ERE.

Em educacéo fisica foi utilizacdo de aplicativos e videos de exercicio fisico, a
criatividade, a professora e principalmente a nossa “Jornada” que a professora
Treci criou, onde tivemos que realizar exercicios por pelo menos 3 vezes por
semana e verificar e calcular as nossas medidas, foi uma das coisas que mais me
ajudou a realizarexercicios com mais frequéncia e a realmente gostar deles e me
sentir bem.

11- Cite uma aprendizagem (conteudo, pratica, dominio...) que ndo foi possivel
porconta da “virtualidade” durante o periodo do ERE.

Foi a préatica de natacdo, box, vélei, futebol, basquete, corrida, caminhada e entre

muitasoutras modalidades que seriam realizadaspresencialmente e em grupo.



APENDICE 7 - ENTREVISTA ESTUDANTE Y

1- Antes de 2020 vocé praticava algum esporte e/oudanc¢a? Se sim, qual(is)?Sim,
eu fazia Kung Fu, no estilo Garra de Aguia, e fazia musculago.

2- Antes do ano de 2020, ja havias realizado alguma aula ou curso online? Se sim,
qual(is)?
Tinha realizado alguns cursos de programacdo e l6gica de programacao, mas

nada muito sério, comoum curso de uma instituicdo grande.

3- Qual(is) foram a(s) sua(s) expectativa(s) quando foi instituido o Ensino
Remoto Emergencial (ERE)? (positivas, negativas... o que vocé “sentiu” sobre

esta noticia).

As minhas expectativas € que eu conseguisse estudar de uma maneira melhor, e
mais fluida e mais do meu jeito, mas a0 mesmo tempo, pensei que eu poderia
ficar mais “robo”, com uma rotina completamente padronizada, e assim,

tornando a rotina bem mais mondtona e chata.

4- Dentre as disciplinas que possui na escola, qual(is) vocé sentiu que foram
mais prejudicadas coma instalacdo do ERE?

Obviamente, a mais prejudicada na minha opinido foi educacéo fisica, onde o
contato com pessoas ébem mais requisitado, e as aulas de biologia, pois agora

ndo podemos mais ir em laboratorios e exposicdes cientificas.

5- Em relacdo ao uso da camera (abertura de video), vocé se sentiu a vontade?

Se sim ou ndo, justifique

Eu até que me sinto confortavel, pois eu imagino que eu estou em uma sala de
aula mesmo, eu sempreme arrumo para ir as aulas, sempre troca de roupa e tal,
e isso de certa forma me ajuda o dia ser menos entediante etc., e. isso me ajuda

a ter um contato melhor com os professores

6- Vocé considera que o uso de camera aberta durante sua aula fez diferenga no

seu processo de ensino durante o ERE? Justifique.



Para mim sim, pois acho que o contato fica mais humano, digamos assim, apenas
ver uma foto é algoque pode deixar a aula entediante, pois s6 tem apenas a voz

paraa pessoa ouvir, assim, ndo prendendotanto a atencdo do aluno na aula.

7- Dentre o(s) motivo(s) para ndo abrir a camera, qual(is) vocé apontaria?

Algumas pessoas nao se sentem confortavel abrindo a cdmera, pois ja que ela esta
em casa, ela prefereficar o mais confortavel possivel, assim, se vestindo de uma
maneira mais informal, além disso, algumas pessoas estudam em lugares cheios,
assim, podendo atrapalhar os outros alunos com os barulhos e pessoas passando

atras do aluno

8- Qual (is) foram suas maiores dificuldades durante 0 ERE?

Para mim, foi criar uma rotina e seguir ela, e ndo cair na tentacdo de ir para o
meu momento de lazermais cedo, pois ja que meu computador de lazer esta mais
perto de mim, sempre da uma vontadezinhade ir jogar, mas eu tenho que seguir
a minha rotina e de ter foco na escola, além disso, isso seria umcompleto

desrespeito para os professores também.

9- Sobre 0 ambiente virtual, o que vocé considera que foi positivo e o que vocé

analisaria como umadeficiéncia?

Algumas vezes, é dificil de fazer alguns trabalhos pois ndo estamos
acostumados a fazer muitos trabalhos que requerem diferentes ferramentas e
aplicativos, e, o aumento de trabalhos com video fica mais complicado, por
conta de que algumas vezes a camera dos nossos dispositivos nao é tdo boa, ou
0 cenéario ndo é iluminado o suficiente, assim prejudicando a qualidade do video.
N&o veria isso como uma deficiéncia, e sim algo que é apenas questdo de tempo

para melhorar.

10- Durante as aulas de educacéo fisica e artes, vocé considera que conseguia
compreender a praticaproposta quando esta incluia movimentacdo corporal?

Justifique.

Sim, é algo bastante compreensivel, pois ja que estamos em casa 98% das vezes,

e, estamos namesmaposic¢ao por varias horas seguidas, 0 N0sso corpo precisa de



um pouco de exercicio fisico para se precaver de problemas futuros, e além de

ser algo que nos ajuda a dar uma quebrada na rotina mondétona.

11- Cite uma aprendizagem (conteddo, pratica, dominio...) que vocé considera

que s6 foi possivel por conta da “virtualidade” no ensino durante o periodo do

ERE.

O trabalho em equipe foi algo que me ajudou bastante, e foi algo que eu aprendi
bastante, pois sempreestava fazendo trabalhos com amigos, e se ajudando para
explicar as matérias para quem nao tinha entendido, assim, criando um ambiente

mais confortavel, produtivo e amigavel para todos.

12- Cite uma aprendizagem (conteldo, préatica, dominio...) que néo foi possivel
por conta da “virtualidade” durante o periodo do ERE.

Ao mesmo tempo, o contato com pessoas ficou mais complicado, pois ja que nao
estamos cara a cara,é bem mais dificil de falar, por conta que algumas pessoas
ndo estdo sempre presentes no horario deaula, assim até mesmo prejudicando

alguns colegas.



APENDICE 8 - ENTREVISTA ESTUDANTE Z

1- Antes de 2020 vocé praticava algum esporte e/oudanca? Se sim,

qual(is)?Sim, praticava natacao.

2- Antes do ano de 2020, j& havias realizado alguma aula ou cursoonline? Se

sim, qual(is)?Né&o, nunca tinha realizado nada online.

3- Qual(is) foram a(s) sua(s) expectativa(s) quando foi instituido o Ensino
Remoto Emergencial (ERE)? (positivas, negativas... o que vocé “sentiu” sobre

esta noticia).

Eu fiquei bastante surpreso e um pouco assustado, achei que tudo passaria muito
rapido, que tudo seria resolvido em duas semanas. Minha expectativa ndo foi

muito alta, e achei que seria algo temporario.

4- Dentre as disciplinas que possui na escola, qual(is) vocé sentiu que foram
mais prejudicadas coma instalacdo do ERE?

Acredito que todas as disciplinas foram prejudicadas de alguma forma, mas a

meu ver as mais prejudicadas foram: Educacdo Fisica e Técnico.

5- Em relacdo ao uso da camera (abertura de video), vocé se sentiu a vontade?

Se sim ou ndo, justifique.

Quando me sinto confortavel, eu a ligo. Quando ndo me sinto, ndo ligo... nunca

me senti forcado a abrir a cAmera.

6- Vocé considera que o uso de camera aberta durante sua aula fez

diferenca no seu processo deensino durante o ERE? Justifique.

Sim e ndo. Em certas disciplinas eu consigo focar mesmo de camera
fechada, ja em outras, énecessario ligar a camera para focar na matéria.

7- Dentre o(s) motivo(s) para ndo abrir a cAmera, qual(is) vocé apontaria?



N&o estar arrumado, estar com cara de sono e algumas espinhas no rosto.

8- Quial (is) foram suas maiores dificuldades durante o ERE?

No inicio, levantar-se da cama para assistir a aula era um pouquinho

complicado, no inverno complicava um pouquinho mais.

9- Sobre 0 ambiente virtual, 0 que vocé considera que foi positivo e o que vocé

analisaria como umadeficiéncia?

A forma com que me aproximei de certos colegas, foi bastante positiva no
ambiente virtual, se ndo fosse por isso, talvez nunca tivesse me aproximado.
Uma deficiéncia € ndo termos contato ao vivo, o0 que também pode nos afastar

dos colegas.

10- Durante as aulas de educacdo fisica e artes, vocé considera que conseguia
compreender a praticaproposta quando esta incluia movimentagdo corporal?

Justifique.

Sim, consigo compreender bem. A professora explica a atividade proposta

claramente e de um jeitofacil de entender.

11- Cite uma aprendizagem (contetdo, préatica, dominio...) que vocé considera

que s6 foi possivel por conta da “virtualidade” no ensino durante o periodo do
ERE.

Ano passado tivemos uma atividade sobre a persona, que consistia em fazer
perguntas sobre a vida do colega sorteado. Acredito que sem o ERE, ndo
teriamos a chance de conhecer mais a fundo sobrea vida do colega, e talvez nédo

nos aproximariamos daquele jeito.

12- Cite uma aprendizagem (contetdo, pratica, dominio...) que ndo foi possivel
por conta da “virtualidade” durante o periodo do ERE.

Préticas que ja estavam sendo planejadas e requerem um outro espago como

Trilha e Natacédo, ndo foram possiveis praticar por conta da pandemia.



APENDICE 9 - ENTREVISTA ESTUDANTE W

1-

7-

Antes de 2020 vocé praticava algum esporte e/ou danca? Se sim, qual (is)?

Ja pratiquei ginastica, ténis, volei, mas faz tempo antes de 2019.

Antes do ano de 2020, ja havias realizado alguma aula ou curso online? Se sim,
qual (is)?

Nao

Qual (is) foram a(s) sua(s) expectativa(s) quando foi instituido o Ensino
Remoto Emergencial(ERE)? (positivas, negativas... 0 que VOCé “sentiu”
sobre esta noticia).

Fiquei bem tranquila, chateada por ndo poder ter aula presencial e

contato com as pessoas, mas em paz.

Dentre as disciplinas que possui na escola, qual (is) vocé sentiu que
foram mais prejudicadascom a instalacdo do ERE?

A educacdo fisica, artes e matematica. Tendo essas disciplinas no
presencial ¢ muito melhor.Poder praticar os exercicios, jogar, fazer os
trabalhos e apresentacGes de artes em grupo € muito diferente. Ja
matematica eu perguntaria e conseguiria focar muito mais estando no

presencial.

Em relacdo ao uso da camera (abertura de video), vocé se sentiu a vontade?
Se sim ou nao, justifique.
No inicio era estranho e vergonhoso s6 o rosto da pessoa ali, mas

agora eu me sinto bem avontade. Virou o novo normal.

Vocé considera que o uso de camera aberta durante sua aula fez
diferenca no seu processo deensino durante o ERE? Justifique.

Sim, muito importante porque mostra se a pessoa esta prestando
atencdo ou ndo. Na maioriadas vezes que eu estava de camera aberta eu
estava focada.

Dentre o(s) motivo(s) para nao abrir a cAmera, qual(is) vocé apontaria?



Internet ruim

N&o estar se sentindo bem consigo mesmo.Nd&o querer mostrar o fundo,
as vezes por vergonha de bagunca.Estar fazendo outra coisa durante a
aula

Dormindo.

8- Qual (is) foram suas maiores dificuldades durante o ERE?
Focar nas aulas é bem dificil.

9- Sobre o0 ambiente virtual, o que vocé considera que foi positivo e o0 que
voceé analisaria comouma deficiéncia?
Eu ndo achei ruim estar tendo aula online porque consigo pesquisar
durante a aula, rever a aula, chamar colegas para ajudar (algo que no
presencial seria menos frequente), rever o material mais vezes no meu
tempo.

Deficiéncia; Falta de foco, internet ruim.

10- Durante as aulas de educacdo fisica e artes, vocé considera que
conseguia compreender a pratica proposta quando esta incluia
movimentacdo corporal? Justifique.

Mais ou menos. Porque ndo da para ver o corpo todo, em alguns
momentos trava e ndo se entende o que foi feito, chamar o professor para
perguntar é mais complicado pelo fato de terque fazé-lo parar o exercicio

para ouvir a pergunta.

11-Cite uma aprendizagem (conteudo, préatica, dominio...) que vocé
considera que so foi possivel por conta da “virtualidade” no ensino
durante o periodo do ERE.

Comegar a fazer exercicio usando aplicativos.

12- Cite uma aprendizagem (contetdo, pratica, dominio...) que ndo foi
possivel por conta da “virtualidade” durante o periodo do ERE.

Jogar futebol, volei. Fazer esportes em conjunto.



APENDICE 10 - ANAMNESE

Anamnese

Conhecendo um pouco mais...

*Qbrigatorio

Endereco de e-mail *

Antes da pandemia de Covid-19 vocé realizava algum exercicio fisico? *

Se sim, liste abaixo quais.

Se sim, cologue aqui o tempo de permanéncia (pratica) de cada
uma delas. Ex:Por doisanos joguei basquete.



5. Durante a pandemia de Covid-19, vocé tem praticado alguma atividade fisica?
*

6.  Sesim, cite qual(is)

7. Vocé comegou alguma atividade fisica que ndo praticava antes da
pandemia deCovid-19? *

8. Se ndo préatica comente o que vocé considera que te impedia
de praticar, ou se japraticava e parou também comente aqui.



9.  Vocé considera que € possivel aprender um movimento, ou
exercicio atraves doambiente virtual (Teams, Zoom) *

10.  Sendo, justifique:

11.  Antes da pandemia de Covid-19 vocé ja tinha feito alguma aula online? *

12.  Sesim, qual(is)

13. Vocé gostaria de praticar uma atividade fisica mesmo que seja online? *



14.  Sesim, qual(is)?




ANEXO 1 DOCUMENTO DA BNCC RELACIONADO A AREA DE
LINGUAGENS ONDE SE ENCONTRAAS DISCIPLINAS DE ARTES E
EDUCACAO FISICA

5l A AREA DE LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS

A Base Nacional Comum Curricular da area de
Linguagens e suas Tecnologias busca consolidar e
ampliar as aprendizagens previstas na BNCC de
Ensino Fundamental nos componentes Lingua
Portuguesa, Arte, Educacdo Fisica e Lingua
Inglesa. Para tanto, define competéncias
especificas e habilidades a ser exercitadas e
constituidas no Ensino Médio, que integram
conhecimentos desses diferentes componentes
curriculares.

Tal organizagédo busca dialogar com um conjunto
de documentos e orientagBes oficiais (como as
DCNEM e a Lei n° 13415/2017) e com as
contribuicdes da pesquisa académica e de
curriculos estaduais. Nessa direcdo, considera 0s
fundamentos basicos de ensino e aprendizagem
das Linguagens, que, ao longo de mais de trés
décadas, tém se comprometido com uma
formagéo voltada a possibilitar uma participacéo
mais plena dos jovens nas diferentes praticas
sociais que envolvem o uso das linguagens.

No Ensino Meédio, os jovens intensificam o
conhecimento sobre seus sentimentos, interesses,
capacidades intelectuais e expressivas; ampliam e
aprofundam vinculos sociais e afetivos; e
refletem sobrea vida e o trabalho que gostariam de
ter. Encontram-se diante de questionamentos sobre
si proprios e seus projetos de vida, vivendo
juventudes marcadas por contextos culturais e
sociais diversos.

Por ser um periodo de vida caracterizado por mais
autonomia e maior capacidade de abstracdo e
reflexdo sobre o mundo, os jovens, gradati-
vamente, ampliam também suas possibilidades de
participacdo na vida publica e na producdo
cultural. Eles fazem isso por meio da autoria de
diversas produgdes que constituem as culturas
juvenis manifestadas em mdsicas, dangas,
manifestacdes da cultura corporal do movimento,
videos, marcas



corporais, moda, radios comunitarias, redes de
midia da internet, girias e demais producdes e
préaticas socioculturais que combinam linguagens e
diferentes modos de estar juntos.

No Ensino Fundamental, nos diferentes
componentes da &rea, procurou-se garantir aos
estudantes a ampliagdo das praticas de linguagem
dos repertérios, a diversificagdo dos campos nos
quais atuam, a anélise das manifestagdes artisticas,
corporais e linguisticas e de como essas
manifestacbes constituem a vida social em
diferentes culturas, das locais as nacionais.



No Ensino Médio, a area tem a responsabilidade
de propiciar oportunidades para a consolidagdo
e a ampliacédo das habilidades de uso e de reflexdo
sobre as linguagens — artisticas, corporais e
verbais (oral ou visual-motora, como Libras, e
escrita) —, que sdo objeto de seus diferentes
componentes (Arte, Educagdo Fisica, Lingua
Inglesa e Lingua Portuguesa).

A Arte contribui para o desenvolvimento da
autonomia criativa e expressiva dos estudantes,
por meio da conexao entre
racionalidade,  sensibilidade, intuicdlo e
ludicidade. Ela é, também, propulsora da
ampliagdo do conhecimento do sujeito
relacionado a si, ao outro e ao mundo. E na
aprendizagem, na pesquisa e no fazer artistico
que as percepgOes e compreensdes do mundo se
ampliam no éambito da sensibilidade e se
interconectam, em uma perspectiva poética em
relacdo a vida, que permite aos sujeitos estar
abertos as percepcdes e experiéncias, mediante a
capacidade de imaginar e ressignificar o0s
cotidianos e rotinas.

A pesquisa e o desenvolvimento de processos de
criacdo de materialidades hibridas — entendidas
como formas construidas nas fronteiras entre as
linguagens artisticas, que contemplam aspectos
corporais, gestuais, teatrais, visuais, espaciais e
sonoros — permite aos estudantes explorar, de
maneira  dialégica e interconectada, as
especificidades das Artes Visuais, do Audiovisual,
da Danca, da Musica e do Teatro.

Esses processos criativos devem permitir
incorporar estudo, pesquisa e referéncias
estéticas, poéticas, sociais, culturais e politicas,
para criar novas relagdes entre sujeitos e seus
modos de olhar para si e para o mundo. Eles
sdo, portanto, capazes de gerar processos de
transformacdo, crescimento e reelaboracdo de
poéticas individuais e coletivas.

No decorrer desses processos, 0s estudantes
podem também relacionar, de forma critica e
problematizadora, 0s modos como as
manifestacdes  artisticas e culturais se
apresentam na contemporaneidade,
estabelecendo relagbes entre arte, midia,
mercado e consumo. Podem, assim, aprimorar
sua capacidade de elaboragdo de analises em
relacdo as produgdes estéticas que



observam/vivenciam e criam.

O trabalho com a Arte no Ensino Médio deve
promover o cruzamento de culturas e saberes,
possibilitando aos estudantes o acesso e a inte-
racdo com as distintas manifestacdes culturais
populares presentes na sua comunidade. O mesmo
deve ocorrer com outras manifestacdes presentes
nos centros culturais, museus e outros espacos, de
modo a garantir o exercicio da critica, da
apreciacédo e da fruicdo de exposicdes, concertos,
apresentacdes musicais e de danga, filmes, pecas de
teatro, poemas e obras literarias, entre outros.



Nesse sentido, € fundamental que os estudantes
possam assumir o papel de protagonistas como
apreciadores e como artistas, criadores e
curadores, de modo consciente, ético, critico e
autdbnomo, em saraus, performances, intervencdes,
happenings, producbes em videoarte, animacdes,
web arte e outras manifestagdes e/ou eventos
artisticos culturais, a ser realizados na escola e em
outros locais. Assim, devem poder fazer uso de
materiais e instrumentos e recursos convencido-
nais, alternativos e digitais, em diferentes meios e
tecnologias.

Na &rea de Linguagens e suas Tecnologias, a
corporeidade e a motricidade sdo também
compreendidas como atos de linguagem. Ao
experimentarem praticas da Educagdo Fisica
(como ginastica de condicionamento fisico ou de
consciéncia corporal, modalidades de esporte e
de luta), os jovens se movimentam com
diferentes intencionalidades, construidas em
suas experiéncias pessoais e sociais com a
cultura corporal de movimento.

Nesse sentido, a &rea contribui para formar
sujeitos capazes de usufruir, produzir e
transformar a cultura corporal de movimento,
tomando e sustentando decisdes éticas,
conscientes e reflexivas sobreo papel das praticas
corporais em seu projeto de vida e na sociedade. A
cultura corporal de movimento é entendida
como o conjunto de praticas culturais em que 0s
movimentos sdo os mediadores do contetudo
simbolico e significante de diferentes grupos
sociais. Por isso, sua abordagem na educagdo
basica exige que as experiéncias corporais dos
estudantes sejam integradas a reflexdo sobre a
cultura corporal de movimento.

Na BNCC para o Ensino Fundamental, a
Educacdo Fisica procurou garantir aos
estudantes oportunidades de apreciacdo e
producdo de brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de
aventura. As praticas foram trabalhadas visando
a compreensao de suas origens; dos modos de
aprendé-las e ensinad-las; da veiculagdo de
valores, condutas, emocdes e dos modos de viver
e perceber o mundo; da reflexdao critica sobre
padrdes de beleza, exercicio, desempenho fisico
e saude; das relagdes entre as midias, 0 consumo
e as praticas corporais; e da presenga de
preconceitos, estere6tipos e marcas identitarias.



Na BNCC para o Ensino Médio, a abordagem
integrada da cultura corporal de movimento na area
de Linguagens e suas Tecnologias aprofunda e
amplia o trabalho realizado no Ensino
Fundamental, criando oportunidades para que 0s
estudantes compreendam as inter-relagdes entre as
representagdes e os saberes vinculados as préaticas
corporais, em diadlogo constante com O
patriménio cultural e as diferentes esferas/campos
de atividade humana.



Tratar de temas como o direito ao acesso as
praticas  corporais pela comunidade, a
problematizacdo da relacdo dessas manifestagdes
com a saude e o lazer ou a organizagdo
autdbnoma e autoral no envolvimento com a
variedade de manifestagfes da cultura corporal
de movimento permitira aos estudantes a
aquisicdo e/ou o aprimora- mento de certas
habilidades. Assim, eles poderdo consolidar ndo
somente a autonomia para a pratica, mas
também a tomada de posicionamento criticos
diante dos discursos sobre o corpo e a cultura
corporal que circulam em diferentes campos da
atividade humana.

Por sua vez, a Lingua Inglesa, cujo estudo é
obrigatério no Ensino Médio (LDB, Art. 35-A §
49), deve ser compreendida como lingua de uso
mundial, pela multiplicidade e variedade de
usos, usuarios e fungbes na contemporaneidade,
assim como definido na BNCC do Ensino
Fundamental — Anos Finais.

No Ensino Meédio, a contextualizacdo das
praticas de linguagem nos diversos campos de
atuacao permite aos estudantes explorar as utili-
zacBes do inglés na cultura digital, nas culturas
juvenis e em estudos e pesquisas, como também
ampliar suas perspectivas em relacdo a sua vida
pessoal e profissional. Além disso, abrem-se
possibilidades de aproximacéo e integracdo com
grupos multilingues e multiculturais no mundo
global — contanto que estes saibam se comunicar
em inglés —, com diferentes repertorios
linguistico-culturais.

No Ensino Fundamental, foram consideradas a
interculturalidade e a visdo da lingua inglesa como
lingua franca — portanto, “desterritorializada” em
seus usos por diferentes falantes ao redor do mundo
—, bem como as préticas sociais do mundo digital.

No Ensino Meédio, trata-se de expandir os
repertérios linguisticos, multissemidticos e
culturais dos estudantes, possibilitando o desen-
volvimento de maior consciéncia e reflex&o
criticas das funcdes e usos do inglés na sociedade
contemporanea — para problematizar os motivos
pelos quais ela se tornou uma lingua de uso
global, por exemplo. Nas situacdes de
aprendizagem do inglés, os estudantes podem
reconhecer o carater fluido, dinamico e particular
dessa lingua, como também as marcas
identitarias e de singularidade de seus usuarios,



de modo a ampliar suas vivéncias com outras
formas de organizar, dizer e valorizar o mundo e
de construir identidades. Aspectos como
precisdo, padronizagdo, erro, imitagdo e dominio
da lingua sdo substituidos por nogdes mais
abrangentes e relacionadas ao universo
discursivo nas praticas situadas dentro dos
campos de atuagdo, como inteligibilidade,
singularidade, variedade, criatividade/ invencao
e repertério. Trata-se de possibilitar aos
estudantes cooperar e compartilhar informacdese
conhecimentos por meio da lingua



inglesa, como também agir e posicionar-se
criticamente na sociedade, em ambito local e
global.

As aprendizagens em inglés permitirdo aos
estudantes usar essa lingua para aprofundar a
compreensdo sobre 0 mundo em que vivem,
explorar novas perspectivas de pesquisa e obtencdo
de informacBes, expor ideias e valores,
argumentar, lidar com conflitos de opinido e com a
critica, entre outras acgdes relacionadas ao seu
desenvolvimento cognitivo, linguistico, cultural e
social. Desse modo, eles ampliam sua capacidade
discursiva e de reflexdo em diferentes areas do
conhecimento.

Jano que tange a Lingua Portuguesa, esse componente — tal como Matematica
— Deve ser oferecido nos trés anos do Ensino

Médio (Lei n° 13.415/2017). Assim sendo, as

habilidades desse componente, apresentadas

adiante, também serdo organizadas, como no

Ensino Fundamental, por campos de atuacao

social, sem indicacdo de seriacdo. Essa decisdo

permite orientar possiveis progressdes na

definicdo anual dos curriculos e propostas

pedagdgicas de cada escola.

Para orientar uma abordagem integrada dessas
linguagens e d e suas praticas, a area define
que os campos de atuacgdo social sdo um dos
seus principais eixos organizadores. Segundo
essa op¢do, a area propGe que os estudantes
possam vivenciar experiéncias significativas
com praticas de linguagem em diferentes midias
(impressa, digital, analégica), situadas em
campos de atuacéo social diversos, vinculados
com o enriquecimento cultural préprio, as
préaticas cidadés, o trabalho e a continuagdo dos
estudos.

Essas demandas exigem que as escolas de Ensino
Médio ampliem as situagdes nas quais 0s jovens
aprendam a tomar e sustentar decisdes, fazer
escolhas e assumir posicBes conscientes e
reflexivas, balizados pelos valores da sociedade
democrética e do estado de direito. Exigem ainda
possibilitar aos estudantes condi¢des tanto para o
adensamento de seus conhecimentos, alcangando
maior nivel de teorizacdo e andlise critica, quanto
para o exercicio continuo de praticas discursivas
em diversas linguagens. Essas praticas visam a
participacdo qualificada no mundo, por meio de
argumentacdo, formulacao e avaliacdo de propos-



tas e tomada de decisdes orientadas pela ética e o
bem comum.

Dando continuidade a perspectiva investigativa e
de abstracdo adotadas no Ensino Fundamental, a
pesquisa e a producdo colaborativa precisam ser o
modo privilegiado de tratar os conhecimentos e
discursos  abordados no  Ensino  Médio.
Particularmente na &rea de Linguagens e suas
Tecnologias, mais do que uma investigacdo
centrada no desvenda- mento dos sistemas de
signos em si, trata-se de assegurar um conjunto



de iniciativas para qualificar as intervencdes por
meio das praticas de linguagem. A producdo de
respostas diversas para 0 mesmo problema, a
relacdo entre as solugBes propostas e a diversidade
de contextos e a compreensdo dos valores éticos e
estéticos que permeiam essas decisdes devem se
tornar foco das atividades pedagogicas.

Para isso, é fundamental que sejam garantidas aos
estudantes oportunidades de experienciar fazeres
cada vez mais proximos das praticas da vida
académica, profissional, publica, cultural e pessoal
e situacBes que demandem a articulagdo de
conhecimentos, o planejamento de agOes, a auto-
organizacdo e a negociacdo em relacdo a metas.
Tais oportunidades também devem ser orientadas
para a criagdo, para 0 encontro com o inusitado,
com vistas a ampliar os horizontes éticos estéticos
dos estudantes.

Considerando que uma semiose é um sistema de
signos em sua organizacao propria, é importante
que os jovens, ao explorarem as possibilidades
expressivas das diversas linguagens, possam
realizar reflexfes que envolvam o exercicio de
anélise de elementos discursivos,

composicionais e formais de enunciados nas
diferentes semioses

— Visuais (imagens estaticas e em movimento),
sonoras (musica, ruidos, sonoridades), verbais
(oral ou visual-motora, como Libras, e escrita) e
corporais (gestuais, cénicas, danca). Afinal,
muito por efeito das novas tecnologias da
informacao e da comunicacdo (TDIC), os textos
e discursos atuais organizam- se de maneira
hibrida e multissemiotica®, incorporando
diferentes sistemas de signos em sua
constituigéo.

Assim, propostas de trabalho que possibilitem aos
estudantes o0 acesso a saberes sobre o mundo
digital e a praticas da cultura digital devem
também ser priorizadas, ja que impactam seu dia a
dia nos varios campos de atuacdo social. Sua
utilizacdo na escola ndo sé possibilita maior
apropriacdo técnicae critica desses recursos, como
também é determinante para uma aprendizagem
significativae autdbnoma pelos estudantes.

Nessa perspectiva, para além da cultura do
impresso (ou da palavra escrita), que deve
continuar tendo centralidade na educacéo escolar,
épreciso considerar a cultura digital, os



multiletramentos, os novos letramentos®, entre
outras denominagBGes que procuram designar
novas praticas sociais e de linguagem.

52 Certos autores valem-se do termo “multimodalidade” para designar esse
fendmeno.

53 As praticas de leitura e producgéo de textos que séo
construidos a partir de diferentes linguagensou
semioses sdo consideradas praticas de
multiletramentos, na medida em queexigem
letramentosem diversas linguagens, como as visuais,
as sonoras, as verbais e as corporais. J& 0s novos
letramentos remetem a um conjunto de praticas
especificas da midiadigital que operam a partir deuma
nova mentalidade, regida por uma ética diferente.



N&o sdo somente novos géneros que surgem ou
se transformam (como post, tweet, meme,
mashup, playlist comentada, reportagem
multimidiatica, relato multimidiatico, vlog, vide
minuto, political remix, tutoriais em video, entre
outros), mas novas agdes, procedimentos e
atividades  (curtir, comentar, redistribuir,
compartilhar, taguear, seguir/ ser seguido,
remidiar®?, remixar, curar,
colecionar/de colecionar, colaborar etc.) que
supbem o desenvolvimento de outras
habilidades. N&o se trata de substituicdo ou de
simples convivéncia de midias, mas de levar em
conta como a coexisténcia e a convergéncia das
midias transforma as proprias midias e seus usos e
potencializa novas possibilidades de construgdo
de sentidos.

Merece destaque o fato de que, ao alterar o fluxo de
comunicagdo de um para muitos — como na TV,
radio e midia impressa — para de muitos para
muitos, as possibilidades advindas das tecnologias
digitais de informacdo e comunicagdo (TDIC)
permitem que todos sejam produtores em
potencial, imbricando mais ainda as praticas de
leitura e producdo (e de consumo e
circulacdo/recepcdo). N&o s6 é possivel para
qualquer um redistribuir ou comentar noticias,
artigos de opinido, postagens em vlogs,
machinemas, AMVs e outros textos, mas também
escrever ou performar e publicar textos e
enunciados varia- dos, o que potencializa a
participacao.

Em que pese o potencial participativo e
colaborativo das TDIC, a abundancia de
informacOes e producBes requer, ainda, que 0s
estudantes desenvolvam habilidades e critérios de
curadoria e de apreciagdo ética e estética,
considerando, por exemplo, a profusdo de noticias
falsas (fake news), de pds- verdades e de discursos
de ddio nas mais variadas instancias da internet e
demais midias.

Considerando esses aspectos, a BNCC da area de
Linguagens e suas Tecnologias no Ensino Médio
prioriza cinco campos de atuacgdo social.

O campo da vida pessoal organiza-se de modo a
possibilitar uma reflexdo sobreas condi¢Bes que
cercam a vida contemporanea e condigdo
juvenil no Brasil e no mundo e sobre temas e
questdes que afetam os jovens. As vivéncias,



experiéncias, andlises criticas e aprendizagens
propostas nesse campo podem se constituir como
suporte para o0s processos de construcdo de
identidade e de projetos de vida, por meio do
mapeamento e do resgate de trajetorias,

54 Remidiacdo é o processo pelo qual um género ou
enunciado migra de uma midia a outra. Esse processo
acelerou-se tanto na Web 2.0 que provocou um
funcionamento transmidia, isto é, um processo em que
artefatos culturais (e comerciais) passam sucessivamente
através das diversas midias, incentivando o consumo, de
tal forma que um mesmo personagem famoso estd em
livros, no cinema, na TV, em chaveiros, camisetas,
mochilas e até em garrafinhas de agua mineral.



interesses, afinidades, antipatias, angustias,
temores etc., que possibilitam uma ampliagdo de
referéncias e experiéncias culturais diversas e
doconhecimento sobre si.

No escopo aqui considerado, a construgdo de
projetos de vida envolve reflexdes/defini¢cdes
ndo s6 em termos de vida afetiva, familia,
estudo e trabalho, mas também de salde, bem-
estar, relacdo com o meio ambiente, espagos e
tempos para lazer, praticas das culturas cor-
porais, praticas culturais, experiéncias estéticas,
participacdo social, atuacdo em ambito local e
global etc. Considerar esse amplo conjunto de
aspectos possibilita fomentar nos estudantes
escolhas de estilos de vida saudaveis e
sustentaveis, que contemplem um engajamento
consciente, critico e ético em relagdo as questbes
coletivas, além de abertura para experiéncias
estéticas significativas. Nesse sentido, esse
campo articula e integra as aprendizagens
promovidas em todos os campos de atuacao.

O campo das praticas de estudo e pesquisa
abrange a pesquisa, recepgdo, apreciagao,
andlise, aplicacdo e producdo de discursos/
textos expositivos, analiticos e argumentativos,
que circulam tanto na esfera escolar como na
académica e de pesquisa, assim como no
jornalismo de divulgacéo cientifica. O dominio
desse campo é fundo- mental para ampliar a
reflexdo sobre as linguagens, contribuir para a
construcdo do conhecimento cientifico e para
aprender a aprender.

O campo jornalistico-midiatico caracteriza-se
pela circulacdo dos discursos/textos da midia
informativa (impressa, televisiva, radiofonica e
digital) e pelo discurso publicitario. Sua
exploragdo permite construir uma consciéncia
critica e seletiva em relagdo a producdo e
circulacdo de informacdes, posicionamentos e

indugBes ao consumo.

O campo de atuacdo na vida publica contempla
os discursos/textos normativos, legais e
juridicos que regulam a convivéncia em
sociedade, assim  como discursos/textos
propositivos e reivindicatorios  (petigdes,
manifestos etc.). Sua exploracdo permite aos
estudantes refletir e participar na vida publica,
pautando-se pela ética.



O campo artistico é o espaco de circulagdo das
manifestacdes artisticas em geral, possibilita,
portanto, reconhecer, valorizar, fruir e produzir
tais manifestacdes, com base em critérios
estéticos e no exercicio da sensibilidade.

A consideragdo desses campos para a organizacao
da area vai além de possibilitar aos estudantes
vivéncias situadas das praticas de linguagens.
Envolve conhecimentos e habilidades mais
contextualizados e complexos, 0 que também
permite romper barreiras disciplinares e



vislumbrar outras formas de organizacdo
curricular, como as propostas como exemplos no
texto de apresentacdo da etapa do Ensino Médio.
Tais formas diversificadas de organizagdo dos
espagcos e tempos escolares possibilitam uma
flexibilizagdo curricular tanto no que concerne as
aprendizagens definidas na BNCC, ja que escolhas
sdo possiveis desde que contemplem os diferentes
campos, como também as articulagdes da BNCC
com os itinerarios formativos.

Considerando  esses  pressupostos, e em
articulagdo com as competéncias gerais da
Educacdo Bésica e com as da area de Linguagens
do Ensino Fundamental, no Ensino Médio a area
de Linguagens e suas Tecnologias deve garantir
aos estudantes o desenvolvimento de
competéncias especificas. Relacionadas a cada
uma delas, sdo indicadas, posteriormente,
habilidades a ser alcancadas nessa etapa.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DE
LINGUAGENS E SUAS
TECNOLOGIAS PARA O
ENSINO MEDIO

1. Compreender o  funcionamento

diferentes linguagens e préticas (artisticas,
corporais e verbais) e mobilizar esses
conhecimentos na recepcdo e producdo de
discursos nos diferentes campos de
atuacdosocial e nas diversas midias, para
ampliar as formas de participacdo social, o
entendimento e as possibilidades de
explicacéo e interpretacdo critica da realidadee
para continuar aprendendo.

Compreender 0s processos identitérios,
conflitos e relacdes de poder que permeiam as
praticas sociais de linguagem, respeitar as
diversidades, a pluralidade de ideias e
posices e atuar socialmente com base em
principios e valores assentados na democracia,
na igualdade e nos Direitos Humanos,
exercitandoa empatia, o dialogo, a resolucéo de
conflitos e a cooperacdo, e combatendo
preconceitos de qualquer natureza.



Utilizar diferentes linguagens (artisticas,
corporais e verbais) para exercer, com
autonomia e colaboracdo, protagonismo e
autoria na vida pessoal e coletiva, de forma
critica, criativa, ética e solidaria, defendendo
pontos de vista que respeitem o0 outro
epromovam os Direitos Humanos, a
consciénciasocioambiental €0consumo
responsavel, em ambito local, regional e global.

Compreender as linguas como fenémeno
(geo)politico, historico, social, variavel,
heterogéneo e sensivel aos contextos de uso,
reconhecendo-ase  vivenciando-as como
formas de expressdes identitarias, pessoais e
coletivas, bem como respeitando as
variedades linguisticas e agindo no
enfrentamento de preconceitos de qualquer
natureza.



Compreender os multiplos aspectos que envolvem a producdo de sentidos
nas praticas sociais da cultura corporal de movimento, reconhecendo-as e
vivenciando-as como formas de expressao de valores e identidades, em uma
perspectiva democratica e de respeito a diversidade.

Apreciar esteticamente as mais diversas produgdes artisticas e culturais,
considerando suas caracteristicas locais, regionais e globais, e mobilizar seus
conhecimentos sobre as linguagens artisticas para dar significado e
(re)construir produgdes autorais individuais e coletivas, de maneira critica e
criativa, com respeito a diversidade de saberes, identidades e culturas.

Mobilizar praticas de linguagem no universo digital, considerando as
dimensdes técnicas, criticas, criativas, éticas e estéticas, para expandir as
formas de produzir sentidos, de engajar-se em praticas autorais e coletivas,
e de aprender a aprender nos campos da ciéncia, cultura, trabalho,
informacao



511 LINGUAGENS E SUAS
TECNOLOGIAS NO
ENSINO MEDIO:
COMPETENCIAS
ESPECIFICASE
HABILIDADES

COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Compreender o funcionamento das diferentes linguagens e praticas
(artisticas, corporais e verbais) e mobilizar esses conhecimentos na
recepcdo e producdo de discursos nos diferentes campos de atuacdo
social e nas diversas midias, para ampliar as formas de participacéo
social, o entendimento e as possibilidades de explicacdo e
interpretacdo critica da realidade e para continuar aprendendo.

Essa competéncia especifica indica que, durante o Ensino Médio, os
jovens devem desenvolver uma compreensdo e analise mais
aprofundadas e sistematicas do funcionamento das diferentes
linguagens.Além disso, prevé que os estudantes possam explorar e per-
ceder os modos como as diversas linguagens se combinam de
maneira hibridaem textos complexos e multissemiéticos, para ampliar
suas possibilidades de aprender, de atuar socialmente e de explicar e
interpretar criticamente os atos de linguagem.

Por fim, é importante que os estudantes compreendam o funcionamento e
os recursos oferecidos pela tecnologia digital para o tratamento das
linguagens (mixagem, sampleamento, edi¢do, tratamento de imagens
etc.), assim como as possibilidades de remediacdo abertas pelos fendmenos
multimidia e transmidia, caracteristicos da cultura da convergéncia.

HABILIDADES

(EM13LGG101) Compreender e analisar processos de producéo e circulagdo de discursos,nas
diferentes linguagens, para fazer escolhas fundamentadas em funcdo de interesses pessoais e
coletivos.

(EM13LGG102) Analisar visdes de mundo, conflitos de interesse, preconceitos e ideologias
presentes nos discursos veiculados nas diferentes midias como forma de ampliar suas as
possibilidades de explicacdo e interpretacdo critica da realidade.

(EM13LGG103) Analisar, de maneira cada vez mais aprofundada, o funcionamento das
linguagens, para interpretar e produzir criticamente discursos em textos de diversas
semioses.




(EM13LGG104) Utilizar as diferentes linguagens, levando em conta seus funcionamentos,
para a compreensdo e producdo de textos e discursos em diversos campos de atuacdo social.

(EM13LGG105) Analisar e experimentar diversos processos de remidiacdo de producfes
multissemioticas, multimidia e transmidia, como forma de fomentar diferentes modos de
participacéo e intervencao social.




COMPETENCIA ESPECIFICA 2

Compreender os processos identitarios, conflitos e relagdes de poder que
per- meiam as praticas sociais de linguagem, respeitar as diversidades,
a pluralidade de ideias e posi¢Oes e atuar socialmente com base em
principios e valores assentados na democracia, na igualdade e nos
Direitos Humanos, exercitando a empatia, o didlogo, a resolucdo de
conflitos e a cooperacdo, e combatendo preconceitos de qualquer
natureza.

Essa competéncia especifica diz respeito a compreensdo e analise das
situacbes e contextos de producdo de sentidos nas praticas sociais de
linguagem, na recepcdo ou na producdo de discursos, percebendo
conflitos e relagdes de poder que as caracterizam.

Para desenvolver essa competéncia, os estudantes de Ensino Médio
precisam analisar e compreender as circunstancias sociais, historicas e
ideoldgicas em que se ddo diversas praticas e discursos. Isso significa
interpretar de modo contextualizado tanto producdes artisticas (uma
pintura como Guernica, uma peca teatral como Macunaima, uma obra
literdria como Terra sonambula, uma peca musical para coroe
orquestra como Choros n® 10 ou uma cangdo como O bébado e a
equilibrista, um espetaculo de danca como Gira em suas relagdes com
a musica do MetdMeté etc.) quanto textos de outros campos (como o
remix politico George Bush/Imagine ou determinado projeto de lei ou
uma noticia acompanhada de artigos de opinido em algum veiculo
jornalistico, entre muitos outros exemplos).

Desse modo, os estudantes poderdo compreender e produzir discursos
de maneira posicionada — valorizando e respeitando as
individualidades, as diferengas de ideias e posi¢des e pautando-se por
valores democraticos — e também atuar de forma cooperativa e
empatica, sem preconceitos e buscando estabelecer o dialogo.

HABILIDADES

(EM13LGG201) Utilizar adequadamente as diversas linguagens (artisticas, corporaise
verbais) em diferentes contextos, valorizando-as como fendmeno social, cultural, histérico,
varidvel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso.

(EM13LGG202) Analisar interesses, relacdes de poder e perspectivas de mundo nos discursosdas
diversas praticas de linguagem (artisticas, corporais e verbais), para compreender o modo como
circulam, constituem-se e (re)produzem significacdo e ideologias.

(EM13LGG203) Analisar os didlogos e conflitos entre diversidades e os processos de
disputa por legitimidade nas préaticas de linguagem e suas producdes (artisticas,
corporais e verbais), presentes na cultura local e em outras culturas.




(EM13LGG204) Negociar sentidos e produzir entendimento mutuo, nas diversas linguagens
(artisticas, corporais e verbais), com vistas ao interesse comum pautado emprincipios e valores
de equidade assentados na democracia e nos Direitos Humanos.



COMPETENCIA ESPECIFICA 3

Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais) para
exercer, com autonomia e colaboragdo, protagonismo e autoria na vida
pessoal e coletiva, de forma critica, criativa, ética e solidaria,
defendendo pontos de vista que respeitem 0 outro e promovam 0s
Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e 0 consumo responsavel,
em ambito local, regional e global.

Essa competéncia especifica focaliza a construcdo da autonomia dos
estudantes nas praticas de compreensdo/recepcdo e de producao
(individual ou coletiva) em diferentes linguagens.

No Ensino Fundamental, os estudantes ja desenvolveram, em todos os
componentes, habilidades béasicas requeridas por processos de recuperagdo
de informagdo (identificacdo, reconhecimento, organizacdo), de
compreensdo (comparagdo, distingdo, estabelecimento de relagdes e
inferéncias) e de producdo (planejamento, organizagdo das formas de
composicao de textos nas linguas materna e estrangeira, execugdo de
movimentos corporais em Educacdo Fisica e Arte, execucdo de ritmos,
melodias ou desenhos e pinturas).

No Ensino Médio, pretende-se que os estudantes facam uso das
linguagens de maneira critica, levando em conta um aprofundamento
da anélise do funcionamento das diversas semioses para produzir
sentidos. Os estudantes devem utilizar diferentes linguagens de
maneira posicionada, assumindo uma ética solidaria que respeite as
diferengas sociais ou individuais e promova os Direitos Humanos, a
consciéncia socioambiental e 0 consumo responsavel, em ambito local,
regional e global.

HABILIDADES

(EM13LGG301) Participar de processos de producéo individual e colaborativa
em diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais), levando em conta seus
funcionamentos, para produzir sentidos em diferentes contextos.

(EM13LGG302) Compreender e posicionar-se criticamente diante de diversas visdes de
mundo presentes nos discursos em diferentes linguagens, levando em conta seus
contextos de producéo e de circulacéo.

(EM13LGG303) Debater questdes polémicas de relevancia social, analisando diferentes
argumentos e opinides manifestados, para negociar e sustentar posi¢des, formular
propostas, e intervir e tomar decisfes democraticamente sustentadas, que levem em conta
0 bem comum e os Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo
responsavel em ambito local, regional e global.

(EM13LGG304) Mapear e criar, por meio de praticas de linguagem, possibilidades de
atuacgdo social, politica, artistica e cultural para enfrentar desafios contemporaneos,
discutindo seus principios e objetivos de maneira critica, criativa, solidaria e ética.




COMPETENCIA ESPECIFICA 4

Compreender as linguas como fendmeno (geo.) politico, histérico,
social, variavel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso,
reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressdes
identitarias, pessoais e coletivas, bem como respeitando as variedades
linguisticas e agindo no enfrentamento de preconceitos de qualquer
natureza.

Essa competéncia especifica indica a necessidade de, ao final do
Ensino Meédio, os estudantes compreenderem as linguas e seu
funcionamento ndo de maneira normativa, como um conjunto de
regras e normas imutaveis, mas como fendmeno marcado pela
heterogeneidade e variedade de registros, dialetos, idioletos,
estilizagbes e usos muito variados de outras linguas em ambito global,
respeitando o fendbmeno da variacao linguistica, sem preconceitos.

Ela também diz respeito a utilizacdo das linguas (materna e estrangeira)
de maneira pertinente a situagdo de producdo dos discursos, adequando
seus textos & variedade e ao registro em uso na situacéo, levando em
conta campos de atuacdo social, contextos e interlocutores
especificos, por meio de processos de estilizacdo e de selecdo e
organizacgéo dos recursos linguisticos.

HABILIDADES

(EM13LGG401) Analisar textos de modo a caracterizar as linguas como fenémeno
(geo)politico, historico, social, varidvel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso.

(EM13LGG402) Empregar, nas interagdes sociais, a variedade e o estilo de lingua adequados a
situagdo comunicativa, ao(s) interlocutor(es) e ao género do discurso, respeitando os usos das
linguas por esse(s) interlocutor(es) e combatendo situa¢des depreconceito linguistico.

(EM13LGG403) Fazer uso do inglés como lingua do mundo global, levando em contaa
multiplicidade e variedade de usos, usuarios e func¢des dessa lingua no mundo

contemporaneo.



COMPETENCIA ESPECIFICA 5

Compreender os multiplos aspectos que envolvem a producdo de
sentidos nas praticas sociais da cultura corporal de movimento,
reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressdo de
valores e identidades, em uma perspectiva democratica e de respeito a
diversidade.

Essa competéncia especifica indica que, ao final do Ensino Médio, o
jovem devera apresentar uma compreensdo aprofundada e sistematica
acerca da presencga da cultura corporal de movimento em sua vida e na
sociedade, incluindo os fatores sociais, culturais, ideoldgicos,
econdmicos e politicos envolvidos nas praticas e discursos que circulam
sobre elas. Prevé também que o jovem valorize a vivéncia das praticas
da cultura corporal de movimento como formas privilegiadas de
construcdo da proépria identidade, autoconhecimento e propagacgdo de
valores democréticos.

Cada conjunto de préticas da cultura corporal de movimento (dancas,
lutas, ginasticas, esportes e jogos) apresenta especificidades de
producdo da linguagem corporal e de valores e sentidos atribuidos as
suas praticas. Essa diversidade de modos de praticar significar a
cultura corporal de movimento é objeto de aprendizagem da area, a fim
de proporcionar aos jovens incorporar a cultura corporal de
movimentoem seus projetos de vida de forma critica e consciente.

Para o desenvolvimento dessa competéncia, é fundamental que os
jovens tenham experiéncias corporais acompanhadas de momentos de
reflexdo, leitura e producdo de discursos nas diferentes linguagens que
sdo objetos de conhecimento da area.

HABILIDADES

estabelecer relacdes construtivas, éticas e de respeito as diferencas.

praticas da cultura corporal de movimento.

vida.

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente e
intencional para interagir socialmente em praticas da cultura corporal, de modo a

(EM13LGG502) Analisar criticamente preconceitos, estere6tipos e relagées de poder
subjacentes as praticas e discursos verbais e imagéticos na apreciacdo e producao das

(EM13LGG503) Praticar, significar e valorizar a cultura corporal de movimento como
forma de autoconhecimento, autocuidado e construcéo de lagos sociais em seus projetosde




COMPETENCIA ESPECIFICA 6

Apreciar esteticamente as mais diversas producdes artisticas e
culturais, considerando suas caracteristicas locais, regionais e globais, e
mobilizar seus conhecimentos sobre as linguagens artisticas para dar
significado e (re)construir producdes autorais individuais e coletivas,
de maneira critica e criativa, com respeito a diversidade saberes,
identidades e culturas.

Ao final do Ensino Médio, os jovens devem ser capazes de fruir
manifestacdes artisticas e culturais, compreendendo o papel das
diferentes linguagens e de suas relagdes em uma obra e apreciando-
as com base em critérios estéticos. E esperado, igualmente, que
percebam que tais critérios mudam em diferentes contextos (locais,
globais), culturas e épocas, podendo vislumbrar os movimentos
historicos e sociais das artes.

Para tanto, essa competéncia prevé que os estudantes possam entrar em
contato explorar manifestagdes artisticas e culturais locais e globais,
tanto valorizadas e candnicas como populares e midiaticas, atuais e de
outros tempos, sempre buscando analisar os critérios e escolhas estéticas
que organizam seus estilos, inclusive comparativamente, e levando em
conta as mudancas histéricas e culturais que as caracterizam.

A fruicdo, alimentada por critérios estéticos baseados em contrastes
culturais e historicos, deve ser a base para uma maior compreensao dos
efeitos de sentido, de apreciacdo e de emocdo e empatia ou repulsdo
acarretados pelas obras e textos.

HABILIDADES

(EM13LGG601) Apropriar-se do patrimoénio artistico e da cultura corporal de movimentode
diferentes tempos e lugares, compreendendo a sua diversidade, bem como os processos de
disputa por legitimidade.

(EM13LGG602) Fruir e apreciar esteticamente diversas manifestagdes artisticas e
culturais, das locais as mundiais, assim como delas participar, de modo a agucar
continuamente a sensibilidade, a imaginacao e a criatividade.

(EM13LGG603) Expressar-se e atuar em processos criativos que integrem diferentes
linguagens artisticas e referéncias estéticas e culturais, recorrendo a conhecimentos de
naturezas diversas (artisticos, historicos, sociais e politicos) e experiéncias individuais e
coletivas.

(EM13LGG604) Relacionar as praticas artisticas e da cultura corporal do movimento as
diferentes dimens@es da vida social, cultural, politica, histérica e econémica.




COMPETENCIA ESPECIFICA 7

Mobilizar préaticas de linguagem no universo digital,
considerando as dimensdes técnicas, criticas, criativas,
éticas e estéticas, para expandir as formas de produzir
sentidos, de engajar-se em praticas autorais e coletivas, e de
aprender a aprender nos campos da ciéncia, cultura, trabalho,
informacéo e vida pessoal e coletiva.

Essa competéncia especifica diz respeito as praticas de
linguagem em ambiente digital, que tém modificado as
praticas de linguagem em diferentes campos de atuacao
social.

Nesse cendrio, 0s jovens precisam ter uma visdo critica, ética
e estética, e ndo somente técnica das TDIC e de seus usos,
para selecionar, filtrar, compreender e produzir criticamente
sentidos em quaisquer campos da vida social.

Para tanto, é necessario ndo somente possibilitar aos estudantes
explorar interfaces técnicas (como a das linguagens de
programacdo ou de uso de ferramentas e apps variados de
edicdo de audio, video, imagens, de realidade aumentada, de
criacdo de games, gifs, memes, infograficos etc.), mas também
interfaces éticas que lhes permitam tanto triar e curar
informacdes como produzir o novo com base no existente.

HABILIDADES

(EM13LGG701) Explorar tecnologias digitais da informacéo e comunicagédo (TDIC),compreendendo
seus principios e funcionalidades, e mobiliza-las de modo ético, responsavel e adequado a praticas
de linguagem em diferentes contextos.

(EM13LGG702) Avaliar o impacto das tecnologias digitais da informacdo e comunicacéo (TDIC) na
formacdo do sujeito e em suas praticas sociais, para fazer uso critico dessa midiaem préticas de
selecdo, compreensdo e producdo de discursos em ambiente digital.

(EM13LGG703) Utilizar diferentes linguagens, midias e ferramentas digitais em processosde
producéo coletiva, colaborativa e projetos autorais em ambientes digitais.

(EM13LGG704) Apropriar-se criticamente de processos de pesquisa e busca de informacao, por
meio de ferramentas e dos novos formatos de producéo e distribuicdodo conhecimento na
cultura de rede.



ANEXO 2- DOCUMENTO DE AUTORIZACAO PARA USO DO
NOME DA ESCOLA DE ENSINO MEDIO

SOLICITACAO DE DESENVOLVIMENTO
DE PESQUISAFECOMERCIO-

RS/SESC/SENAC

Para que a sua solicitacdo seja analisada, todos os dados abaixo
devemser informados. Apds a analise o resultado serd comunicado, por e-mail ou
telefone, pela unidade/escola ou departamento onde foi registrada a solicitacao.

1 DADOS PARA ANALISE DESENVOLVIMENTO DE PESQUISA NO
SISTEMAFECOMERCIO-RS/SESC/SENAC

1.1 DADOS DE IDENTIFICACAO

1.1.1 Hairlaine Treici Freitas
1.1.2 htfreitas@senacrs.com.br
1.1.3 UFRGS

1.1.4 Danca

1.1.5 Maércio Pizarro Noronha

1.1.6 E-mail pizarronoronha@gmail.com Telefone: 51 9944-1314

1.2 DADOS DA PESQUISA
1.2.1 Ensino da Corporeidade no Formato Online

1.2.2 Relatar a experiéncia de 2020 com o fim de fornecer dados para

futuraspesquisas.

1.2.3 Descritiva


mailto:htfreitas@senacrs.com.br
mailto:pizarronoronha@gmail.com

1.2.4 Dados do Sistema Fecomércio-RS/Sesc/Senac necessarios
para apesquisa: PPP da Escola Ensino médio Gestao e
Negdcios

1.2.5 Local de realizacdo da coleta de dados: E-mail

1.2.6 Outras informacgdes/solicitaces que julgar pertinentes

2 ORIENTACOES AO PESQUISADOR

2.1 O nome do Sistema Fecomércio-RS/Sesc/Senac ndo deve constar na
pesquisa, salvo se houver autorizacdo prévia para sua divulgacdo, mediante

solicitacdo especifica e justificada.

2.2 Os resultados da pesquisa poderdo ser utilizados pelo Sistema Fecomércio-

RS/Sesc/Senac, respeitando o crédito intelectual do pesquisador.

2.3 Os sujeitos da pesquisa deverdo assinar Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, elaborado e preservado pelo pesquisador.

2.4 A pesquisa devera ser disponibilizada, em formato eletrénico, junto ao local
onde foi realizada (unidade/escola ou departamento/Sistema Fecomércio-

RS/Sesc/Senac)em até 30 ap0s sua aprovacao.

2.5 Declaro que estou ciente e de acordo com os termos e requisitos estabelecidos

neste documento.



Assinatura do
pesquisador

Data: 19/ 04/
2021




