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o alcance das informagdes, atingindo um publico de perfil heterogéneo e difundindo ainda mais
conhecimentos sobre emergéncia e trauma.
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Introducdo: Para a producdo de alimentos é necesséria a utilizacdo de recursos naturais. Na
atividade de fornecimento de refeigbes para coletividades ocorrem impactos ambientais, seja
pela geracdo de residuos como pelo uso de recursos. Aos alimentos de origem animal sao
atribuidos um grande impacto ambiental. Para o consumo de 1 quilograma (kg) de carne bovina
é estimado a quantia de 15500 litros de agua. Desse modo, o planejamento de cardapios pode
contribuir para a diminuigdo de impactos ambientais.Objetivo: Descrever a agdo e impactos do
oferecimento de refeigao ovolactovegetariana no cardapio do restaurante de um hospital publico
universitario (HPU) do sul do Brasil. Metodologia: Relato de experiéncia.Resultados: No refeitorio
dos funcionarios do HPU, de segunda a sexta-feira sdo servidos em média 2000 almogos por
dia. O padréo de cardapio servido € composto por arroz, feijao, uma porgéo de carne, guarnigao,
dois tipos de saladas e uma fruta como sobremesa. A partir de maio de 2021 passou a ser servida
quinzenalmente uma preparagéo no cardapio a base de proteina vegetal em substituicdo ao uso
de carnes (proteina animal). Essa iniciativa esta proporcionando uma redugdo mensal de
aquisicao de 245 kg de carne bovina e 245 kg de carne de frango.Consideragdes finais: Essa
acdo esta tendo uma boa avaliagdo pelos usuarios do restaurante. Além disso apresenta
vantagens financeiras, pelo fato de as carnes serem os itens mais caros do cardapio, e também
ambientais por conta do alto impacto da pegada hidrica e de carbono dos produtos de origem
animal.
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INTRODUCAO: O uso de manuais de educagdo em saude é um importante recurso para
subsidiar a orientagao de pacientes e familiares. Estes materiais contribuem de forma positiva
na assisténcia, pois servem como fonte de informagédo e podem ser utilizados em salas de
espera, campanhas sanitarias e internagao hospitalar'. Assim, sua elaboragao deve ser baseada
nas necessidades do publico-alvo, considerando a finalidade de uso e contexto ao qual estara
inserido?. OBJETIVO: Divulgar manuais de educagéo em saude para subsidiar a orientagao de
pacientes e familiares. METODO: Estudos de desenvolvimento fundamentado pelo modelo
proposto por Echer3,4 que contempla 10 etapas para elaboragdo de manuais, sendo estas:
Elaboragao do projeto; Definigéo e selegdo de conteddo; Adaptagao da linguagem; Incluséo de
ilustragdes; Construgao de manual piloto; Validagdo do manual; Layout; Finalizagdo do manual;
Impresséo final e; Distribuicdo. Os projetos foram realizados em um Hospital Universitario de
grande porte do sul do pais entre 1991 a 2021 e aprovados por Comité de Etica em Pesquisa da
instituicdo sob parecer 06-428/08-701/07-142/08-0623/08-341/2.584.534. A etapa de validagao
dos manuais contou com a participagdo de profissionais com expertise na area, pacientes,
familiares/cuidadores. Todas as sugestdes foram analisadas e, quando pertinentes, incluidas no
texto final. RESULTADOS: Foram elaborados 23 manuais educativos com temas diversos.
Dentre estes, destacam-se as tematicas: Cardiopatia isquémica; Cateteres para hemodialise;
Cateterismo e angioplastia coronariana, Cirurgias coronariana, de hipospadia e de valvas
cardiacas; Correcdo endovascular de aneurisma de aorta; Dicas para ajudar a parar de fumar;
Dispositivos cardiacos; Fistula e enxerto arteriovenoso; Insuficiéncia cardiaca; Marcapasso;
Neutropenia; Reagbes adversas a antineoplasicos; Sequelas neurologicas; Transplante
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cardiaco, renal e de células tronco hematopoiéticas; Traqueostomia e; Tromboembolia pulmonar.
A cada dois anos 0os manuais sao atualizados pelos autores para acompanhar os avangos
técnico-cientificos,  qualificando as  orientagbes fornecidas pelos  profissionais.
CONSIDERACOES FINAIS: Considera-se importante a divulgacdo da disponibilidade destes
manuais uma vez que estes padronizam as instrugdes fornecidas pela equipe multiprofissional
aos pacientes e familiares. Logo, sao recursos essenciais para o fortalecimento da educagéo em
saude por promover o aprendizado no processo de autocuidado do paciente.
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Introdugdo: O envelhecimento traz consigo diversas modificagbes fisioldgicas, além de ser um
processo complexo, multidimensional, heterogéneo, experienciado de maneiras distintas. No
Censo de 2010, 10% da populagao brasileira contava com mais de 60 anos, o que significa mais
de 20 milhdes de pessoas. As alteragbes inerentes ao processo de envelhecimento e as
patologias levam, em algumas situagdes, a substituicdo da via de alimentagao, por exemplo para
nutricdo enteral. A nutricdo é um importante componente para manter a saude e o bem-estar do
idoso, visto que uma nutrigdo inadequada contribui para a progressdo de varias doengas.
Frequentemente, as pessoas idosas estdo em risco de desnutricdo, o que torna tdo necessaria
a intervengéo interdisciplinar e a transigao de cuidado. Objetivo: Refletir a respeito da intervengéo
multiprofissional na atengdo em saude de paciente idoso em uso de nutrigao enteral a partir do
contexto hospitalar. Metodologias: A insercdo de um novo processo de cuidado domiciliar
demanda compreender a realidade e a organizagdo sociofamiliar do paciente, a fim de
proporcionar uma alta hospitalar segura. Para tanto, a avaliagdo sociofamiliar e a identificagao
da rede de servigos de referéncia em seu territério de moradia cumprem papel relevante para
que o cuidado demandado pela nutrigdo enteral seja efetivado de forma adequada. Os elementos
identificados a partir desta avaliagdo necessitam ser compartilhados com os demais membros
da equipe por meio de uma comunicagao efetiva e para que a intervengao possa ser centrada
na singularidade de cada situagdo. Destaca-se nesse contexto como ferramenta de trabalho a
avaliacao social familiar, a discussao entre a equipe multiprofissional, os processos de educagéo
em saude viabilizando as orientagbes pertinentes ao paciente e sua rede de apoio familiar
relativas ao novo processo de cuidado, bem como a articulagdo da rede intersetorial e/ou
intersetorial de referéncia no territério de moradia do paciente com vistas a sustentabilidade do
cuidado poés alta hospitalar. Consideragdes: Evidencia-se a necessidade das equipes
multiprofissionais € da rede de servigos externa ao espago hospitalar estarem atentas as
demandas de saude e cuidado apresentadas pela populagao idosa. Isto, para que a transi¢ao de
cuidado do ambito hospitalar para o domicilio se efetive de forma integral e satisfatoria.
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INTRODUCAO: Seguir as diretrizes éticas e orientar a pratica médica com valores de
humanizagéo séo preceitos fundamentais para garantir a maxima “Primum non nocere” nos
procedimentos de Cirurgia Plastica. Nessa senda, faz-se importante compreender os limites da
publicidade do cirurgido em redes sociais, identificando vicios e excessos no tocante a
expectativas falseadas de procedimentos e interferéncias nos resultados de pré e pds-operatorio.
Ainda, a literatura corrobora que o atendimento meédico deve ser personalizado e individualizado,
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