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RESUMO

O crescimento do setor cosmético aliado as exigéncias do mercado, apontam para a substituicdo de
matérias-primas sintéticas pelas de origem natural. Estudos comprovam que a crescente exposicao a
algumas mateérias-primas de origem sintética, conhecidas como os disruptores endocrinos (DE)
podem causar prejuizos a saude. O extrato da torta de semente de girassol possui na composicao
compostos fendlicos, assim sugere-se o0 seu uso como fonte de antioxidante de origem natural. O
objetivo deste trabalho foi avaliar a capacidade protetora do extrato frente a ativos instaveis como
resveratrol (RSV) e acido lipoico (ACL) e sua aplicabilidade como adjuvante em formulacdes
cosméticas. Foi avaliada a quantidade de acido clorogénico (ACG) presente no extrato através de
CLAE. Sua capacidade protetora foi avaliada através do estudo da degradagédo dos ativos expostos a
luz UVA. Para avaliar sua acdo protetora na formulacgéo, preparou-se um gel com o extrato e avaliou-
se a protecdo dos ativos expostos a luz UVA. Todas as amostras e formulacdes cosméticas dos ativos
em que foram adicionadas o extrato apresentaram protecdo. Conclui-se que o extrato proporcionou
protecdo para 0s compostos instaveis e que apresentou uma aplicabilidade como adjuvante cosmético,

podendo ser uma alternativa para substituicdo de adjuvantes sintéticos antioxidantes.

Palavras — chaves: Extrato da torta de semente de girassol, Adjuvante cosmético, Disruptores

enddcrinos, Acido clorogénico.
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ABSTRACT

The growth of the cosmetic sector coupled with the demands of the market, point to the substitution
of synthetic raw materials for those of natural origin. Studies show that increasing exposure to some
synthetic raw materials, known as endocrine disrupters (EDs), can cause health damage. The extract
of the sunflower seed cake has phenolic compounds in the composition, so its use as source of
antioxidant of natural origin is suggested. The objective of this work was evaluate the protective
capacity of the extract against unstable assets such as resveratrol (RSV) and lipoic acid (ACL) and
its applicability as an adjuvant in cosmetic formulations. The amount of chlorogenic acid (GCA)
present in the extract was evaluated by HPLC-UV. Its protective ability was assessed by studying the
degradation of the active substances exposed to UVA light. To evaluate its protective action in the
formulation, a gel was prepared with the extract and the protection of the exposed UVA light was
evaluated. All samples and cosmetic formulations of the active ingredients in which the extract was
added were protected. It is concluded that the extract provided protection for the unstable compounds
and that it presented an applicability as a cosmetic adjuvant and could be an alternative for the

replacement of synthetic antioxidant adjuvants.

Keywords: Sunflower Seed Pie Extract, Cosmetic adjuvante, Endocrine disruptors, Chlorogenic acid.
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1. INTRODUCAO

O crescente desenvolvimento do setor cosmético impulsiona as industrias a buscarem
alternativas viaveis para atender as exigéncias do mercado pesquisando ac¢des que aliem 0 sucesso
terapéutico a utilizacdo de matérias-primas inovadoras (Ferro, Bonacelli, & Assad, 2006). Nessa
perspectiva, o uso de matérias-primas de origem natural atinge essas pretensdes, ganhando destaque
por ser uma alternativa sustentavel capaz de substituir as matérias-primas sintéticas. Ha estudos que
relatam que a exposicdo a produtos de origem sintética podem causar prejuizos posteros a saude,
como é o caso dos disruptores enddcrinos (DE) (do inglés Endocrine Disruptors Chemicals (Pop et
al., 2018; Shebis et al., 2013; WHO, 2012).

Os DE sdo substancias exogenas — substancias ndo produzidas pelo organismo — que
promovem alteracdes no sistema enddcrino provocando efeitos adversos a saude humana (Soto, A.
M., & Sonnenschein, 2010). Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (WHO, 2012), a
exposicdo aos DE ao longo do tempo aumenta a incidéncia de algumas doencas como cancer de
mama, cancer de prostata, doencas autoimunes, asma, doencas cardiacas, mal de Parkinson, mal de
Alzheimer, entre outros. Além disso, estudos relatam que a exposicdo aos DE em mulheres pode
comprometer suas fungdes reprodutivas e, como consequéncia, ocasionar subfertilidade, infertilidade,
ciclo menstrual anormal e anovulacdo (Rattan et al., 2018). Ja nos homens, essa exposicao pode afetar
o trato reprodutivo masculino, podendo acarretar a diminuicdo de espermatozoides, qualidade
espermatica ou até doencas como hipospadia (Pop et al., 2016). Os DE também podem ser
considerados um interferente genético para células embrionarias em desenvolvimento no Utero.
Sugere-se que a exposicdo no inicio do desenvolvimento do Utero altera funcGes metabdlicas e
enddcrinas, podendo acarretar obesidade posteriormente (Rajamani et al., 2017).

Dentre as substancias que sdo reconhecidas mundialmente como DE podemos citar os
pesticidas (organoclorados, carbamatos, piretroides e organofosforados), metais pesados (arsénico,
chumbo e mercdrio) (Rattan et al., 2018), materiais usados na fabricacdo de plasticos (estireno),

conservantes (parabenos) e antioxidantes (butil hidroxitolueno, BHT) (Pop et al., 2016). Os
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antioxidantes sintéticos, principalmente o BHT e o hidroxibutirato de anisol (BHA), séo amplamente
utilizados nas formulag¢bes cosméticas (Lange, Heberlé, & Mildo, 2009). Atuam como estabilizadores
in vitro das formulacdes, isto é, desestimulam a velocidade das substancias facilmente oxidaveis pela
inibicdo de radicais livres e complexam os metais, possibilitando o aparecimento tardio das alteracdes
de aparéncia e odor nas formulacdes (Duarte-Almeida et al., 2006). Devido a importancia do
adjuvante antioxidante nas formulacdes cosméticas, a industria farmacéutica busca alternativas
viaveis para diminuir a exposicdo do consumidor as substancias DE e atender as exigéncias do
mercado. Como uma possivel alternativa, aponta-se a utilizacdo de antioxidantes de origem natural
(Lange et al., 2009).

O uso de antioxidantes naturais vem se destacando nas industrias alimenticias, farmacéuticas
e cosmeéticas, como por exemplo o Rosmarinus officinalis L., sementes de tamarindo, residuos de
magca e bagaco da uva (DEL RE & JORGE, 2012; Lange et al., 2009; Soto et al., 2018). No entanto,
os relatos encontrados referem-se as substancias utilizadas como ativos cosméticos ndo havendo até
0 presente momento, estudos publicados que utilizem substancias naturais como adjuvantes
antioxidantes cosmeéticos.

Uma alternativa de fonte de antioxidante de origem natural é o reaproveitamento de residuos
que a industria alimenticia produz (Oliveira et al., 2009). Dessa maneira, podemos citar o
reaproveitamento da semente do pinhdo, cuja composicdo possui flavonoides e taninos, como
principais compostos fendlicos, que conferem uma acdo antioxidante. Este € um exemplo de residuo
de uma matéria-prima inovadora para o setor cosmético (Daudt et al., 2015).

A utilizagdo de um subproduto da industria alimenticia de ruminantes como por exemplo, o
extrato da torta de semente de girassol tem sido sugerido como fonte antioxidante (Zardo et al., 2017).
A semente de girassol (Helianthus annuus L.) utilizada para a fabrica¢do da ragdo de ruminantes é
conhecida por possuir um alto teor de 6leo sendo rico em compostos fendlicos (Kachrimanidou et al.,
2015; Pedrosa et al., 2000). Para a sua utilizacdo na fabricagdo de rag&o, € necessario um processo de

extracdo dos polifenois, por se tratarem de substancias indesejaveis que sdo prejudiciais para o trato
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gastrointestinal desses animais (Pedrosa et al., 2000). A retirada desses componentes origina um
extrato de alto teor fendlico, contendo &cido clorogénico (ACG), sendo este composto fendlico o
majoritario do extrato (Zardo et al., 2017).

Nesse contexto, o extrato da torta de semente de girassol, um subproduto da industria
alimenticia de ruminantes, foi avaliada quanto a sua capacidade protetora frente a ativos instaveis
como o resveratrol (RSV) e o acido lipoico (ACL) com o objetivo de verificar a sua aplicabilidade

como um adjuvante antioxidante natural em formulagdes cosméticas.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1 Materiais

As sementes de girassol foram fornecidas pela Pazze Industria de Alimentos Ltda
(Panambi,Brasil). O ACL e RSV foram obtidos da Fragon e Phmarmanostra (Brasil) com pureza de
99,2% e 99,9%, respectivamente. O Aristoflex® AVC foi obtido da Quimi Formula Comércio de
Produtos Quimicos Ltda e o BHT foi adquirido da Sigma-Aldrich (St Louis, MO, USA). Todos 0s
reagentes e solventes utilizados foram de grau analitico. Para o preparo das formulacdes cosméticas

utilizou agua purificada pelo sistema mili-Q.

2.2 Obtencao do extrato da torta de semente de girassol

A obtencéo do extrato da torta de semente de girassol seguiu a metodologia descrita por Zardo
(Zardo et al., 2017). As sementes de girassol foram parcialmente descascadas e moidas seguidas de
prensagem a frio para obtencdo da torta de semente de girassol. Posteriormente, a extragcdo dos
compostos fendlicos a partir da torta de semente de girassol foi realizada utilizando um ultrassom VC
750 (Sonics e Materials, EUA), operando a uma amplitude de maior que 34 um. A torta de semente
de girassol foi mantida a 40°C por, no minimo, 1 minuto, com uma concentracdo entre 40-45 % de

etanol e 4gua ultrapura. Apds, o extrato da torta de semente de girassol, rico em ACG, foi armazenado
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sob refrigeracdo em temperatura de 5°C, até a realizacdo das analises de caracterizagdo. O extrato foi

fornecido por Zardo e colaboradores.

2.3 Determinacéo do acido clorogénico em extrato da torta de semente de girassol

A determinacdo do ACG, composto fenolico majoritario no extrato, foi realizada conforme
estudo publicado por Zardo (Zardo et al., 2017). Para esta analise utilizou-se o cromatografo liquido
de alta eficiéncia (CLAE) Perkin Elmer operando com uma coluna de fase reversa C18 (250 x 4,60
mm, particula de 5 um) acoplado a uma pré-coluna C18 (15 x 3,20 mm, particula de 5 um) a uma
temperatura de 29°C e fluxo de 0,9 mL/min. A fase movel utilizada era composta por solucéo de
agua/acido formico (99,5:0,5, v/v), denominada solvente A e solucdo de acetonitrila/acido formico
(99,5:0,5, v/v), denominada solvente B em um gradiente linear de A:B de 99:1 a 65:35 em 35 minutos
seguidos de 65:35 para 1:99 em 1 minuto. Essa relacdo foi mantida por mais 7 minutos. Para
preparacdo da amostra utilizou-se 100 pL do extrato da torta de semente de girassol em um baldo de
25 mL e completar com agua ultrapura, posteriormente foi filtrado para realizacdo da anélise. Os

cromatogramas foram obtidos com um detector UV com comprimento de onda de 325 nm.

2.4 Determinacdo da acdo protetora do extrato da torta de semente de girassol sobre os ativos
resveratrol e acido lipoico.

A acdo protetora do extrato da torta de semente de girassol foi avaliada através da degradacao
dos ativos RSV e ACL. O ensaio de protecao foi realizado segundo Detoni (Detoni et al., 2012). No
controle utilizou-se uma solucdo de RSV na concentracdo de 1000 pg/mL dissolvidos em
dimetilsulfoxido (DMSO). Como controle positivo preparou-se uma solucdo de RSV na concentragdo
de 1000 pg/mL adicionando BHT nas concentracOes de 0,12 e 0,01 pg/mL. Para amostra teste
prepararam-se quatro solucdes de RSV nas concentragdes de 1000 pug/mL e adicionou-se o extrato da
torta de semente de girassol em diferentes concentragdes (0,12, 0,06, 0,03 e 0,01 pg/mL). O controle,

controle positivo e as diferentes amostras testes foram transferidas para uma placa de vidro contendo
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24 pocos e expostas a cdmera espelhada com uma fonte de luz UVA (< ImWcem?). Apos a exposicao,
nos tempos 0, 30, 60 e 120 min, 50 puLL das amostras foram coletadas, diluidas em 1 mL de acetonitrila,
homogeneizadas, centrifugadas e a degradacdo do ativo RSV foi avaliada por CLAE-UV. O
experimento foi realizado em duplicata para todas as amostras e 0 mesmo ensaio foi realizado para o
ativo ACL.

A degradacéo dos ativos RSV e ACL foi determinada por CLAE-UV conforme descrito por
Davies (Davies et al., 2018). A quantificacdo foi realizada em um cromatografo Perkin EImer com
detector UV operando com uma coluna C18 (150 x 4,60 mm, particula de 5 um ¢ 110 um de didmetro)
acoplado a uma pré-coluna C18, a uma temperatura de 25°C e fluxo de 0,8 mL/min. A fase movel
utilizada era composta por uma solucdo de acetonitrila:acido fosférico 0,01 M (60:40, v/v). Os

cromatogramas foram obtidos com um detector UV com comprimento de onda de 235 nm.

2.5 Avaliacdo da acdo protetora do extrato da torta de semente de girassol em formulagao

cosmeética contendo ativos instaveis.

2.5.1 Preparacao da formulacéo cosmética

O gel de Aristoflex® AVC foi a formulacdo cosmética de escolha para a incorporacdo dos
ativos RSV e ACL, assim como o adjuvante extrato da torta de semente de girassol e o BHT. Para a
avaliacdo da protecdo utilizaram-se as seguintes amostras: como controle, uma formulacdo cosmética
contendo 1% de RSV denominada GRC. Como controle positivo, uma formulacdo cosmeética
contendo 1% de RSV e 0,0625 % de BHT denominada GRB. Na amostra teste, uma formulagao
cosmética contendo 1% de RSV e 0,0625 % de extrato da torta de semente de girassol nomeado GRE.
Os mesmos controles e amostras foram realizados com o ativo ACL, no qual o controle foi designado
como GLC, o controle positivo GLB e a amostra teste GLE.

Para a preparagdo de cada gel, aproximadamente 10 mL de agua ultrapura foram lentamente

adicionados sobre 0,1 g de Aristoflex® AVC em temperatura ambiente e a dissolucdo total do
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polimero foi realizada através de agitacdo mecéanica. Para a incorporacao no gel o RSV, ACL e BHT
foram anteriormente solubilizados em etanol e o extrato da torta de semente de girassol diluido em

etanol.

2.5.2 Determinacdo das caracteristicas sensoriais da formulacéo cosmeética contendo extrato da
torta de semente de girassol

As caracteristicas sensoriais, neste caso aspecto e cor, foram avaliadas visualmente.

2.5.3 Estabilidade sob a luz UVA

A capacidade protetora do extrato da torta de semente de girassol em formulagcdes cosméticas
foi caracterizada através da degradacdo do RSV e ACL segundo metodologia publicada por Detoni
(Detoni et al., 2012) e conforme referido no item 2.3. Coletaram-se 50 uL das amostras, nos tempos
0 e 120 min, sendo posteriormente diluidas em 1 mL de acetonitrila, homogeneizadas e centrifugadas.
A degradacdo dos ativos RSV e ACL foi avaliada por CLAE-UV conforme método descrito no item

2.3. O experimento foi realizado em duplicata para todas as amostras.

2.6 Andlise Estatistica
Os dados foram analisados pelo teste estatistico ANOVA, e pds-teste de Tukey, considerado

um nivel de significancia de 0,05, utilizando o software GraphPad prism 5.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Analise do extrato da torta de semente de girassol

O extrato da torta de semente de girassol apresentou coloracdo amarela e aspecto viscoso

devido ao alto teor de proteinas e compostos fendlicos. (Zardo et al., 2017).
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Com propdsito de identificar e quantificar o composto fendlico predominante do extrato da
torta de semente de girassol, o0 ACG, realizou-se analise de CLAE. Obteve-se 0 cromatograma em
325 nm, sendo este comprimento de onda de absor¢do maxima para o ACG (Zardo et al., 2017)
(Figura 1).

A Figura 1 apresenta o cromatograma para a identificacdo dos compostos fenolicos do extrato
datorta de semente de girassol obtido nas condic@es de extracdo descritas. O cromatograma do extrato
apresenta diferentes picos, possivelmente de diferentes compostos ou interferentes do extrato. Entre
eles, pode ser identificado um pico predominante em torno de 19 minutos, que segundo os padrdes
de calibracdo externos, € identificado como ACG. O ACG foi quantificado utilizando uma curva de
calibracdo cuja concentracdo foi de 8%. N&o foram identificados e quantificados os outros picos do
cromatograma que expressam a presenca de outros compostos.

O ACG pertence a classe de compostos fendlicos dos acidos hidroxicinamicos, sua formula
molecular é formada pelo acido caféico, associado com acido quinico (Luzia et al., 1998); é formado
por um conjunto de 5 grupos principais de compostos fendlicos e seus isdmeros (Monteiro & Carlos
Trugo, 2005), dentre eles, 0 mais comum é o acido-5-cafeolquinico (Garambone & Rosa, 2007). A
capacidade antioxidante € uma caracteristica notavel no grupo de compostos fenolicos. Isto ocorre
devido a sua estrutura possuir um anel benzénico, um grupo carboxilico e um ou mais grupos
hidroxila e/ou metoxila na molécula.(Palomino Garcia, LR ; Del Bianchi, 2015a). O ACG possui esta
capacidade antioxidante devido ao anel aromatico do acido caféico e o grupo orto-di-hidroxila que
atua como radicais livre. (Luzia et al., 1998; Palomino Garcia, LR ; Del Bianchi, 2015b). Esta
propriedade € relatada em diferentes estudos, como é o caso da ameixa que demonstrou que o ACG
presente € um dos compostos responsaveis pela sua agdo antioxidante.(Garambone & Rosa, 2007,

Palomino Garcia, LR ; Del Bianchi, 2015).

3.2 Avaliacdo protetora do extrato da torta de semente de girassol

10
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A acdo protetora do extrato da torta de semente de girassol nos ativos cosméticos RSV e ACL
foi avaliada em diferentes concentracdes de extrato. Estas substancias foram escolhidas como modelo
para avaliacdo da capacidade protetora do extrato por serem instaveis frente a radiacdo (Franciosoa
et al., 2014; Kulkamp et al., 2009). A cinética de protecdo foi obtida em diferentes pontos de tempo
de exposicdo a luz UVA. A exposicdo a luz UVA por ser um método conhecido nos estudos de
estabilidade, foi utilizada como um acelerador da degradacdo (Detoni et al., 2012). Os resultados
foram expressos em % do teor do ativo versus o tempo de exposicao a luz UVA (Figuras 2 e 3).

O estudo de protecdo para 0 RSV (Fig. 2) demonstrou que a substancia pura degradou
aproximadamente 80 % sob a luz UVA nos primeiros 30 minutos. Este resultado ja era esperado haja
vista que estudos indicam o RSV é um composto instavel ( Ratz-Lyko & Arct, 2018), ocorrendo a
sua degradacao quando ndo esta na presenca de adjuvantes antioxidantes.

A utilizacdo do BHT em formulacGes cosméticas como adjuvante é amplamente difundida
(Lange et al., 2009). Como podemos observar na Figura 2, ambas as amostras contendo BHT (0,12
ou 0,01 pg/mL) como adjuvante nao foram capazes de proteger o ativo RSV da sua degradacdo. A
amostra RSVBHT de concentracdo de 0,01 pg/mL, inclusive, ndo apresentou diferenca estatistica nos
resultados de teor de RSV apds a exposicao a luz UVA quando comparada com RSV em DMSO.

Ao avaliar a acdo protetora do extrato da torta de semente de girassol ao ativo RSV, podemos
observar que o aumento dessa propriedade é proporcional ao aumento da sua concentracdo. A amostra
RSVEXT de maior concentracdo de extrato protegeu 0 RSV, mantendo seu teor em aproximadamente
90 %, mesmo ap6s 120 minutos de exposicao a luz UVA. Esse resultado se mostrou promissor, haja
vista que ao comparar as amostras RSVEXT e RSVBHT, de mesma concentragao (0,12 pg/mL), é
possivel notar uma acao protetora do extrato 3 vezes maior que a do BHT.

A partir do estudo de protecdo para o ACL (Fig. 3) verificou-se que o ativo puro degradou
aproximadamente 80 % sob a luz UVA em 120 minutos. Sabe-se que o ACL é um composto instavel
(Kllkamp et al., 2009), assim em formulacfes topicas a auséncia de adjuvantes antioxidantes

aumenta a predisposi¢do para a rapida degradacéo do ativo.
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Observa-se na Figura 3 que as amostras contendo BHT (0,12 ou 0,01 pg/mL) foram pouco
eficazes na protecdo do ativo ACL contra sua degradacdo. As duas concentracdes avaliadas de
ACLBHT néo apresentaram diferenca estatistica nos resultados de teor de ACL apés a exposicdo a
luz UVA quando comparada com ACL em DMSO.

A protecdo do ACL com a incorporacdo do extrato da torta de semente de girassol mostrou-
se proporcional as concentracdes utilizadas. A amostra ACLEXT na maior concentracao testada (0,12
png/mL) tornou o ACL estavel, conservando cerca de 90 % da sua concentracdo inicial apds 120
minutos de exposicdo a luz UVA. O BHT, na mesma concentracao, protegeu menos que 20 % do
ativo. Ao relacionar todas as concentracdes de amostras testadas do ACLEXT e ACLBHT, é possivel
observar que a acao protetora do extrato € de aproximadamente 5 vezes maior que do BHT.

Verificou-se que a menor concentracao analisada do extrato da torta de semente de girassol,
possui uma acédo protetora do RSV e ACL superior a concentracdo maxima analisada de BHT. Desta
forma, é necesséria a utilizacdo de concentracGes superiores de BHT para atingir o0 mesmo efeito
protetor que o extrato. Isto aumentaria a exposi¢do aos DE, sendo esta uma desvantagem tanto para
0 consumidor quanto para as industrias cosméticas (Pop et al., 2018; WHO, 2012; Soto, A. M., &
Sonnenschein, 2010). Uma vez que o ideal paras industrias € a utilizacdo de matérias-primas com as
menores concentracBes possivel gue produzam o mesmo efeito.

Ha relatos do ACG ser um composto fotoestavel e ndo possuir perfil de degradacdo ao ser
exposto a luz UVA (Rivelli et al., 2010). Assim, sugere-se que a atividade protetora encontrada no
extrato da torta de semente de girassol com ativos estudados ocorra devido a presenca do composto

fendlico majoritario do extrato.

3.3 Determinagdo das caracteristicas sensoriais da formulagdo cosmética contendo extrato da

torta de semente de girassol

12



317

318

319

320

321

322

323

324

325

326

327

328

329

330

331

332

333

334

335

336

337

338

339

340

341

342

Verificou-se visualmente que a adi¢cdo do extrato da torta de semente de girassol ndo alterou
signitivamente a coloracao e o aspecto da formulacéo do gel Aristoflex® AVC, assim ndo altera essas

caracteristicas organolépticas, o que é desejavel em uma formulacdo cosmética.

3.4 Avaliacédo da acéo protetora do extrato da torta de semente de girassol em formulacao
cosmética

Apbs a verificacdo da capacidade protetora do extrato frente a degradacdo dos ativos RSV e
ACL, formulacbes cosméticas foram desenvolvidas com o extrato da torta de semente de girassol e
sua acdo protetora foi avaliada (Figuras 4 e 5).

As concentracdes de extrato testadas foram baseadas nas concentragdes usuais de formulacdes
com BHT (Rowe, Sheskey, & Quinn, 2009). O estudo de protecdo do RSV no gel Aristoflex® AVC
(Fig. 4), analisou que no tempo inicial todas as formulagdes apresentaram um teor de 100 % de RSV,
isto ja era previsto em virtude da formulacéo ndo ter sido exposta a luz UVA e consequententemente
ndo houve degradacao do ativo. Ap6s 120 minutos de exposicao a luz UVA, a amostra GRC obteve-
se 35 % de degradacdo do ativo. A formulacdo com o extrato (GRE) mantém 80 % do teor do ativo,
mantendo-o estavel. E 0 RSV na formulacdo cosmética degrada 35% na presenca do BHT.

O estudo de protecdo do ACL no gel Aristoflex® AVC (Fig. 5), também evidenciou que no
tempo inicial todas as formulagdes obtiveram um teor de 100 % de ACL. Posteriormente a exposi¢édo
a luz UVA, o ativo puro no gel Aristoflex® (GLC) sofreu degradacéo significativa. A incorporacao
do extrato da torta de semente de girassol (GLE), mostrou uma forte influéncia na manutencao da
estabilidade do ativo, mantendo cerca de 60 % do teor do ACL na formulagdo. O BHT, na mesma
concentracdo, apresentou menor eficiéncia na protecdo do ativo, pois somente 30 % de ACL
permaneceu estavel na formulacéo.

Observou-se que nas formulages cosméticas de gel Aristoflex® AVC, os ativos puros
permaneceram com seu perfil de degradacdo. A adicdo do extrato da torta da semente de girassol no

gel, mostrou-se com uma protecdo superior do RSV e ACL quando comparado com o BHT.

13



343

344

345

346

347

348

349

350

351

352

353

354

355

356

357

358

359

360

361

362

363

364

365

366

367

368

Principalmente, 0 GLE que apresentou uma diferenca estatistica de uma protecédo 3 vezes maior que

o GLB.

4. CONCLUSAO
O extrato da torta de semente de girassol, residuo da racao animal, apresentou aplicabilidade
como adjuvante cosmético antioxidante. As analises realizadas evidenciaram sua capacidade de
protecdo dos ativos instaveis RSV e ACL superior ao BHT, sendo entdo uma alternativa possivel para

a substituicdo dos antioxidantes sintéticos pelos naturais, minimizando a exposi¢édo aos DE.

5. PERSPECTIVAS

A fim de complementar o desenvolvimento do presente trabalho aponta-se a identificacdo e
quantificacdo de outras substancias presentes no extrato da torta de semente de girassol, com o
objetivo de verificar se ha outras propriedades no extrato. Ademais, realizar a purificacdo do
composto fendlico ACG presente no extrato, a fim de avaliar se hd potencializacdo da sua acéo
antioxidante e repetir os testes realizados com um padrdo de ACG. Da mesma maneira, cita-se a
preparacdo de outra forma farmacéutica semissélida, como por exemplo creme. Com a finalidade de
realizar a comparacdo entre elas caracterizando suas propriedades reoldgicas, capacidade protetora e

avaliar a estabilidade das formulagdes com a adicdo do extrato.
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FIGURAS

Figura 1: Cromatograma do extrato da torta de semente de girassol para identificagdo do composto
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Figura 2: Curva de protecdo do RSV
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Hg/mL, (E) RSVEXT 0,01 pg/mL, (F) RSVBHT 0,12 pg/mL, (G) RSVBHT 0,01 pg/mL.
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Figura 3: Curva de protecéo do ACL
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Figura 4: Teor de RSV presente no géis de Aristoflex® AVC

g ' 1o . E=E tinicial
S 100+ : micia
” &= tfinal
i
S 754 il
z il oo
= % e
3 504 :
=]
= ]
> .
£ 254 .
3 : :
: : :
= {} = I e -
GRE 0,0625% GRB 0,0625%

Gel de RSV a1 % (GRC 1%), Gel de RSV e extrato a 0,0625 % (GRE 0,0625 %) e Gel de RSV e

BHT a 0,0625 % (GRB 0,0625 %). Teste estatitico: * (p<0,05).
19



Figura 5: Teor de ACL presente no géis de Aristoflex® AVC
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ANEXOS
Anexo A — Normas da Revista Brasileira de Farméacia
INSTRUCOES GERAIS

Todos os manuscritos devem ser originais e ndo publicados anteriormente. Cabe salientar que
submisséo simultanea implicard em sua recusa nesse periodico. As publicagdes em inglés e espanhol
devem ser revisadas por um profissional de edigcdo de lingua estrangeira e ndo garantem o aceite do

artigo. O custo da revisdo do texto em inglés ou espanhol é de responsabilidade dos autores gue

sdo encorajados a buscar profissionais ou empresas qualificados.

A RBF reserva os direitos de submeter todos os manuscritos para revisores ad hoc, cujos
nomes serdo confidenciais e com autoridade para decidir a aceitacdo ou declinio da submissdo. Nos
casos de conflito de avaliagbes entre os pares, ndo se compromete a seguir com uma terceira

avaliacdo, a decisdo contara com avaliacdo dos pareceres pelo Conselho Editorial.
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FORMA E APRESENTACAO DOS MANUSCRITOS
A RBF aceita artigos para as seguintes se¢des:

a) Artigos originais ou de revisdo (até 7.000 palavras, incluindo notas e referéncias, e exclui o
Resumo/Abstract. M&ximo de 5 figuras, quadro/gréafico ou tabela): textos inéditos provenientes
de pesquisa ou analise/revisdo bibliografica. A publicacdo é decidida pelo Conselho Editorial, com
base em pareceres - respeitando-se 0 anonimato tanto do autor quanto do parecerista (double-blind
peer review) - e conforme disponibilidade de espaco.

b) Artigos originais por convite (até 8.000 palavras, incluindo notas e referéncias, e exclui o
Resumo/abstract. Maximo de 5 figuras, quadro/grafico ou tabela): textos inéditos de temas
previamente solicitados pelo editor (a) Chefe ou Conselho Editorial a autores/pesquisadores de
reconhecida experiéncia no campo das Ciéncias Farmacéuticas, que poderdo resultar em artigos
resultado de pesquisa ou de revisdo. Os artigos originais serdo publicados com base em pareceres
(double-blind peer review). Apenas artigos que, devido a seu carater autoral, ndo podem ser
submetidos anonimamente a um parecerista, serdo analisados, com ciéncia do autor, com base em
pareceres em que SO 0 parecerista & andnimo (single-blind peer review).

c) Resumo de Tese de Doutorado ou Dissertacdes de Mestrado (até 1500 palavras, incluindo
notas e referencias. Maximo de 3 figuras, tabela ou quadro/gréafico): Trata-se de um Resumo
ampliado de estudos académicos que tenham relevancia no campo das Ciéncias farmacéuticas. Seréo
aceitos os Resumos de pesquisas que tenham sido defendidas até dois anos antes da publicacdo da
RBF. O numero de Resumos ndo podera ultrapassar 15% do total de artigos apresentados por edicéo,
e deverd contemplar as secdes Introducdo, Metodologia, Resultados e Discussdo e Conclusdo de

forma resumida.
ALGUMAS CONSIDERACOES PREVIAS

a) Devera ser adotado o Sistema Internacional (SI) de medidas.

b) As equacBes necessarias a compreensdo do texto deverdo ser editadas utilizando software
compativel com o editor de texto. As variaveis deverdo ser identificadas apds a equacdo.
c) Recomenda-se que o0s autores realizem a analise de regressao ou outro teste estatistico aplicavel
para fatores quantitativos, mas que a utilizacdo de programas especificos para o tratamento dos dados
estatisticos deve constar da secdo de Metodologia.
d) ATENCAO: QUADROS/ TABELAS, GRAFICOS E FIGURAS devem ter largura de no
maximo 8,25 cm, com alta resolucéo e enviados em arquivo separado. Nesse caso, sua posi¢ao
deve ser identificada no texto. CASO CONTRARIO, O MANUSCRITO SERA DEVOLVIDO

AOS AUTORES, que acarretara em nova submissao.
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e) A RBF recomenda a utilizacao de Referencias Bibliograficas atualizada, salvo aquelas consagradas
em trabalhos de autores seminais de cada area especifica, ou ainda em textos que necessitam de
informagdes historicas relevantes na compreensdo da argumentacdo apresentada. Consideraremos
atualizadas aquelas com data de publicacdo em periddicos indexados a pelo menos 5 anos da data de
envio do manuscrito.

f) TODAS as corregBes sugeridas durante o processo de submisséo deverdo ser destacadas em
VERMELHO, e devolvida a Comissao editorial pelo endereco:

revistabrasileiradefarmacia@yahoo.com.br.
FORMATACAO DO TEXTO

Os manuscritos deverao utilizar aplicativos compativeis com o Microsoft Word. Devem ser
escritos em pagina formato A4 com margens de 2 cm, espacamento duplo, fonte Times New Roman,
tamanho 12, justificado. As linhas e paginas devem ser numeradas a partir do Titulo até a pagina

final.
Deve-se adotar no texto apenas as abreviagdes padronizadas. Por exemplo: Kg (quilograma)

A primeira citacdo da abreviatura entre parénteses deve ser precedida da expressao

correspondente por extenso. Por exemplo: Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

O recurso de italico devera ser adotado apenas para realmente destacar partes importantes do
texto, como por exemplo, citacdes ipsis literis de autores consultados, partes de depoimentos,

entrevistas transcritas, nomes cientificos de organismos vivos e termos estrangeiros.

As ilustracBes, figuras, esquemas, tabelas e graficos deverdo ser identificadas no texto,

conforme apresentacdo desejada pelo autor, e apresentadas em arquivo separado.

Os manuscritos deverdo seguir a seguinte estrutura:

eTitulo: devera ser conciso e ndo ultrapassar 30 palavras, informativo, digitado em negrito com letras
minusculas utilizando a fonte Times New Roman (tamanho 14), com excec¢do da primeira letra, dos
nomes proprios e/ou cientificos.

eAutores: deverdo ser adicionados a um espaco abaixo do titulo, centralizados, separados por virgula.
O simbolo “&” deve ser adicionado antes do ultimo autor (Ex.: Paulo da Paz, Jodo de Deus & Pedro
Bondoso). Inserir os nomes completos dos autores, por extenso, com letras mindsculas com excegédo
da primeira letra de cada nome.

eAfiliagdo do autor: cada nome de autor devera receber um numero arébico sobrescrito indicando
a instituicdo na qual ele é afiliado. A lista de instituicdes deverd aparecer imediatamente abaixo da

lista de autores. O nome do autor correspondente devera ser identificado com um asterisco
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sobrescrito. O e-mail institucional, endereco completo, CEP, telefone e fax do autor correspondente
deverdo ser escritos no final da primeira pagina.
eResumo (Abstract): devera ser escrito na segunda pagina do manuscrito, ndo devera exceder 200

palavras, devera conter informac@es sucintas que descrevam objetivo da pesquisa, metodologia,

discussdo/resultados e a conclusdo. Os manuscritos escritos em portugués ou em espanhol devem

ter um Resumo traduzido para o inglés (Abstract). O Abstract deve ser digitado na terceira pagina

do manuscrito e deve ser revisado por um profissional de edigdo de lingua inglesa. Os manuscritos

em inglés deverdo apresentar um Resumo em portugués.

ePalavras-chave (Keywords): sdo fundamentais para a classificacdo da tematica abordada no
manuscrito em bancos de dados nacionais e internacionais. Serdo aceitas entre 3 e 5 palavras-chave.
Apds a selecdo, sua existéncia em portugués e inglés deve ser confirmada pelo(s) autor (es) do
manuscrito no endereco eletrdnico http://decs.bvs.br (Descritores em Ciéncias da Saude - Bireme).

As palavras-chave (Keywords) deverdo ser separadas por virgula e a primeira letra de cada palavra-

chave deverd maiuscula.

eIntroducdo: Situa o leitor quanto ao tema que sera abordado e apresenta o problema de estudo,
destaca sua importancia e lacunas de conhecimento (justificativa da investigacéo), e inclui ainda os
objetivos (geral e especifico) a que se destina discultir.

eMetodologia ou Percurso Metodol6gico: Nessa secao o autor (es) deve (m) apresentar o percurso
metodoldgico utilizado que apresente o tipo de estudo (se qualitativo ou quantitativo), de base
empirica, experimental ou de revisdo de forma que identifique a natureza/tipo do estudo. Sao
fundamentais os dados sobre o local onde foi realizada a pesquisa; populacdo/sujeitos do estudo e
seus critérios de sele¢do (inclusdo e exclusao) e calculo amostral. Nos casos de pesquisa experimental
cabe a identificacdo do material, métodos, equipamentos, procedimentos técnicos e métodos adotados

para a coleta de dados.

Na apresentacdo do tratamento estatistico/categorizacdo dos dados cabe informar a técnica ou
programa utilizado no tratamento e anélise. Nos casos de investigagdo com humanos ou animais cabe

informar a data e o nimero do protocolo da aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa.

Quanto ao estudo de espécies vegetais deve ter a indicacdo do seu local de coleta (dados de

GPS), o pais de origem, o responsavel pela identificacdo da espécie e o depdsito da exsicata.

eResultados e Discussdo: devem ser apresentados de maneira clara, objetiva e em sequéncia ldgica,
utilizando ilustragdes (figuras, quadros e tabelas) quando necessério. Deve-se comparar com
informac0es da literatura sobre o tema ressaltando-se aspectos novos e/ou fundamentais, as limitagdes

do estudo e a indicagéo de novas pesquisas. Nessa secao cabe a analise e discusséo critica da pesquisa.
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eConclusoes: apresentar consideracfes significativas fundamentadas nos resultados encontrados e
vinculadas aos objetivos do estudo.

eAgradecimentos: opcional e deverd aparecer antes das referéncias.

eFiguras, Quadro/Tabelas ou Gréficos: Todas as ilustracdes devem apresentar um titulo breve na
parte superior e numerada consecutivamente com algarismos ardbicos, conforme a ordem em que
forem citadas no manuscrito e a legenda com fonte em Times New Roman, tamanho 12, justificado

e com largura maxima de 8,25 cm.

As Tabelas devem apresentar dados numéricos como informagéo central, e ndo utilizar tracos
internos horizontais ou verticais. As notas explicativas devem ser colocadas no rodapé da tabela, com

0s seus respectivos simbolos. Se houver ilustracdo extraida de outra fonte, publicada ou ndo, a

fonte original deve ser mencionada abaixo da tabela. Ndo é permitida a utilizacdo de Figura,

grafico, quadro/tabela publicada em outro periddico sem antes pedir autorizacdo prévia dos

autores e/ou da revista.

Qualguer uma dessas ilustracdes com baixa resolucdo podera ser excluida durante o

processo de diagramacdo da RBF, ou ainda comprometer o aceite do manuscrito.

As fotos deverao garantir o anonimato de qualquer individuo que nela constar. Caso 0s autores
queiram apresentar fotos com identificacdo pessoal, deverdo apresentar permissao especifica e escrita

para a publicacdo das mesmas.
eReferéncias:

As citagdes bibliograficas deverdo ser adotadas de acordo com as exigéncias da RBF. Citacdo no
texto, usar o sobrenome e ano: Lopes (2005) ou (Lopes, 2005); para dois autores (Souza & Scapim,
2005); trés autores (Lima, Pereira & Silva, 2008), para mais do que quatro autores, utilizar o primeiro
autor seguido por et al. (Wayner et al., 2007), porém na lista de referéncias deverdo aparecer
ordenadas alfabeticamente pelo sobrenome do primeiro autor. A citagdo de mais que uma
referéncia por paragrafo requer a ordenacdo em ordem decrescente cronoldgica e cada grupo de
autores separados por “ponto e virgula”. Por exemplo: ( Gomes & Souza, 2012; Mendez, 2010; Lima,

Pereira & Silva, 2008).

A veracidade das referéncias é de responsabilidade dos autores. Os exemplos de referéncias citados
abaixo foram adaptados, em sua maioria, do documento original da ABNT (NBR 6023, agosto de
2002).

a) Artigos de periodicos:
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A abreviatura do periodico devera ser utilizada, em itélico, definida no Chemical Abstracts Service
Source Index (http://www.cas.org/sent.html) ou na Base de dados PubMed, da US National Library
of Medicine (http://www.pubmed.gov), selecionando Journals Database. Caso a abreviatura

autorizada de um determinado periddico ndo puder ser localizada, deve-se citar o titulo completo.

Autor (es)*. Titulo do periodico em itélico, volume (a indicacdo do fasciculo € entre parénteses):

paginas inicial - final do artigo, ano de publicacao.

Galato D & Angeloni L. A farméacia como estabelecimento de salde sob o ponto de vista do usuério
de medicamentos. Rev. Bras. Farm. 90(1): 14 — 18, 2009.

Fonseca VM, Longobuco P, Guimardes EF, Moreira DL, Kaplan MAC. Um teste do formato de
nome. Rev. Bras. Farm. 90(1): 14 — 18, 2009.

b) Livros:

eCom 1 autor

Autor. Titulo. Edicdo (a partir da 2a). Cidade: Editora, ano de publicacdo. Numero total de péginas.
Casciato DA. Manual de oncologia clinica. Sdo Paulo: Tecmed, 2008. 1136 p.

eCom 2 autores

Lakatos EM & Marconi MA. Metodologia cientifica. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1991. 231 p.

eCom autoria corporativa

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos. | Forum
Nacional de Educacdo Farmacéutica: O farmacéutico de que o Brasil necessita (Relatério Final).
Brasilia, DF, 2008. 68p.

eCapitulos de livros (o autor do capitulo citado é também autor da obra):

Autor (es) da obra. Titulo do capitulo. In: . Titulo da obra. Cidade: Editora, Ano de
publicacdo. Capitulo. Paginacdo da parte referenciada.

Rang HP, Dale MM & RITTER JM. In: Quimioterapia do cancer. Farmacologia. 5. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2004. cap. 50, p. 789-809.

eCapitulos de livros (o autor do capitulo citado néo é o autor da obra):

Autor (es) do capitulo. Titulo da parte referenciada. In: Autor (es) da obra (ou editor) Titulo da obra.
Cidade: Editora, Ano de publicacdo. Capitulo. Paginacao da parte referenciada.

Schenkel EP, Gosmann G & Petrovick PR. Produtos de origem vegetal e o desenvolvimento de
medicamentos. In: Simées CMO. (Org.). Farmacognosia: da planta ao medicamento. 5. ed. Porto
Alegre: Editora da UFRGS; Floriandpolis: Editora da UFSC, 2003. cap. 15, p. 371-400.

eCitacdo indireta
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Utiliza-se apud (citado por) nas citaces que foram transcritas de uma obra de um determinado autor,
mas que na verdade pertence a outro autor.

Helper CD & Strant LM. Opportunities and responsabilities in pharmaceutical care. Am. J. Hosp.
Pharm. 47: 533-543, 1990. ApudBisson MP. Farmacia Clinica & Atencdo Farmacéutica. 2. ed.
Barueri: Manole, 2007. p. 3-9.

c) Teses, Dissertacdes e demais trabalhos académicos:

Autor. Titulo (inclui subtitulo se houver). Ano. Cidade. Total de paginas. Tipo (Grau), Instituicdo

(Faculdade e Universidade) onde foi defendida. 10

Sampaio IR. Etnofarmacologia e toxicologia de espécies das familias Araceae e Euphorbiaceae.
2008. Rio de Janeiro. 45 p. Monografia (Especializacdo em Farmacologia), Associacao Brasileira de
Farmacéuticos. Rio de Janeiro.

d) Eventos cientificos (Congressos, Semindrios, Simpdsios e outros):

Autor (es). Titulo do trabalho. Nome do evento, n° do evento. Pagina. Cidade. Pais. Ano. Marchioretto
CT, Junqueira MER & Almeida ACP. Eficécia anestésica da neocaina (cloridrato de bupivacaina
associada a epinefrina) na duracéo e intensidade da anestesia local em dorso de cobaio. Reunido anual
da SBPC, 54, Goiania, Brasil, 2002.

e) Patentes: Devem ser identificadas conforme modelo abaixo e na medida do possivel o numero do

Chemical Abstracts deve ser informado.

Ichikawa M, Ogura M & Lijima T. 1986. Antiallergic flavone glycoside from Kalanchoe pinnatum.
Jpn. Kokai Tokkyo Koho JP 61,118,396,apud Chemical Abstracts 105: 178423q.

f) Leis, Resolugdes e demais documentos
Conforme o modelo:

Brasil. Ministério da Salde. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucdo de Diretoria
Colegiada (RDC) no 44, de 17 de agosto de 2009.

g) Banco/Base de Dados
Conforme o modelo

BIREME. Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude. Lilacs -
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde. Disponivel em:
<http://bases.bireme.br/cgibin/wxislind.exe/iah/online/?1sisScript=iah/iah.xis&base=LILACS&lang

=p>. Acesso em: 27 ago. 2009.
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h) Homepage/Website
Conforme o modelo: 11

WHO Guidelines for Pharmacological Management of Pandemic (H1N1) 2009 Influenza and other
Influenza Viruses. 91 p. Disponivel em:
<http://www.who.int/csr/resources/publications/swineflu/h1nl_guidelines_pharmaceutical_m

ngt.pdf>. Acesso em agosto de 20009.
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