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RESUMO

A dependéncia de Substancias Psicoativas pode trazer diversos prejuizos a saude
mental e fisica do individuo, podendo gerar o rompimento de vinculos familiares, dificultar os
relacionamentos interpessoais, e resultar na perda de emprego e bens materiais. A Atencédo
Priméria a salde possui uma posicdo privilegiada para acolher e tratar as pessoas com
problemas relacionados ao uso de drogas, pois é capaz de abarcar um grande nimero de
usuarios, podendo também inserir a familia e a comunidade no tratamento do individuo,
facilitando assim sua reinsercdo na comunidade. Este estudo trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura e objetiva caracterizar as acdes desenvolvidas pelos enfermeiros aos
usuarios de substancias psicoativas na Atencdo Primaria a Saude. A coleta de dados foi
realizada nas seguintes bases de dados eletrénicas, CINAHL, LILACS, Medline e Pubmed,
por meio dos Descritores: Atencdo Primaria a Saude, Enfermagem, Transtornos relacionados
ao Uso de Substancias. Foram selecionadas sete publicacbes que responderam a questdo
norteadora do estudo e que se encaixaram nos critérios de inclusdo. A busca foi realizada
durante 0os meses de janeiro, fevereiro e marco do ano de 2019. Observou-se nos estudos a
dificuldade encontrada pelos enfermeiros ao atendimento a usuarios de substancias
psicoativas, devido a falta de capacitacdes, educagdo continuada e caréncia na graduacéo de
enfermagem; outro fator que contribui para essa dificuldade é a falta de adesdo e procura
dessses usuarios ao servigco. Os estudos ainda apontam a Intervencdo Motivacional Breve
como uma acdo rapida e eficaz, possivel de ser implementada no servico de atencdo primaria
a saude. Espera-se que esse estudo possa auxiliar no aperfeicoamento e desenvolvimento da
assisténcia de enfermagem ao usuario de substancias psicoativas na atencao primaria a saude,
auxiliando no dia a dia desses profissionais, para que 0s mesmos possam desenvolver uma
pratica baseada em evidéncias.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude, Enfermagem, Transtornos relacionados ao Uso de

Substancias.
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1 INTRODUCAO

O uso de substancias psicoativas (SPA) faz parte da histéria da humanidade, o
consumo se justifica por diversas finalidades, algumas pessoas consomem essas substancias
em momentos festivos, outras como forma de lazer, e até mesmo em cultos religiosos.
Somente a partir do século XX que o consumo de SPA passou a ser considerado uma doenca
(MASTROIANNI et al, 2016).

Atualmente o consumo abusivo de SPA passou a ser um dos principais problemas de
salde publica em todo o mundo. Segundo o Relatério Mundial sobre Drogas, divulgado pelo
Escritério das Nacgdes Unidas sobre Drogas e Crime, cerca de 35 milhdes de pessoas
apresentam algum transtorno relacionado a droga, sendo que 585 mil pessoas morreram por
problemas resultantes do abuso de SPA. Em relacdo ao acesso ao tratamento somente uma em
cada sete pessoas recebem algum tipo de tratamento, além disso, o relatorio ainda afirma que
prevencdo e tratamento continuam muito aquém das necessidades em diversos paises do
mundo (ONU, 2019).

Estima-se que 4,9% da populacdo adulta do mundo sofram de transtorno por uso de
alcool (7,8% dos homens e 1,5% das mulheres); outro dado importante é que 22,5% dos
adultos no mundo fumam produtos oriundos do tabaco (32,0% dos homens e 7,0% das
mulheres); estima-se que 11% das mortes em homens e 6% em mulheres a cada ano sejam
devidas ao tabaco. Entre as substancias psicoativas ilicitas, a maconha é a mais consumida em
3,5% do mundo, ja 0 uso de drogas injetaveis estima-se que sejam consumidas por cerca de
15 milhGes de pessoas em todo 0 mundo (GOWING et al, 2015).

No Brasil, foi divulgado o 3° Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela
populacdo brasileira, realizado pela Fiocruz, no qual aponta que 3,2% dos entrevistados
usaram substancias ilicitas nos 12 meses que antecederam a pesquisa, 0 que equivale a 4,9
milhdes de pessoas (BASTOS, 2017).

Conforme apontam os resultados do Relatério Brasileiro sobre Drogas, 1,5% dos
estudantes do ensino fundamental das escolas de Porto Alegre fazem uso pesado de drogas
psicotropicas; 2,3% fazem uso frequente, 13,1% fazem uso pelo menos uma vez ao ano e
16,7% ja fizeram uso alguma vez na vida. Outro aspecto relevante é que Porto Alegre esta
entre as capitais com maiores percentuais de estudantes que ja usaram maconha alguma vez
na vida, representando 8,3%. O uso frequente de tabaco foi maior na Regido Sul, com 4,6%

dos estudantes fazendo o uso de cigarros em seis vezes ou mais no més, sendo Porto Alegre a
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capital com a maior porcentagem: 7,2%. O uso pesado de tabaco também foi maior em Porto
Alegre com 4,8% dos estudantes fumando 20 vezes ou mais no més (BRASIL, 2009).

De acordo com a Classificacdo Internacional de Doengas (CID-10), o abuso de SPA
esta classificado como “Transtornos mentais ¢ comportamentais devido ao uso de substancia
psicoativa” e ¢ definido como um conjunto de transtornos mentais € comportamentais, que
sdo caracterizados pela presenca de diversos sintomas fisicos, psiquicos, cognitivos,
comportamentais e fisiologicos (DATASUS, 2008).

O consumo de SPA esta relacionado a diversos agravos a salde do usuério, entre 0s
quais destacam-se agressdes, distlrbios de conduta, comportamento sexual de risco,
transmissdo de doencas através do uso compartilhado de agulhas, acidentes de transito, entre
outros (BRASIL, 2003). A dependéncia de SPA pode trazer diversos prejuizos a saude mental
e fisica do individuo, podendo gerar o rompimento de vinculos familiares, resultando na perda
de emprego, abandono dos estudos, agressao fisica, envolvimento com o crime, overdoses e
abandono do lar (CAPISTRANO et al, 2018).

Em linhas gerais, o0 transtorno relacionado ao consumo de SPA é considerado uma
doenca cronica que acompanha o individuo por toda a vida, e que afeta diversas esferas da
vida do individuo e da sua familia, entretanto possuem tipos de tratamentos, melhorando
assim a qualidade de vida dos usuérios (FERREIRA et al, 2015). Existem diversos tipos de
estratégias utilizadas para tratar o transtorno relacionado ao uso de SPA. O tipo de tratamento
é decidido de acordo com a indicacéo clinica realizada por especialistas de diferentes areas.
Existem os seguintes tipos de tratamento: farmacologicos, psicoterapicos, centro terapéuticos,
grupos de Autoajuda (como exemplo o Narcoticos Andnimos), e internacdes breves em
Hospitais Gerais para casos de desintoxicacao e crises de abstinéncia (BRASIL, 2014).

Dentre as estratégias utilizadas para diminuir os problemas relacionados ao abuso de
SPA existe a Reducdo de Danos, que € um conjunto de principios e a¢fes para abordagem dos
problemas relacionados ao consumo de droga (BRASIL, 2007). Nesse caso, as acdes nao
objetivam a abstinéncia, mas sim diminuir os problemas atrelados ao comportamento de risco
a uma situacdo de vulnerabilidade devido ao consumo de drogas (MACHADO, BOARINI,
2013).

Todos os tipos de tratamentos voltados para os transtornos relacionados ao uso de SPA
devem levar em consideracdo os altos indices de recaidas e o abandono do tratamento,
fazendo-se necessaria uma rede de atencdo psicossocial organizada para que o usurio tenha

um atendimento multiprofissional qualificado e humanizado, em todos os niveis de atengéo de
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salde. Nesse sentido destaca-se a importancia da realizacdo de um acompanhamento pés-
internacao, pois assim reduzem-se 0s casos de recaidas (SORATTO, 2016).

Entretanto, o tratamento voltado para pessoas que apresentam algum tipo de transtorno
mental, incluindo aquelas com problemas relacionados ao uso de SPA, até pouco tempo atras
baseava-se no isolamento e exclusdo social, somente ap6s a Reforma Psiquiatrica que essa
questéo recebeu um novo olhar (BRASIL, 2005a).

A Reforma Psiquiatrica Brasileira € um movimento que tem por proposta a construgao
de um novo modelo de tratamento e acompanhamento para as pessoas com transtornos
mentais, tendo como objetivo principal a desinstitucionalizacdo, a reinsercdo social e 0
atendimento humanizado e integral, oportunizando que o individuo seja acompanhado dentro
da sua propria comunidade (ANTONACCI, PINHO, 2011).

A Lei Federal n° 10.216 é o marco legal da Reforma Psiquiatrica Brasileira. A lei
assegura os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo
assistencial em salde mental, deixando claro que a internacdo, em qualquer de suas
modalidades, s6 serd indicada quando 0s recursos extra-hospitalares ndo forem suficientes
(BRASIL, 2001).

Pautando-se nas concepcdes da Reforma Psiquiatrica, foi entdo instituida a Politica
para Atencdo Integral ao Uso de Alcool e outras Drogas, que orienta como deve ser a
assisténcia a pessoas com problemas relacionados ao uso de SPA, determinando que 0s
servicos de atendimento estejam proximos ao convivio social de seus usuarios, e que se tenha
uma rede assistencial com énfase na reinsercéo social e reabilitacdo (BRASIL, 2003).

A Politica Nacional sobre Drogas do Ministério da Saude é composta por cinco eixos:
prevencdo, tratamento e reinsercdo social, reducdo de danos sociais e a saude, reducdo da
oferta e estudos, pesquisas e avaliacbes (BRASIL, 2005b).

A portaria n® 3.088 do Ministério da Saude institui a Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS) para pessoas com transtorno mental e com necessidades decorrentes do consumo
SPA, com o intuito de articular e integrar os diferentes pontos da atencao de saude. Essa rede
é constituida pela Atencdo Primaria a Saude (APS); atencdo psicossocial especializada;
atencdo de urgéncia e emergéncia; atencdo residencial de carater transitorio; atencédo
hospitalar; estratégia de desinstitucionalizacdo e reabilitacdo psicossocial (BRASIL, 2011).
Em 2017 essa Portaria foi alterada pela Portaria 3.588, que, dentre outras providéncias,
institui o CAPS AD IV e retorna o Hospital Psiquidtrico como um ponto de internacdo da

RAPS, demonstrando um retrocesso na Reforma Psiquiatrica Brasileira (BRASIL, 2017).
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A APS por ser a porta de entrada da rede de saude e por estar localizada no préprio
territorio, possui uma posicao privilegiada para acolher e tratar os problemas relacionados ao
uso de SPA, pois é capaz de abarcar um grande numero de usuarios, podendo também inserir
a familia e a comunidade no tratamento do individuo, facilitando assim sua reinser¢do na
comunidade (RAMALHO, 2011).

A atencdo primaria € um cenario oportuno para oferecer tratamento para transtornos
relacionados ao uso de SPA, porque muitas pessoas procuram seus prestadores de cuidados
primarios pelo menos uma vez ao ano (OBER et al, 2015).

Além disso, a APS tem um papel fundamental em atuar como um eixo organizacional
da rede, gerenciando os encaminhamentos, mediando o percurso do usuario pelos demais
servicos de saude entre os diferentes niveis de atencdo (GAZIGNATO e SILVA, 2014).

Para que o atendimento as pessoas com algum transtorno mental seja realmente efetivo
e integral e que o mesmo venha a contemplar a promogéo, prevencdo e reabilitacdo desses
individuos, € de suma importancia que exista uma articulacdo entre as equipes especializadas
em salde mental e as equipes da APS (ANTONACCI; PINHO, 2011).

Para qualificar o atendimento em saude mental ofertado pela APS e facilitar os
encaminhamentos na rede, qualificando o processo de integracdo de salide mental e APS,
entre outras estratégias, foi criada a estratégia do Apoio Matricial em saude mental, que se
caracteriza como uma assisténcia técnica especializada ofertada a equipe da APS a fim de
ampliar seu campo de atuacdo e qualificar suas acdes no atendimento em salde mental
(BRASIL, 2011).

No contexto da APS, os enfermeiros sdo profissionais fundamentais no processo de
transformacéo social, ainda mais quando se trata de atendimento nesse nivel de atencdo, pois
possuem um vinculo forte com a populacéo e possuem participacdo ativa na implementacédo
de projetos e programas voltados para educacao, promocao e prevencdo da salde. Entretanto,
de acordo com os resultados dos estudos apontados, quando se trata de atendimento a usuarios
de SPA muitos enfermeiros se sentem despreparados, e até mesmo amedrontados para efetivar
esse tipo de atendimento (BRASIL, 2010).

Os enfermeiros que atuam nas equipes da APS possuem uma posi¢do importante na
identificacdo de pacientes que fazem consumo de SPA, pois estd em contato direto com esses
individuos e suas familias, conhecendo a realidade e historia de vida de cada um, dessa forma
sdo capazes de desempenhar um papel importante no processo de transformacédo social desses

individuos, pois possuem participacdo ativa na implantacdo de projetos e programas voltados
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para a educacao, promocdo, prevencdo da saude, reabilitacdo e reinsercdo (SPRICIGO et al,
2004).

Em diferentes momentos, o enfermeiro pode contribuir para a promoc¢do de salde ao
usuério de SPA, tais como: nas consultas de enfermagem, no acolhimento, na sala de espera,
nas visitas domiciliares, nas agdes de educacdo em salde nas escolas, entre outros
(BARBIANI; NORA; SCHEFER, 2016).

Os enfermeiros encontram uma lacuna na formacéo académica referente ao tema salde
mental, fazendo com que isso se torne um obstéaculo para a atuacdo no atendimento ao usuario
com transtorno relacionado ao consumo de substéncias psicoativas, fazendo com que esse
profissional se sinta inseguro e despreparado para prestar esse cuidado. Outro ponto
importante € a inexisténcia de programas e protocolos especificos para esse tipo de
assisténcia, o que acaba prejudicando no planejamento, execucdo e avaliacdo das acdes de
enfermagem desenvolvidas por esses profissionais (GONCALVES e TAVARES, 2007).

Evidencia-se a importancia em analisar as acdes que vém sendo desenvolvidas pelo
enfermeiro aos usuarios de substancias psicoativas na Atencdo Primaria a Saude, no fato que
0 transtorno relacionado ao uso dessas substancias vem aumentando com o passar dos anos,
se tornando um problema de saude puablica. Além disso, nesse cenario o nivel primario de
atencdo a saude, por ser a principal porta de entrada da rede de salde, tem um grande
potencial de reconhecer o0s usuarios que necessitam de tratamento. Nesse sentido o
enfermeiro, por ser um membro da equipe que possui um forte vinculo com os pacientes tem
um potencial para desenvolver acdes decisivas no cuidado desses individuos. Do ponto de
vista da producdo cientifica a respeito do tema, considera-se 0 nimero pouco expressivo de
estudos referentes as acGes desenvolvidas pelos enfermeiros aos usuarios de substancias
psicoativas na Atencao Primaria a Saude, o que também motivou a realizacao deste trabalho.

No sentido de qualificar e conhecer quais sdo as acBes que ja vem sendo adotadas
pelos enfermeiros e assegurar novas possibilidades assistenciais, € que este estudo se justifica,
de modo a investir na busca de evidéncias cientificas nacionais e internacionais que tenham
por objetivo apresentar as acoes desenvolvidas por esses profissionais a esse tipo de paciente
no a&mbito da Atencdo Primaria a Saude, assegurando uma melhor pratica clinica baseada em
evidéncias.

Diante do exposto, o objeto de estudo foram as agdes desenvolvidas pelo enfermeiro
aos usuarios de substancias psicoativas na Atencdo Primaria a Salde. Para isso, o estudo
procurou responder & seguinte questdo de pesquisa: Quais as ac¢bes desenvolvidas pelo

enfermeiro aos usuérios de substancias psicoativas na Atengdo Primaria a Saude?
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2 OBJETIVOS

Identificar nas producgdes cientificas nacionais e internacionais quais sdo as acoes
desenvolvidas pelos enfermeiros aos usuarios de substancias psicoativas na Atencdo Primaria

a Saude.



16

3 PERCURSO METODOLOGICO

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Nesta etapa é apresentado o tipo de estudo, formulacdo do problema, coleta de dados,
avaliacdo dos dados, apresentacdo dos resultados e aspectos éticos.

3.2 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica, do tipo revisdo integrativa (RI),

conforme proposta por Cooper (1982).

Cooper foi um dos pioneiros nesse método, o autor definiu com precisdo as etapas da
operacionalizacdo metodologica da revisdo integrativa. Com base nesses pressupostos,
levando em consideracdo o fato de o autor ser citado com grande frequéncia nos trabalhos
desse tipo de pesquisa, e 0 fato de poder ter tido acesso aos trabalhos de sua autoria, foi
adotado esse autor como referéncia para desenvolver essa revisdo integrativa da literatura.
Segundo o método apresentado pelo autor, a realizacdo de uma revisdo integrativa de

pesquisas abrange as seguintes fases (COOPER, 1982):

A. Formulacdo do problema: E etapa em que sdo consideradas as variaveis relevantes

para a delimitacdo do problema.

B. Coleta de dados: E nesta etapa que se caracterizam as definicdes dos critérios para a

busca dos trabalhos que irdo fazer parte da reviséo integrativa, devendo incluir o material que
tenha relacdo com a pesquisa e que possa ser acessado pelo pesquisador.

C. Avaliacdo dos dados: Nesta etapa o pesquisador avalia criticamente as informacdes

dos artigos cientificos selecionados, separando aqueles que de fato possuem importancia para
0 estudo.

D. Analise_e interpretacdo _dos dados: Nesta etapa os dados foram compilados,

sintetizados, agrupados e organizados em um quadro sinoptico para comparacdo e discussao
das informacGes.

E. Apresentacfo dos resultados: E a etapa de demonstracdo dos achados da reviséo

integrativa, que deve ser clara e completa para permitir ao leitor avaliar criticamente o0s

resultados.
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Os enfermeiros devem estar em constante busca pelo conhecimento cientifico para
poderem prestar um atendimento seguro e de qualidade aos seus pacientes, isso se torna cada
vez mais necessario devido ao fato de que os avancos cientificos e tecnolégicos acontecem
diariamente. Um dos propdsitos da Prética Baseada em Evidéncias (PBE), é justamente isso,
poder usar as melhores evidéncias oriundas de estudos cientificos na tomada de decisdes para
a prestacdo ao cuidado em salde. A pratica baseada em evidéncias possibilita o
aperfeicoamento da assisténcia de enfermagem prestada ao paciente. (CAMARGO et al.,
2018; GALVAO, 2002).

Um dos métodos utilizados para que os enfermeiros possam desenvolver uma pratica
baseada em evidéncias € a revisao integrativa da literatura. Esse método tem a finalidade de
agrupar, sumarizar e sistematizar os resultados obtidos em pesquisas sobre um determinado
tema, possibilitando o rapido acesso pelos profissionais, facilitando sua préatica cotidiana,
sendo possivel que esse profissional fundamente suas condutas e decisdes técnicas ao seu
campo de atuacdo (ROMANN; FRIEDLANDER, 1998).

3.3 ASPECTOS OPERACIONAIS

Na primeira fase, que diz respeito a Formulacdo do problema, foi identificado o
propdsito do estudo, que caracterizou como problema conhecer o tipo de atendimento que
vem sendo prestado pelos enfermeiros aos usuarios de substancias psicoativas no ambito da
Atencdo primaria a salde, de acordo com a questdo de pesquisa: Quais as acoes desenvolvidas
pelo enfermeiro aos usuarios de substancias psicoativas na atencdo primaria a saude?

Sobre a segunda etapa, que diz respeito a Coleta de dados, foi descrito como ocorreu
0 processo de busca em cada base de dados, conforme apresentado abaixo:

Foram incluidas pesquisas em que 0s resultados estejam condizentes com a temaética e
estudos que permitam buscar solucdes para a questdo norteadora da pesquisa. Para essa
revisdo foi adotado um recorte temporal entre o periodo de 2001 a 2018, optou-se por esse
periodo de referéncia, por ser o marco legal da reforma psiquiatrica o ano de 2001.

A busca foi realizada durante os meses de janeiro, fevereiro e marco do ano de 2019,
nas bibliotecas da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e da Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS), nas seguintes bases de dados:
CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature), LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), MedLine e Pubmed.

A seguir, descreve-se como foi realizada a pesquisa em questéo:
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LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude): é a
base de dados da area da salude mais importante da literatura cientifica latina e caribenha,
corresponde a publicacbes de 27 paises, onde estdo indexados 887 periddicos.

Para a realizacdo das buscas foram utilizados os termos descritos pelos “Descritores de
Ciéncias da Saude” (DECS), com a terminologia “titulo, resumo, assunto”, associados aos
elementos de combinacao “AND” ¢ “OR”.

Foi realizada a busca com o descritor (“Enfermagem”), totalizando em 39.231
publica¢des, a combinacao dos descritores (Enfermagem) AND (“Atencao primaria a satde”™)
foram localizadas 14.981 publicagdes, ja a combinagdo (Enfermagem) AND (“Atengdo
primaria a satide” OR “Atengdo primaria”), foram localizadas 17.072 publicacfes. Com a
combinagdo (Enfermagem) AND (Atencdo priméaria a saude OR Atengdo priméaria) AND
(Transtornos relacionados ao uso de substéncias), foram localizadas 96 publicacdes. J4 com a
combinacdo (“Enfermagem”) AND (“Atencio primaria a saide” OR “Atencio
primaria”) AND (“Transtornos relacionados ao uso de substincias” OR “abuso de
drogas” OR “adicao a drogas”), foram localizadas 136 publicagdes.

ApOs acrescentar os critérios de inclusdo: todos os tipos de estudos publicados nos
idiomas Espanhol, Inglés e Portugués que estejam com os textos completos e disponiveis on-
line, publicados no periodo de 2001 a 2019, acrescentando como limite todos humanos,
feminino, masculino, adulto, meia-idade, adolescente, idoso, jovem adulto. Adicionando esses
filtros, a pesquisa final resultou em 62 publicacbes. Apoés a leitura do titulo e resumo restaram

cinco artigos que respondem a questdo da pesquisa, conforme pode ser observado na Figura 1.



Figura 1 — Aspectos operacionais da coleta de dados na base de dados LILACS.

LILACS
h 4
Descritores
A ]
* Enfermagem: 39.231; . a
. s ) . Apds aplicar os filtros:
(Enfermagem) AND (Aten¢io priméria & sadde): 14.981; - Estudos com texto completo
* (Enfermagem) AND [Aten¢io priméria & sadide OR Atencdo priméria): 17.072; disponl'vel;
* (Enfermagem) AND (Atengiio priméria 4 saiide OR Atenciio priméria) AND - Publicagdes entre 2001 e 2019;

(Transtornos relacionados ao uso de substincias): 96;

* (Enfermagem) AND [Atencio primaria & sadde OR Atencio primaria) AND

L]

-ldiomas: Inglés, Portugués e
Espanhal;
- Limites: Humanos, Femining,

(Transtornos relacionados ao uso de substincias OR Abuso de drogas OR Masculino, Meia-idade, Adulto,

adicio a drogas): 136.

Jovem-adulto e adolescenta.
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Resultado final apos aplicagéo dos filtros——

T

62
publicagdes Apos leitura dos artigos——»

Fonte: Elaborado pela autora.

CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature): E uma
base de dados internacional, com indexacdo na area de enfermagem e ciéncias de areas afins,
com apontadores para textos completos desde 1981. Possui mais de 6 milhGes de registros, em
torno de 5.300 periddicos indexados.

Para a realizacdo das buscas foram utilizados os termos descritos pelo Medical Subject
Headings (MeSH), ndo foi selecionada terminologia especifica, tendo em vista ser opcional, a
pesquisa se deu através de associagdes dos elementos de combinagdo “AND” e “OR”. Para a
realizacdo da coleta dos dados foi utilizada a plataforma de acesso do EBSCOhost e base de
dados CINAHL.

Ao empregar somente o termo “Nursing” foram localizadas 618.070 publicagdes. Ao
acrescentar (“Nursing”’) AND (“Primary health care”) foram localizadas 11.247 publicagdes.
J& com o termo (“Nursing”) AND (‘“Primary health care” OR “ Primary care”) constaram
15.626 publicacdes. Com a associag@o (“Nursing”) AND (‘“Primary health care” OR “Primary

care”’) AND (“Substance-related disorders”) foram encontradas 27 publicacdes. Com o termo
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de busca (“Nursing”) AND (“Primary health care” OR “Primary care”) AND
(“Substance-related disorders” OR “addiction drug” OR “abuse, drug”) 45 publica¢des
foram encontradas.

Apo6s acrescentar os critérios de inclusdo: estudos de revistas académicas publicadas
nos idiomas: english e portuguese (ndo havia em espanhol), com texto completo disponivel,
limites: all adult, adult: 19-44 years, middle aged: 45-64 years, adolescent: 13-18 years, aged:
65+ years. Adicionando esses filtros, a pesquisa final resultou em 9 publicacfes. Apos a
leitura dos titulos e resumos um artigo respondeu a questdo de pesquisa, conforme pode ser

observado na figura 2.

Figura 2 — Aspectos operacionais da coleta de dados na base de dados CINAHL.

CINAHL

Descritores

* Nursing = 618.070; n i .
Apads aplicar os filtros:

* (Nursing) AND ("Primary Health Care") = 11.247; b S
- Estudos de revistas académicas;
* (Nursing) AND ("Primary Health Care" OR "Primary Care") = 15.626; - Publicagdes entre 2001 e 20189;
* (Nursing) AND (“Primary Health Care" OR “Primary Care") AND -ldiomas: English, Portuguese e
———— i
("Substance-related disorders") = 27; Lo 'fISPSL”I'tS';d 1044
- Limites: all adult, adult: 19-
(Nursing) AND ("Primary Health Care" OR "Primary Care") AND years, middle aged: 45-64 years,
("Substance-related disorders” OR "Addiction drug” OR "abuse, drug”) = 45. adolescent: 13-18 years, aged:
65+ years.
Resultado final apos aplicagdo dos filtros o

9
publicagées Apos a leitura dos artigos 1 artigo

Fonte: Elaborado pela autora.
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MedLine (Medical Literature Analysis and Retrievel System on-line): é uma base
de dados online que oferece acesso gratuito a referéncias e resumos de revistas cientificas da
area médica e biomedica, abrangendo as areas de medicina, biomedicina, enfermagem, entre
outras ciéncias afins. Produzida pela National Library of Medicine (NLM), é o principal
componente do PubMed. Pode ser acessada através de diversas interfaces, como o portal
PubMed, pela Biblioteca Virtual em Saude (BVS), na plataforma Ovid (MedlineOvid) e
EBSCO (Medline Complete).

Para a realizagdo das buscas foi utilizada a plataforma de acesso do EBSCOhost e base
de dados Medline EBSCO, foram utilizados os termos descritos pelo Medical Subject
Headings (MeSH). Néo foi selecionado terminologia especifica, a pesquisa se deu através de
associagoes dos elementos de combinagao “AND” ¢ “OR”.

Ao empregar somente o termo (“Nursing”) foram localizadas 702.930 publicagdes. O
termo (“Nursing”) AND (“Primary health care”) encontrou 10.951 publica¢des, enquanto ao
acrescentar (“Nursing”) AND (“Primary health care” OR “Primary care”) constaram 18.896
publicaces. Com a associa¢do (“Nursing”) AND (“Primary health care” OR “Primary care”)
AND (“Substance-related disorders”) foram encontradas 145 publicacdes. Com o termo de
busca “Nursing” AND “Primary health care” OR “Primary care” AND “Substance-
related disorders” OR “addiction drug” OR “abuse, drug” 145 publicacdes foram
encontradas.

ApoOs acrescentar os critérios de inclusdo: estudos de revistas e revistas académicas
publicadas entre 2001 e 2019, nos idiomas: english, portuguese e spanish, com texto completo
disponivel, limites: all adult, adult: 19-44 years, middle aged: 45-64 years, adolescent: 13-18
years, aged: 65+ years. Adicionando esses filtros, a pesquisa final resultou em 39 publicacdes.
Apos a leitura dos titulos e resumos um artigo respondeu a questdo da pesquisa, sendo que
ndo contou como amostra pois foi 0 mesmo encontrado na LILACS. Podemos observar a

figura 3, que apresenta sucintamente como se deu a pesquisa nessa base de dados.



Figura 3 — Aspectos operacionais da coleta de dados na base de dados MedL.ine.

MedLine

Descritores

* MNursing = 702.930;

* (Nursing) AND (“Primary Health Care") = 10.951;

* (Nursing) AND ("Primary Health Care" OR "Primary Care") = 18.896;
* (Nursing) AND ("Primary Health Care” OR "Primary Care") AND

("Substance-related disorders”) = 145;

* (Nursing) AND ("Primary Health Care” OR "Primary Care") AND
{"Substance-related disorders"” OR "Addiction drug" OR "abuse, drug") =
145.

Apos aplicar os filtros:

- Estudos de revistas académicas;
- Publicacbes entre 2001 e 2019;

-ldiomas: English, Portuguese e
Espanish.

- Limites: all adult, adult: 19-44
years, middle aged: 45-64 years,
adolescent: 13-18 years, aged:
65+ years.
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o~ Resultado final apds aplicagdo dos filtros 4

39
publicagbes Apos a leitura dos artigos 1 artigo

Fonte: Elaborado pela autora.

PubMed: é um recurso de pesquisa de livre acesso desenvolvido pelo National Center
for Biotechnology Information (NCBI), e mantida pela National Library of Medicine (NLM)
dos Estados Unidos. Possui 30 milhdes de referéncias de artigos na area biomédica.

Para a realizacdo das buscas foi utilizada a plataforma de acesso do PubMed, foram
utilizados os termos descritos pelo Medical Subject Headings (MeSH). Néo foi selecionado
terminologia especifica, a pesquisa se deu através de associacBes dos elementos de
combinagao “AND” e “OR”.

Ao empregar somente o termo (“Nursing”) foram localizadas 755.847 publicacdes. O
termo (“Nursing”) AND (“Primary health care”) encontrou 10.954 publica¢des, enquanto ao
acrescentar (“Nursing”) AND (“Primary health care” OR “Primary care”) constaram 18.953
publicacfes. Com a associa¢ao (“Nursing”) AND (“Primary health care” OR “Primary care”)
AND (“Substance-related disorders”) foram encontradas 147 publicagdes. Com o termo de

busca (“Nursing”) AND (“Primary health care” OR “Primary care”) AND (“Substance-
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related disorders” OR “addiction drug” OR “abuse, drug”) 147 publicagdes foram
encontradas.

Apo6s acrescentar os critérios de inclusdo: publicacdes entre os anos de 2001 e 2019,
free full text, nos idiomas: english, portuguese e spanish, ages: all adult, adult: 19-44 years,
middle aged: 45-64 years, adolescent: 13-18 years, aged: 65+ years, aged, 80 & over, foram
encontradas 23 publicacBes. Apds a leitura dos titulos e resumos um artigo respondeu a

questdo da pesquisa, conforme pode ser observado na figura 4.

Figura 4 — Aspectos operacionais da coleta de dados na base de dados Pubmed.

Pubmed

Descritores

* Nursing = 755.847;
: ) Apds aplicar os filtros:
* (Nursing) AND ("Primary Health Care") = 10.954; : Estudc?s de Fr}evistas académicas:

* (Nursing) AND ("Primary Health Care" OR "Primary Cara") = 18.953; - Publicacbes entre 2001 e 2019;

* (Nursing) AND ("Primary Health Care" OR "Primary Care") AND -ldiomas: English, Portuguese e

("Substance-related disorders") = 147; - Espanish.
- Limites: all adult, adult: 19-44

(Nursing) AND (“Primary Health Care” OR "Primary Care") AND years, middle aged: 45-64 years,
("Substance-related disorders” OR "Addiction drug” OR "abuse, drug") = adolescent; 13-18 years, aged:
147. 65+ years.

L)

o~ Resultado final apés aplicagdo dos filtros 4

23
publicacdes Apds a leitura dos artigos 1 artigo

Fonte: Elaborado pela autora.

Sendo assim, ap0s a realizacdo das pesquisas nas bases de dados citadas a amostra

final para a realizacdo deste estudo, foram de sete artigos, de acordo com a Tabela 1.
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Tabela 1 — Apresentacdo do total da amostra, por base de dados. Porto Alegre, RS, 2019.

Bases de dados
LILACS CINAHL PUBMED MEDLINE TOTAL

Total de artigos

9 23 39 133
encontrados
Artigos
selecionados 5 1 1 1 7=
para a amostra
Artigos
i 57 8 22 38 125
excluidos

Fonte: Elaborado pela autora.
Nota especifica: A amostra resultou em sete artigos pois o artigo encontrado na Medline ja

havia sido localizado na LILACS.

As publicactes e estudos que compuseram a amostra seguiram 0s seguintes critérios:
1) Estarem indexados nas bases de dados, de acordo com os descritores de localizacéo;
2) Estudos direcionados a humanos, adolescentes e adultos;

3) serem nacionais ou internacionais, desde que redigidos nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol,;

4) Apresentarem resumo para uma primeira analise;

5) Estarem disponiveis integralmente e de forma gratuita para leitura e analise, podendo ser

encontrados diretamente nas bases selecionadas;

3.4 AVALIACAO DOS DADOS

Para o facilitar o registro dos dados originados da leitura dos artigos foi utilizado um
instrumento que aborda os seguintes itens: Dados de identificacdo, metodologia utilizada,

local da pesquisa, publico alvo das intervencdes e resultados encontrados (APENDICE A).
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3.5 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Nessa etapa serdo demonstrados os resultados advindos das producgdes cientificas
selecionadas para o estudo. A apresentacdo dos resultados foi desenvolvida a partir da
caracterizacdo do estudo, que consta na analise do quadro sindptico, que foi elaborada por
figuras, quadros ou tabelas que permitam a visualizacdo de tais informacdes, e ap6s pela
discussdo dos resultados.

3.6 CONSIDERACOES ETICAS

Nessa revisdo integrativa, foi respeitada a autenticidade dos temas abordados pelos
autores que constituiram a amostra deste estudo, bem como a fidelidade as suas ideias,
seguindo as normas de formatacdo da Associacdo Brasileira de Normas Tecnicas (NBR
14724, de 2014), como também obedecendo a Lei 9.610/98 que regula os direitos autorais. O
projeto do estudo em questdo foi protocolado junto a Comissio de Etica em Pesquisa
(COMPESQ) da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul,

sendo aprovado para execugao.

4 APRESENTACAO DO ARTIGO ORIGINAL

Os resultados desse estudo foram apresentados em forma de artigo cientifico conforme
as normas editorias da Revista Eletronica Saude Mental Alcool e Drogas (SMAD). Optou-se

por essa revista por ser relacionada ao tema e ser uma revista de qualidade.
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APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Identificacdo: Artigo 1

Titulo: Screening and Brief Intervention for the use of alcohol and other drugs

Autores: Angela Maria Mendes Abreu, Rafael Tavares Jomar, Gunnar Glauco de
Cunto Taets, Maria Helena do Nascimento Souza, Daiane Belisario Fernandes.

Periddico: Revista Brasileira de Enfermagem

Ano de publicacéo: 2018

Descritores: Consumo de Bebidas Alcodlicas; Tabagismo; Drogas llicitas; Programas de
Rastreamento; Estratégia Saude da Familia

Objetivos do estudo: Identificar 0 uso, na vida, de alcool e outras drogas entre usuarios da
Estratégia Saude da Familia e aplicar Intervencédo Breve para problemas relacionados ao uso
dessas substancias.

Metodologia:

1) Tipo de estudo: Estudo descritivo do tipo transversal.

2) Populacao/amostra: O estudo foi realizado entre os meses de setembro de 2013 e julho
de 2014, junto aos usuarios de duas Unidades Basicas de Saude (UBS), que funcionam no
modelo da ESF. A amostra ndo probabilistica de 1031 individuos de ambos 0s sexos e idade
maior ou igual a 18 anos, que, nas manhds de segunda a sexta-feira, buscavam atendimento
por qualquer motivo.

3) Local do estudo: Rio de Janeiro

4) Coleta de dados: A coleta de dados foi realizada pelas estudantes de enfermagem.Os
participantes preencheram um formulario com informacdes sociodemograficas e o Alcohol,
Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST). Analise estatistica com
distribuicdo de frequéncias simples foi realizada.

Resultados: De acordo com a Frequéncia do uso de drogas na vida entre usuarios, entre
aqueles que ja experimentaram drogas na vida, destacaram-se como usuarios de moderado
risco, 0s usuarios de tabaco (n=169; 16,4%), de alcool (n=81; 7,9%), de hipnoticos (n=14;
1,4%), de maconha (n=12; 1,2%) e de cocaina/crack (n=09; 0,9%). Esses usuarios tiveram a
necessidade de receber Intervencédo Breve.

Conclusdo: No presente estudo, observou-se que as drogas mais usadas na vida pelos
entrevistados foram o alcool (70,7%) e o tabaco (46,4%); entre as drogas ilicitas mais usadas
destacaram-se a maconha (8,4%), os hipnéticos (4,6%) e a/o cocaina/crack (4,2%). A
aplicacdo de IB foi necessaria para alguns usuarios de substancias psicoativas, com destaque
para aqueles que usavam alcool (7,9%), tabaco (16,4%), hipnéticos (1,4%), maconha (1,2%)
e cocaina/crack (0,9%).
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Identificacio: Artigo 2

Titulo: O enfermeiro e a assisténcia a usuarios de drogas em servigos de Atencdo Basica

Autores: Livia Maria da Silva Farias, Ana Karina Azevedo, Nadjara Marciele do
Nascimento Silva, Jéssica de Medeiros Lima

Periddico: Revista de Enfermagem UFPE on line

Ano de publicagéo: 2017

Descritores: Enfermagem; Dependéncia Quimica; Saude Mental

Objetivos do estudo: Compreender a atuacéo do enfermeiro junto aos usuarios de drogas em
alguns servicos de atencéo bésica de saude.

Metodologia:

1) Tipo de estudo: estudo descritivo, de abordagem qualitativa.

2) Populacao/amostra: Os participantes desta pesquisa foram trés enfermeiros, de ambos 0s
sexos, que estavam com vinculo empregaticio nas Unidades Basicas de Saude do bairro
Paraiso, da cidade de Santa Cruz e que se dispuseram a participar do estudo.

3) Local do estudo: Recife

4) Coleta de dados: O instrumento utilizado foi a entrevista, do tipo semiaberta, com uma
pergunta disparadora, que permitiu ao enfermeiro(a) expressar sua experiéncia assistencial
para com o dependente quimico que procura atendimento nos servicos extras hospitalares.
Associado a entrevista, existiu um roteiro com intuito de manter o foco no objetivo da
pesquisa durante o relato do entrevistado., pontuando questdes pertinentes como dificuldades
no trabalho da enfermagem com a drogadicdo. A coleta de dados foi realizada no periodo de
agosto e setembro de 2014. As entrevistas ocorreram em aproximadamente 30 minutos, em 1
(um) encontro para cada um dos 3 participantes, com gravacao, transcricdo e posteriormente
andlise das respostas. Utilizando-se de um gravador para capturar as falas,

Resultados: Dificuldades vivenciadas no trabalho com drogadicéo, devido a falta de
estruturacdo do servico, a falta de capacitacfes, ao fato de o usuario ndo procurar ajuda para
o tratamento, falta da existéncia de um servico de referéncia para encaminhamento dessa
demanda, a ndo existéncia de uma equipe interdisciplinar na unidade, a falta de um programa
especifico para atencdo aos usuarios de drogas nos PSF. Em relacdo as intervengdes
realizadas junto a essa clientela observou-se: grupo de usuario, que pela falta de adesao
terminou, atividades de prevencado nas escolas. Outro fator ¢ a falta na formacéo académica,
0s entrevistados apontam que ndo se sentem seguros com o conteddo abordado durante a
graduacéo.

Concluséo: Pensando os discursos explanados, percebemos que estes profissionais sofrem
pelo despreparo profissional acarretado por uma formagédo académica que deixou a desejar
nesse quesito, e também pela falta de referéncia disposta pelo municipio para
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encaminhamento desses pacientes.

Identificacio: Artigo 3

Titulo: Effectiveness of nurse-practitioner-delivered brief motivational intervention for
young adult alcohol and drug use in primary care in South Africa: a randomized clinical trial

Autores: Jennifer R. Mertens, Catherine L. Ward, Graham F. Bresick, Tina
Broder e Constance M. Weisner

Periédico: Journal Alcohol and Alcoholism

Ano de publicagéo: 2014

Descritores: Ausentes

Objetivos do estudo: Avaliar a eficacia de uma breve intervencdo motivacional para o uso
de alcool e drogas em pacientes adultos jovens da atencdo primaria em uma populacéo e pais
de baixa renda.

Metodologia:

1) Tipo de estudo: Um estudo controlado randomizado.

2) Populacado/amostra: A amostra foi composta por 403 pacientes que foram atendidos em
uma grande clinica de satde priméria do setor publico.

3) Local do estudo: Delft, Africa do Sul

4) Coleta de dados: Os pacientes foram entrevistados durante trés meses, sobre dados
demogréficos, uso e problemas de alcool e drogas e disposicéo para mudar o uso de alcool e
drogas. Apds a entrevista, 0s assistentes de pesquisa abriram um envelope lacrado que
continha o resultado da randomizacao para o paciente atribui-los a Intervencdo Motivacional
Breve entregue pelo enfermeiro, além de uma lista de recursos de referéncia para uso de
bebidas e drogas (Intervencao) ou cuidados usuais minimamente aprimorados (MEUC). Aos
designados para a Intervencéo foi aplicado Breve Intervencdo Motivacional pelo enfermeiro.
As entrevistas foram realizadas na clinica ou na casa do paciente. Noventa por cento (n=363)
completaram o seguimento de trés meses. Foi utilizado o WHO ASSIST (Teste de
Rastreamento de Envolvimento de Alcool, Fumo e Substancias) para avaliar o uso de alcool
e drogas.

Resultados: Dos 403 pacientes, 206 (51%) foram randomizados para intervencao e 197
(49%) para Cuidados usuais minimamente aprimorados. A amostra possuia idade média de
21 anos e 48% eram do sexo masculino.

Concluséo: A Intervencdo Motivacional Breve nos casos de uso de alcool ou maconha ou
metanfetamina no seguimento de trés meses nao tiveram um efeito significativo. Houve
reducdes nos escores de envolvimento de alcool no ASSIST apds a Intervencédo (reducao
38%), enquanto nos MEUC foi menor (reducgéo de 21%). N&o houve reducdes significativas
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nos escores totais de envolvimento de substancias do ASSIST para cannabis ou
metanfetaminas. O estudo teve vérias limitacdes, ndo se tem um grupo de avaliagdo minimo
para examinar os efeitos da reatividade da avaliacdo; os registros médicos na clinica sdo
muito minimos; a obtencdo das informacGes por meio de um questionario escrito limitou a
amostra aqueles com alfabetizacdo moderada. Os pontos fortes do estudo sdo que as
intervencdes foram realizadas por enfermeiros e ndo pela equipe de pesquisa

Identificacdo: Artigo 4

Titulo: Atuacdo do enfermeiro a usuérios de alcool e de outras drogas na Salide da Familia.

Autores: Luccas Melo de Souza, Maria Getulia Pinto

Periodico: Revista eletronica de enfermagem

Ano de publicagéo: 2012

Descritores: Enfermagem; Drogas llicitas; Programa Saude da Familia; Alcoolismo

Objetivos do estudo: Identificar como enfermeiros atuantes na Saude da Familia abordam a
tematica do alcool e de outras drogas.

Metodologia:

1) Tipo de estudo: Exploratério-descritivo, com abordagem qualitativa.

2) Populacdo/amostra: Foram entrevistados oito enfermeiros, apds sorteio aleatorio. O
critério de inclusdo para os enfermeiros foi: ter passado pelo estagio probatorio, no intuito de
entrevistar aqueles com maior tempo de experiéncia no servi¢o e com conhecimento da
realidade local. Como critério de exclusdo, utilizou-se: estar em situacdo de afastamento do
trabalho (licenca-sadde, licenca-maternidade, acidente de trabalho, etc.) durante a realizacéo
do estudo.

3) Local do estudo: Gravatai-RS

4) Coleta de dados: Para a coleta de informacdes, foi utilizada a técnica da entrevista
semiestruturada, com questdes abertas. Os dados foram coletados apds informacdes sobre o
objetivo da pesquisa. As entrevistas ocorreram entre 0s meses de abril e junho do ano de
2010, individualmente, sendo gravadas em midia eletrdnica e transcritas posteriormente.
Apos as entrevistas serem transcritas, os dados foram analisados pela técnica de Andlise de
Conteldo, modalidade tematica, proposta por Bardin.

Resultados: Em relacdo ao entendimento sobre o tema, observa-se que o tema sobre o0 uso de
alcool e de outras drogas na visdo dos enfermeiros se trata de um problema social,
diferentemente do que se encontra em outros estudos conduzidos no pais em que a
abordagem do enfermeiro na tematica do uso de drogas esta focada, especialmente, nos
sintomas, ainda vinculada ao modelo biomédico de atencdo em saude. Em relacéo a fonte de
captacdo desses usuarios, constatou-se que a principal fonte para deteccdo de usuérios de
alcool e de outras drogas é por meio de informacdes advindas dos Agentes Comunitarios de
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Saude (ACS) e dos familiares do usuério. Em relagdo a procura desses usuarios ao servico,
constatou-se que alguns individuos possuem dificuldades em admitir ou referir que utilizam
alcool ou outras drogas, dificultando o manejo, o que diminui as chances de aproximacao e
de propostas de tratamentos. Outro ponto abordado pelos entrevistados € que a falta de
capacitacdo e de motivagdo da equipe de saude é um dos desafios encontrados para atender
esses usuarios: a falta de conhecimento nesse tema faz com que a equipe sinta-se
desmotivada para atuar com estes USUArios.

Concluséao: O estudo aponta alguns resultados ja discutidos na literatura, tais como: falta de
preparo e capacitacdo cientifica dos profissionais de enfermagem para o atendimento a
usuarios de alcool e de outras drogas, existéncia de barreiras para iniciar e manter o
tratamento (o que dificulta o vinculo) e falta de grupos especiais, nas USF, para 0s usuarios.
No entanto, sinaliza avangos como a integracdo da SF com os CAPS ad, a parcerias com
escolas para o trabalho de prevencéo e a visdo do uso de alcool e de outras drogas como um
problema social e familiar (ndo apenas como um problema fisiolégico).

Identificacdo: Artigo 5

Titulo: Papel do enfermeiro da atencéo bésica de saude na abordagem ao dependente de
drogas em Jodo Pessoa, PB, Brasil

Autores: Karelline 1zaltemberg Vasconcelos Rosenstock, Maria José das Neves

Periddico: Revista brasileira de enfermagem

Ano de publicacdo: 2010

Descritores: Enfermagem; Transtornos relacionados ao uso de substancias; Programa Saude
da Familia.

Objetivos do estudo: O objetivo do estudo € investigar o papel dos enfermeiros da
Estratégia Saude da Familia em Jodo Pessoa, na abordagem aos dependentes de drogas,
analisando estratégias de cuidados basicos de enfermagem aplicados a estes usuarios.

Metodologia:

1) Tipo de estudo: exploratério e de abordagem qualitativa.

2) Populacdo/amostra: A amostra foi constituida por trés enfermeiras lotadas nas Unidades
de Saude da Familia do Timbo I, Timbo 11 e Bancérios, e a selecdo para participar do estudo
seguiu o critério de aceitacdo dos participantes.

3) Local do estudo: Jodo Pessoa-PB.

4) Coleta de dados: Os dados foram coletados através de entrevista semi-estruturada e na
ocasido foi entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos participantes do
estudo que os assinaram. As entrevistas foram gravadas e logo em seguida foram transcritas,
em seguida foram agrupadas as falas que se assemelhavam com relacéo a idéia central e suas
expressdes-chave correspondentes. Na analise e interpretacdo dos dados coletados foi
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utilizada a técnica da analise de discurso proposta por Fiori.

Resultados: Em relagdo ao conhecimento quanto ao papel do enfermeiro na Atencdo Bésica
de saude, todos entrevistados possuem conhecimento sobre a acdo do enfermeiro no campo
de atividades da assisténcia integral a saude, ressaltaram o enfoque ao individuo "dentro do
contexto que ele vive".A partir da analise do material empirico, foi possivel identificar, na
categoria de estratégias do cuidado de enfermagem ao usuério de drogas, a deficiéncia na
experiéncia pratica e teorica do enfermeiro quanto aos assuntos referentes ao uso e a
dependéncia de substancias psicoativas, bem como sobre 0s usuarios, tornando muito
limitada a intervencdo efetiva deste profissional.

Conclusdo: O presente trabalho apresenta a importancia da intervengédo da enfermagem,
enquanto estratégia baseada na recuperacao e estabilizacdo do dependente quimico, sendo
esta de suma relevancia, uma vez que esse profissional terd mais oportunidades de acesso a
esse individuo. Constatou-se a caréncia na formacéo destes profissionais com relacéo a
tematica da dependéncia quimica, restringindo as a¢Oes desses profissionais ao
encaminhamento desses usuarios a servigos mais especializados em saude mental e, em
alguns casos aconselhamento para que busquem esses servigos.

Identificacdo: Artigo 6

Titulo: Improving substance abuse screening and intervention in a primary care clinic

Autores: Lori A. Neushotz, Joyce J. Fitzpatrick

Periddico: Archives of Psychiatric Nursing

Ano de publicagdo: 2008

Descritores: Ausentes

Objetivos do estudo: O projeto de pesquisa foi desenvolvido com o objetivo de identificar
fatores que interferem nas taxas de triagem e intervencéo breve (SBI) de problemas de abuso
de substancias em uma clinica de cuidados primarios em um grande centro médico
académico na cidade de Nova York.

Metodologia:

1) Tipo de estudo: Pesquisa Translacional.

2) Populacao/amostra: Seis informantes representando as disciplinas de medicina,
enfermagem e assisténcia social na clinica de cuidados primarios forneceram informacées
sobre 0 SBI. A analise foi focada na comprovacao da necessidade de maior difuséo do
conhecimento relacionado a triagem de problemas de abuso de substancias para melhorar as
taxas de SBI na atencdo primaria

3) Local do estudo: New York

4) Coleta de dados: A andlise ocorreu de janeiro a abril de 2006 na clinica de cuidados
primarios de um hospital académico da cidade de Nova York. Este projeto foi focado na
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identificacéo de fatores que interferem na difusdo do SBI na clinica de cuidados primarios de
um grande centro médico académico. A teoria da difusdo de inovacGes apresentada

por Rogers (2003) forneceu a estrutura para efetivar a ado¢éo das melhores préticas de SBI
de evidéncia.

Resultados: Setenta por cento dos informantes relataram que a triagem de auto-relato de
quantidade/frequéncia era feita rotineiramente. Médicos e profissionais de salde relataram
que a triagem ocorreu em 87% a 90% das avaliacdes dos pacientes; os enfermeiros relataram
apenas uma taxa de conformidade de 25%. Os médicos relataram maiores taxas de adesdo do
que enfermeiros (médicos, 85%; enfermeiros, 25%). Todos 0s entrevistados relataram a
necessidade de colaboragdo com a equipe da psiquiatria (83%), fontes de referéncia (66%).
Os entrevistados identificaram obstaculos ao SBI, incluindo auto-relato impreciso do
paciente (100%), estigma (50%), falta de conhecimento dos fornecedores sobre SBI (66%),
falta de ferramentas padronizadas de rastreamento (66%), limitado tempo para abordar
multiplos problemas médicos complexos (50%) e falta de fontes de referéncia (66%).

Concluséo: Os prestadores de cuidados primarios tém uma oportunidade Unica de intervir
com pacientes que apresentam atendimento primario por condi¢des de saude comorbidas
relacionadas a problemas de abuso de substancias, mas geralmente ndo intervém
adequadamente. Permanecem desafios complexos ao SBI na atengédo primaria, incluindo falta
de conhecimento e eficacia dos prestadores de cuidados primarios, falta de tempo para
realizar o SBI, falta de diretrizes claras e estabelecidas para o SBI e falta de fontes de
referéncia adequadas e disponiveis. Embora tenham sido encontradas iniciativas
educacionais para melhorar as taxas de SBI, é necessario um esfor¢co mais sustentado.

Identificacdo: Artigo 7

Titulo: Community drug abuse prevention in a Hmong village in Thailand

Autores: Suwanee Keawkingkeo

Periddico: Journal of Psychosocial Nursing

Ano de publicagdo: 2005

Descritores: Ausentes

Objetivos do estudo: Os objetivos deste projeto foram implementar uma combinacao de
assisténcia médica, psicossocial e juridica, modelos de prevencao ao abuso de drogas aos
membros da comunidade. Prevencao de abuso de drogas priméria, secundaria e terciaria para
a comunidade selecionada.

Metodologia:
1) Tipo de estudo: Pesquisa comunitaria
2) Populacao/amostra: A aldeia possui 127 familias, com 1.231 pessoas (633 homens e 598
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mulheres)

3) Local do estudo: Uma aldeia de Hmong, na tribo da colina, Tailandia

4) Coleta de dados: Para coletar os dados foram utilizados folha de observac¢ao e um guia de
entrevista semiestruturado, contendo uma série de perguntas relacionados ao tamanho da
familia, membros da familia viciados em drogas, problemas de salde e formas de lidar com
os problemas de satde. O projeto foi realizado em trés anos.

Resultados: Durante os 3 anos de atuagdo multidisciplinar e servigos de extenséo para abuso
de drogas prevencao na comunidade, o nimero de individuos adictos diminuiu de 112 para
50 apds o primeiro campo de tratamento e de 50 a 26 ap6s o segundo tratamento. Apenas 12
individuos adictos recusaram o tratamento, alegando que eram velhos e doentes demais. As
taxas de recaida foram aproximadamente 40% no nivel primario de tratamento e 26% no
nivel secundario.

Conclusdo: O modelo de prevencéo ao abuso de drogas desenvolvido para esta aldeia na
Tailandia, que se baseou na salde principios de assisténcia, psicossociais e legais dentro da
estrutura de enfermagem, parece ter afetado positivamente a vida da comunidade. Os
moradores foram passaram a se conscientizar mais em relacdo ao abuso de drogas, que 0
vicio ndo é s6 um problema individual, mas sim coletivo e que afeta a familia e comunidade.
Eles também aprenderam que o consumo de drogas pode ser evitado. Aprenderam que
existem outros medicamentos para tratar as doencas e ndo so o épio e heroina.
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APENDICE B — QUADRO SINOPTICO SINTETICO
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NO

artigo Ano Autores Titulo Periodico Metodologia Objetivo Resultados

01 2018 ABREU, Screening and Revista Estudo descritivo Identificar o uso, na vida, de alcool e | Foi identificado que as drogas mais usadas
Angela Maria | Brief Brasileirade | tipo transversal outras drogas entre usudrios da Estratégia | foram alcool e tabaco; entre as drogas

Mendes et al. Intervention for | Enfermagem Saude da Familia e aplicar Intervencdo | ilicitas, destacaram-se maconha, hipnoéticos

the use of Breve para problemas relacionados ao | e cocaina/crack. Os que mais receberam

alcohol and uso dessas substancias. Intervencdo Breve foram os usuérios de

other drugs tabaco, hipnéticos, maconha, cocaina/crack

e élcool.

02 2017 Farias LMS, | O enfermeiroe | Revista de Estudo descritivo, | Compreender a atuacdo do enfermeiro | Verificou-se que os profissionais sentem
Azevedo AK, | aassisténciaa Enfermagem | de abordagem junto aos usuarios de drogas em alguns | necessidade de capacitacbes, pois ndo se

Silva NMN et | usuérios de UFPE on line | qualitativa. servigos de atencdo basica de saude. acham preparados para atuar com esta

al. drogas em demanda, referem falta de suporte de uma

servigos de equipe multidisciplinar e ndo conseguem

atencdo basica

desempenhar intervencdes e busca ativa de
maneira efetiva




37

ar':Iiogo Ano Autores Titulo Periodico Metodologia Objetivo Resultados
03 2014 | Mertens, Effectiveness of | Alcohol Estudo controlado | Avaliar a eficacia de uma breve | Usuarios de alcool, em relacdo aos usudrios de
Jenifer R, et al | nurse- Alcoholism randomizado intervencdo motivacional para o uso de | outras substéncias, reduziram
practitioner- alcool e drogas em pacientes adultos | significativamente a pontuagcdo no ASSIST,
delivered brief jovens da atencdo primaria em uma | ap6s receberem a intervengdo motivacional.
motivational populagdo e pais de baixa renda.
intervention for
young adult
alcohol and
drug use in
primary care in
South Africa: a
randomized
clinical trial
04 2012 | Souza LM, Atuacdo do Revista Estudo Identificar como enfermeiros atuantes na | O estudo aponta alguns resultados, tais como:
Pinto MG enfermeiro a eletronica de exploratorio- Saude da Familia abordam a tematica do | falta de preparo e capacitagdo cientifica dos
usuarios de enfermagem descritivo, com alcool e de outras drogas profissionais de enfermagem para o
alcool e de abordagem atendimento a usuarios de &lcool e outras
outras drogas na qualitativa drogas, falta de adesdo dos usuarios e falta de
Salde da grupos especiais para esses usuarios. No
Familia. entanto, sinaliza avancos como a integracdo
da ESF com os CAPS ad e parcerias com
escolas para o trabalho de prevencéo.
05 2010 | Rosenstock Papel do Revista Estudo Investigar o papel dos enfermeiros na | Constatou-se caréncia na formaglo destes
Karelline enfermeiro da brasileira de exploratorio com | abordagem aos dependentes de drogas, | profissionais com relacdo a tematica da
Izaltemberg atenc¢do bésica enfermagem abordagem analisando  estratégias de cuidados | dependéncia quimica, restringindo as acfes
Vasconcelos; | de salde na qualitativa béasicos de enfermagem aplicados a estes | desses profissionais ao encaminhamento
Maria José abordagem ao USudrios. desses usudrios a servigos mais especializados
das Neves dependente de em salde mental e, em alguns casos

drogas em Jodo
Pessoa, PB,
Brasil

aconselhamento para que busquem esses
Servigos.
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NO
artigo

Ano

Autores

Titulo

Periédico

Metodologia

Objetivo

Resultados

06

2008

Neushotz
LA, Fitzpatrick
JJ.

Improving
substance abuse
screening and
intervention in a
primary care
clinic

Archives of
Psychiatric
Nursing

Pesquisa
Translacional

Identificar fatores que interferem nas taxas
de triagem e intervencdo breve (SBI) de
problemas de abuso de substdncias em
uma clinica de cuidados primarios em um
grande centro médico académico na cidade
de Nova York.

Setenta por cento dos informantes relataram
que a triagem de auto-relato de
quantidade/frequéncia era feita
rotineiramente. Médicos e profissionais de
salde relataram que a triagem ocorreu em
87% a 90% das avaliagBes dos pacientes; 0s
enfermeiros relataram apenas uma taxa de
conformidade de 25%. Os médicos relataram
maiores taxas de adesdo do que enfermeiros
(médicos, 85%; enfermeiros, 25%). Todos 0s
entrevistados relataram a necessidade de
colaboracdo com a equipe da psiquiatria
(83%), fontes de referéncia (66%). Os
entrevistados identificaram obstaculos ao SBI,
incluindo auto-relato impreciso do paciente
(100%), estigma (50%), falta de conhecimento
dos fornecedores sobre SBI (66%), falta de
ferramentas padronizadas de rastreamento
(66%), limitado tempo para abordar maltiplos
problemas médicos complexos (50%) e falta
de fontes de referéncia (66%).

07

2005

Suwanee
Keawkingkeo

Community
drug abuse
prevention in a
Hmong village
in Thailand

Journal of
Psychosocial
Nursing &
Mental Health
ServiceS

Pesquisa
comunitaria

Implementar um modelo de prevenc¢do de
abusos de substncias  psicoativas,
recorrendo a cuidados de salde e
psicossociais em uma comunidade
selecionada de uma aldeia na Tailandia.

Durante os 3 anos de atuacdo multidisciplinar
e servigos de extensdo para abuso de drogas
prevencdo na comunidade, o ndmero de
individuos adictos diminuiu de 112 para 50
apos o primeiro campo de tratamento e de 50 a
26 apds o segundo tratamento. Apenas 12
individuos adictos recusaram o tratamento,
alegando que eram velhos e doentes demais.
Houve diminui¢do nas taxas de recaidas.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Neushotz%20LA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18346564
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Neushotz%20LA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18346564
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fitzpatrick%20JJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18346564
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fitzpatrick%20JJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18346564
http://web-a-ebscohost.ez45.periodicos.capes.gov.br/ehost/viewarticle/render?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46bNQt6azS6%2bk63nn5Kx95uXxjL6nrkewq61Krqe3OK%2bouEuzsK5InsbLPvLo34bx1%2bGM5%2bXsgeKzq1G2prFOrqi2SqTi34bls%2b6Mq9jwPuLYu3u23qSM3927Wcyc34a7p65OtKq1TK6upH7t6Ot58rPkjeri8n326gAA&vid=19&sid=641d50f5-7df9-4fa3-9ce6-8f4e36899bab@sdc-v-sessmgr03
http://web-a-ebscohost.ez45.periodicos.capes.gov.br/ehost/viewarticle/render?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46bNQt6azS6%2bk63nn5Kx95uXxjL6nrkewq61Krqe3OK%2bouEuzsK5InsbLPvLo34bx1%2bGM5%2bXsgeKzq1G2prFOrqi2SqTi34bls%2b6Mq9jwPuLYu3u23qSM3927Wcyc34a7p65OtKq1TK6upH7t6Ot58rPkjeri8n326gAA&vid=19&sid=641d50f5-7df9-4fa3-9ce6-8f4e36899bab@sdc-v-sessmgr03
http://web-a-ebscohost.ez45.periodicos.capes.gov.br/ehost/viewarticle/render?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46bNQt6azS6%2bk63nn5Kx95uXxjL6nrkewq61Krqe3OK%2bouEuzsK5InsbLPvLo34bx1%2bGM5%2bXsgeKzq1G2prFOrqi2SqTi34bls%2b6Mq9jwPuLYu3u23qSM3927Wcyc34a7p65OtKq1TK6upH7t6Ot58rPkjeri8n326gAA&vid=19&sid=641d50f5-7df9-4fa3-9ce6-8f4e36899bab@sdc-v-sessmgr03
http://web-a-ebscohost.ez45.periodicos.capes.gov.br/ehost/viewarticle/render?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46bNQt6azS6%2bk63nn5Kx95uXxjL6nrkewq61Krqe3OK%2bouEuzsK5InsbLPvLo34bx1%2bGM5%2bXsgeKzq1G2prFOrqi2SqTi34bls%2b6Mq9jwPuLYu3u23qSM3927Wcyc34a7p65OtKq1TK6upH7t6Ot58rPkjeri8n326gAA&vid=19&sid=641d50f5-7df9-4fa3-9ce6-8f4e36899bab@sdc-v-sessmgr03
http://web-a-ebscohost.ez45.periodicos.capes.gov.br/ehost/viewarticle/render?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46bNQt6azS6%2bk63nn5Kx95uXxjL6nrkewq61Krqe3OK%2bouEuzsK5InsbLPvLo34bx1%2bGM5%2bXsgeKzq1G2prFOrqi2SqTi34bls%2b6Mq9jwPuLYu3u23qSM3927Wcyc34a7p65OtKq1TK6upH7t6Ot58rPkjeri8n326gAA&vid=19&sid=641d50f5-7df9-4fa3-9ce6-8f4e36899bab@sdc-v-sessmgr03
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ANEXO A — INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DO ARTIGO PARA
SUBMISSAO NA REVISTA ELETRONICA SAUDE MENTAL ALCOOL E DROGAS
(SMAD)

PREPARO DO ARTIGO
Estas instrucdes para a preparagdo do artigo para submissao sdo baseadas Recomendacbes para
conducgdo, escrita, edicéo e publicacdo de trabalhos académicos em revistas cientificas

médicas elaboradas pelo International Committee of Medical Journals Editors (ICMJE).

1. Estrutura

Embora se respeite a criatividade e estilo dos autores na opg¢ao pelo formato do manuscrito, sua
estrutura é a convencional, contendo introducdo, materiais e métodos ou casuisticas e métodos,
resultados, discussdo e conclusdo, com destaque as contribui¢des do estudo para o avanco do
conhecimento na area da enfermagem.

O arquivo do artigo nao deve conter o nome dos autores e os agradecimentos, estes devem
estar na Title Page (ver Documentos para Submissao).

A Introducao deve ser breve, definir claramente o problema estudado, destacando sua
importancia e as lacunas do conhecimento. Incluir referéncias que sejam estritamente pertinentes.
Os Materiais e Métodos ou Casuistica e Métodos empregados, a populacdo estudada, a fonte
de dados e os critérios de selecdo devem ser descritos de forma objetiva e completa.

Os Resultados devem estar limitados somente a descrever a anélise do material (quantitativo ou
qualitativo). O texto complementa e ndo repete o que esta descrito em tabelas e figuras.

A Discussao enfatiza os aspectos novos e importantes do estudo, faz interpreta¢gdes que advém
deles e comparacbes com outras literaturas nao citadas na introducdo. Para os estudos
experimentais, € Util comecar a discussdo com breve resumo dos principais achados, depois
explorar possiveis mecanismos ou explica¢cdes para esses resultados, comparar e contrastar os
resultados com outros estudos relevantes. Explicitar as contribuicOes trazidas pelos artigos
publicados na SMAD, referenciando-os no texto, quando pertinente, as limita¢cdes do estudo e
explorar as implicagdes dos achados para pesquisas futuras e para a pratica clinica.

A Conclusao ou Consideracoes Finais deve estar vinculada aos objetivos do estudo, mas evitar
afirmacdes e concluses ndo fundamentadas pelos dados. Especificamente, evitar fazer
afirmagdes sobre beneficios econdmicos e custos, a ndo ser que o manuscrito contenha os dados
e analises econdémicos apropriados. Evitar reivindicar prioridade ou referir-se a trabalho ainda nédo

terminado. Estabelecer novas hipoteses quando for o caso, mas deixar claro que séo hipoteses.

2. Formatacao do texto

Formatagdo. Arquivo no formato Word (.doc ou .docx) papel tamanho A4 (21 cm x 29,7 cm ou


https://researchguides.uic.edu/styleguides/icmje
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8,3" x 11,7") . Margens superiores, inferiores e laterais de 2,5 cm (1) . Fonte Times New

Roman 12pt (em todo o texto, inclusive nas tabelas). Espacamento duplo entre linhas desde o
titulo até as referéncias, com excecdo das tabelas que devem ter espacamento simples. Para
destaques utilizar italico. Nao sdo permitidas no texto: palavras em negrito, sublinhado, caixa alta,

marcadores do editor de texto.

3. Quantidade de Palavras
Na contagem de palavras ndo incluir: tabelas, figuras e referéncias
- Artigos Originais e de Revisao: 5000 palavras.

- Cartas ao Editor: 500 palavras.

4. Resumo

- Fonte Times New Roman 12, espacamento duplo entrelinhas.

- Incluir o objetivo da pesquisa, procedimentos basicos (selecdo dos sujeitos, métodos de
observacao e analiticos, principais resultados) e as conclusdes. Deverdo ser destacadas as
contribui¢des para o avanco do conhecimento na area da enfermagem.

- Estruturar explicitamente em "Objetivos”, "Método", "Resultados” e "Conclusao”.

- Os Ensaios clinicos devem apresentar o nimero do registro de ensaio clinico ao final do resumo.

- Itens ndo permitidos: siglas, exceto as reconhecidas internacionalmente, e citacbes de autores.

5. Descritores

- Minimo de 4 e méximo de 6, em portugués, inglés e espanhol.

- Utilizar os rotulos "Descritores" (portugués), "Descriptors” (inglés) e "Descriptores” (espanhol).
- Separados entre si por ponto e virgula.

- Primeiras letras de cada palavra do descritor em caixa alta, exceto artigos e preposicdes.

- Selecionados da lista do Medical Subject Headings (MeSH) ou vocabulario Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS).

6. Titulo do Artigo
- Apresentados em portugués, inglés e espanhol; - Localizados antes de cada resumo; Conciso e
informativo com até 15 palavras e em negrito. Itens ndo permitidos: caixa alta, siglas, abreviagoes

e localizagdo geogréfica da pesquisa.

7. Secoes

- Nome das Se¢des: “Introducao’, "Método", "Resultados", "Discussdo" e "Conclusao"

- Negrito e em caixa alta somente na primeira letra

- Itens ndo permitidos: italico, caixa alta, subsecdes, listas numeradas e listas com marcadores do
MS Word


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh
http://decs.bvs.br/

41

- Introducdo - Deve ser breve, definir claramente o problema estudado, destacando sua
importancia e as lacunas do conhecimento. Incluir referéncias atualizadas e de abrangéncia
nacional e internacional. Descrever o(s) objetivo(s) no final desta secdo

- Método - Descrever o tipo de estudo, o local, o periodo, a populacéo, os critérios de incluséo e
exclusdo, amostra, as variaveis do estudo, o(s) instrumento(s), a forma da coleta de dados, a
organizacdo dos dados para analises e aspectos éticos

- Resultados - Limitados a descrever os resultados encontrados sem incluir interpretagdes ou
comparagdes. O texto contempla e ndo repete o que esta descrito em tabelas e figuras

- Discussao - Enfatizar os aspectos novos e importantes do estudo. Comparar e contrastar os
resultados com os de outros estudos atuais e apresentar possiveis mecanismos ou explicagdes
para os resultados obtidos. Apresentar as limitagdes do estudo e os avancos ao conhecimento
cientifico

- Conclusao/Consideragdes Finais - Responder os objetivos do estudo, restringindo-se aos dados

encontrados. N3o citar referéncias ou nomes de autores.

8. Falas de Sujeitos
- Fonte Times New Roman, tamanho 10, itdlico, sem aspas, na sequéncia do texto
- Identificadas/Codificadas ao final de cada fala, a identificacdo/codificacdo deve estar entre

parénteses e sem italico

9. Siglas (no texto)
- Descritas por extenso na primeira vez em que aparecem no texto

- Néo sao permitidas siglas no titulo do artigo e no resumo

10. Tabelas e Figuras

- Até 5 itens entre tabelas e figuras, contendo titulo informativo, claro e completo, indicando o
que se pretende representar.

- Devem ser inseridas logo apds a primeira mencdo no texto e ndo no final do artigo ou em
arquivos separados.

- Notas de Rodapé nas Tabelas e Figuras devem ser indicadas pelos simbolos sequenciais
*+£8,||,7,** 1+ apresentando-os tanto no interior da figura quanto na nota de rodapé, e ndo
somente em um dos dois lugares. Nas figuras que sdo imagens deverdo estar em formato de
texto e ndo no interior da imagem.

- Todas as siglas presentes em tabelas e figuras devem ser explicitadas em notas de rodapé.

Tabelas

- Titulo deve ser localizado acima da tabela, indicando o que se pretende representar na tabela e
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também contendo participantes do estudo, variaveis, local (cidade, estado, pais) e periodo da
coleta de dados.

- Devem ser elaboradas com a ferramenta de tabelas do MS Word.

- Os dados devem ser separados por linhas e colunas de forma que cada dado esteja em uma
célula.

- Tragos internos somente abaixo e acima do cabecalho e na parte inferior tabela.

- Fonte Times New Roman, tamanho 12pt, e espagamento simples entrelinhas.

- O cabecgalho deve estar em Negrito e sem células vazias.

- Descrever a fonte da informacdo quando se tratar de dados secundarios.

Figuras

- Sdo figuras: Quadros, graficos, desenhos, esquemas, fluxogramas e fotos.

- O titulo deve estar localizado abaixo da figura sempre em formato de texto (mesmo em figuras
que se tratem de imagens).

- Autorizacao da fonte quando extraidos de outros trabalhos, indicando-a em nota de rodapé da
figura.

- Em caso de imagens, devem estar em alta resolucdo resolugdo (minimo de 900 dpi).

- Tamanho maximo de 16x10cm.

- Em caso de Quadros (tabelas que contenham dados textuais e ndo numéricos), devem ser sdo
fechados nas laterais e contendo linhas internas. Devem ser construidos com a ferramenta de
tabelas do Editor de Texto e poderdo ter o tamanho méximo de uma péagina, e ndo somente
16x10cm como as demais figuras.

- Em caso de Graficos, devem ser plenamente legiveis e nitidos. Tamanho maximo de 16x10cm.
Se necessario utilizar cores optar por tons claros. Varios graficos em uma soé figura sé serdo
aceitos se a apresentagdo conjunta for indispensavel a interpretacao da figura.

- Em caso de desenhos, esquemas, fluxogramas, devems ser construidos com ferramentas
adequadas, de preferéncia com a intervencdo de um profissional de artes graficas. Logicos e de
facil compreensao. Plenamente legiveis e nitidos.

- Fotos devem ser plenamente legiveis e nitidas. Fotos contendo pessoas devem ser tratadas para

que as mesmas nao sejam identificadas.

11. Citacoes no Texto

Formatagdo - NUmeros arabicos, sobrescritos e entre parénteses. Ordenadas consecutivamente,
sem pular citacao.

CitacOes de referéncias sequenciais: separadas por traco e ndo por virgula, sem espago entre elas.
Exemplo: ..literaturaszm,

CitacOes de referéncias intercaladas: separadas por virgula, sem espaco entre elas. Exemplo:
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..literaturasessan,

Quando inseridas ao final do paragrafo ou frase devem estar antes do ponto final e quando
inseridas ao lado de uma virgula devem estar antes da mesma.

Citagoes “ipsis literes” devem estar entre aspas, sem italico, tamanho 12, na sequéncia do texto.
Itens ndo permitidos:

- Espaco entre a citacdo numérica e a palavra que a antecede. Exemplo: ...Candida albicans essan,
- Indicagdo da pagina consultada. Exemplo:...Candida albicanse»4n,

- Indicacdo de nomes de autores no texto, exceto os que forem referencial tedrico da pesquisa.

12. Falas de participantes (sujeitos)

- Fonte Times New Roman, tamanho 10pt, italico, sem aspas e na sequéncia do texto.

- Identificadas/Codificadas ao final de cada fala, a identificacdo/codificacdo deve estar entre
parénteses e sem italico (fonte Times New Roman, tamanho 10pt, itélico, sem aspas e na

sequéncia do texto).

13. Notas de Rodapé (no texto)
- Indicadas por asterisco(s) e iniciadas a cada pagina (*****,...).

- Restritas ao minimo necessario.

14. Referéncias

Estilo Vancouver (https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform requirements.html) . Sem limite maximo

desde que todas adequadas ao texto e com link de acesso para averiguacdo de pertinéncia ao
texto. Referéncias com mais de 6 autores: seis primeiros seguidos de et al. . Citar a versdo do
documento em inglés. Inserir DOI ou link de acesso em todas as referéncias.

A veracidade dos dados que compdem cada referéncia e a exatiddao do formato sdo de

responsabilidade dos autores.

As citacOes de autores e de periddicos nas bases de dados é altamente relacionada a exatidao
das referéncias informadas pelos autores nos artigos publicados, portanto, solicita-se maximo
cuidado e atencdo a este item.

- Para o formato das referéncias, seguir o Citing Medicine, 22 edi¢do - Estilo Vancouver

(https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform requirements.html);

- Quantidade: ndo ha limite de referéncias.

- Citar a versdo do documento em inglés, quando disponivel.

- Inserir nimero doi ou link de acesso em todas as referéncias.

- Titulos de periddicos nacionais devem ser abreviados de acordo com o Catalogo Nacional de
Publicacdes Seriadas (CCN) do IBICT.



https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html
https://revistas.ufpr.br/atoz/article/view/42369/26039
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/?depth=2
https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html
http://ccn.ibict.br/busca.jsf
http://ccn.ibict.br/busca.jsf

- Titulos de periddicos internacionais devem ser abreviados de acordo com o Catalogo da
Biblioteca Nacional de Medicina (NLM).
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ARTIGO ORIGINAL

Ac0es do enfermeiro aos usuarios de substancias psicoativas na atencao primaria a

saude: uma revisao integrativa

Nurses actions to users of psuchoactive substances in primary health care: an integrative

review

http://www.revistas.usp.br/smad/instructions

Cintia Vieira Trindade
Cintia Nasi

RESUMO

A dependéncia de Substancias Psicoativas pode trazer diversos prejuizos a saude
mental e fisica do individuo, podendo gerar o rompimento de vinculos familiares, dificultar os
relacionamentos interpessoais, e resultar na perda de emprego e bens materiais. A Atencado
Primaria a salde possui uma posicdo privilegiada para acolher e tratar as pessoas com
problemas relacionados ao uso de drogas, pois é capaz de abarcar um grande nimero de
usuarios, podendo também inserir a familia e a comunidade no tratamento do individuo,
facilitando assim sua reinsercdo na comunidade. Este estudo trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura e objetiva caracterizar as acdes desenvolvidas pelos enfermeiros aos
usuarios de substancias psicoativas na Atencdo Priméaria a Saude. A coleta de dados foi
realizada nas seguintes bases de dados eletronicas, CINAHL, LILACS, Medline e Pubmed,
por meio dos Descritores: Atencdo Priméaria a Saude, Enfermagem, Transtornos relacionados
ao Uso de Substancias. Foram selecionadas sete publicacdes que responderam a questdo
norteadora do estudo e que se encaixaram nos critérios de inclusdo. A busca foi realizada
durante os meses de janeiro, fevereiro e marco do ano de 2019. Observou-se nos estudos a
dificuldade encontrada pelos enfermeiros ao atendimento a usuarios de substancias
psicoativas, devido a falta de capacitac@es, educacdo continuada e caréncia na graduacédo de
enfermagem; outro fator que contribui para essa dificuldade é a falta de adesdo e procura
dessses usuarios ao servico. Os estudos ainda apontam a Intervencdo Motivacional Breve
como uma acdao rapida e eficaz, possivel de ser implementada no servico de atencdo primaria
a saude. Espera-se que esse estudo possa auxiliar no aperfeicoamento e desenvolvimento da
assisténcia de enfermagem ao usuario de substancias psicoativas na atencao primaria a saude,
auxiliando no dia a dia desses profissionais, para que 0s mesmos possam desenvolver uma
pratica baseada em evidéncias.

Palavras-chave: Atencdo Priméria & Saude, Enfermagem, Transtornos relacionados ao Uso
de Substancias.
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ABSTRACT

Addiction to Psychoactive Substances can do many damage to an individual's mental and
physical health, generate or break family bonds, hinder interpersonal relationships, and cause
loss of employment and materials. Primary Health Care had a privileged position to receive
and treat people with problems related to drug use, as it is able to open a large number of
users, can also insert a family and the community in the treatment of the individual, thus
facilitating their reinsertion. in the community. This study deals with an integrative literature
review and objective characterized as actions taken by nurses to users of psychoactive
substances in Primary Health Care. Data collection was performed in the following electronic
databases, CINAHL, LILACS, Medline and Pubmed, by Descriptors: Primary Health Care,
Nursing, Substance Use Disorders. Seven publications were selected that answered crucial
study questions and fit the inclusion criteria. A survey was conducted during the months of
January, February and March 2019. It was observed in studies with difficulty encountered by
nurses and care for users of psychoactive substances, due to lack of capacity, continuing
education and lack of undergraduate nursing; Another factor that contributes to this difficulty
is the lack of adherence and the demand for users to the service. Studies also point to Brief
Motivational Intervention as a quick and effective action that can be implemented in the
primary health care service. It is hoped that this study can help or improve and develop
nursing care for users of psychoactive substances in health care, assist in the daily lives of
these professionals, so that they use a way of use in use.

Keywords: Nursing, Primary health care, Substance-related disorders.



47

INTRODUCAO

O uso de substancias psicoativas (SPA) faz parte da histéria da humanidade, o
consumo se justifica por diversas finalidades, algumas pessoas consomem essas substancias
em momentos festivos, outras como forma de lazer, e até mesmo em cultos religiosos.
Somente a partir do século XX que o consumo de SPA passou a ser considerado uma

doenca®.

Atualmente o consumo abusivo de SPA passou a ser um dos principais problemas de
satde publica em todo o mundo. Segundo Relatério Mundial sobre Drogas, divulgado pelo
Escritorio das Nagbes Unidas sobre Drogas e Crimes neste ano, cerca de 35 milhdes de
pessoas apresentam algum transtorno relacionado a droga, sendo que 585 mil pessoas
morreram por problemas resultantes do abuso de SPA, em relagdo ao acesso ao tratamento
somente uma em cada sete pessoas recebem algum tipo de tratamento, o relatorio ainda afirma
gue prevencédo e tratamento continuam muito aquém das necessidades em diversos paises do

mundo®.

Estima-se que 4,9% da populacdo adulta do mundo sofram de transtorno por uso de
alcool (7,8% dos homens e 1,5% das mulheres), outro dado importante é que 22,5% dos
adultos no mundo fumam produtos oriundos do tabaco (32,0% dos homens e 7,0% das
mulheres). Estima-se que 11% das mortes em homens e 6% em mulheres a cada ano sejam
devidas ao tabaco. Entre as substancias psicoativas ilicitas, a maconha é a mais consumida em
3,5% do mundo, j& o uso de drogas injetaveis € estimado que sejam consumidas por cerca de

15 milhdes de pessoas em todo 0 mundo®.

No Brasil, foi divulgado esse ano o 3° Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas

pela populagdo brasileira, realizado pela Fiocruz. O levantamento aponta que 3,2% dos
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entrevistados usaram substancias ilicitas nos 12 meses que antecederam a pesquisa, 0 que

equivale a 4,9 milhdes de pessoas™®.

A dependéncia de SPA pode trazer diversos prejuizos a saude mental e fisica do
individuo, podendo gerar o rompimento de vinculos familiares, resultando na perda de
emprego, abandono dos estudos, agressdo fisica, envolvimento com o crime, overdoses e
abandono do lar®. Em linhas gerais, o transtorno relacionado ao consumo de SPA é
considerado uma doenca cronica que acompanha o individuo por toda a vida, e que afeta
diversas esferas da vida do individuo e da sua familia, entretanto possuem tipos de

tratamentos, melhorando assim a qualidade de vida dos usuarios®.

A Politica Nacional sobre Drogas do Ministério da Saude é composta por cinco eixos:
prevencdo, tratamento e reinsercdo social, reducdo de danos sociais e a saude, reducdo da
oferta e estudos, pesquisas e avaliagdes”). Para suprir essa demanda, foi instituida a Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS) para pessoas com transtorno mental e com necessidades
decorrentes do consumo SPA, com o intuito de articular e integrar os diferentes pontos da
atencdo de salde. Essa rede é constituida pela Atencdo Priméria a Saude (APS); atencédo
psicossocial especializada; atencdo de urgéncia e emergéncia; atencdo residencial de carater
transitorio; atencdo hospitalar; estratégia de desinstitucionalizacao e reabilitacdo psicossocial.

Os cuidados sempre visam respeitar a autonomia do usuario®.

Todos os tipos de tratamentos voltados para os transtornos relacionados ao uso de SPA
devem levar em consideracdo os altos indices de recaidas e o abandono do tratamento,
fazendo-se necessaria uma rede de atencdo psicossocial organizada para que o usuario tenha
um atendimento multiprofissional qualificado e humanizado, em todos os niveis de atencéo de

salide, destacando-se a importancia do atendimento na Atencdo Primaria a Saude (APS)®.
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A atencdo primaria é um cenario oportuno para oferecer tratamento para transtornos
relacionados ao uso de SPA, porque muitas pessoas procuram seus prestadores de cuidados
primarios pelo menos uma vez ao ano®®. Além disso, a APS tem um papel fundamental em
atuar como um eixo organizacional da rede, gerenciando os encaminhamentos, mediando o

percurso do usuério pelos demais servigos de satide entre os diferentes niveis de atencdo®V.

Evidencia-se a importancia em analisar as a¢des que vém sendo desenvolvidas pelo
enfermeiro aos usuarios de substancias psicoativas na Atencdo Primaria a Saude, no fato que
0 transtorno relacionado ao uso dessas substancias vem aumentando com o passar dos anos,
se tornando um problema de sadde publica, e que nesse cenario o nivel priméario de atencéo a
salde, sendo a porta de entrada da rede de satde, tem um grande potencial de reconhecer 0s
usuarios que necessitam de tratamento, nesse sentido o enfermeiro por ser um membro da
equipe que possui um forte vinculo com os pacientes pode desenvolver agdes decisivas no
cuidado desses individuos. Do ponto de vista da producdo cientifica a respeito do tema,
considera-se 0 nimero pouco expressivo de estudos referentes as acdes desenvolvidas pelos
enfermeiros aos usuarios de substancias psicoativas na Atencdo Primaria a Saude, o que

também motivou a realizacdo deste trabalho.

No sentido de qualificar e conhecer quais sdo as acfes que ja vem sendo adotadas
pelos enfermeiros e assegurar novas possibilidades assistenciais, € que este estudo se justifica,
de modo a investir na busca de evidéncias cientificas nacionais e internacionais que tenham
por objetivo apresentar as acfes desenvolvidas por esses profissionais a esse tipo de paciente
no &mbito da Atencdo Primaria a Saude, assegurando uma melhor pratica clinica baseada em
evidéncias. Diante do exposto, tenho como objeto de estudo as acdes desenvolvidas pelo

enfermeiro aos usuérios de substancias psicoativas na Atengdo Priméria & Sadde. Para isso, 0
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estudo procurara responder a seguinte questdo de pesquisa: Quais as agdes desenvolvidas

pelo enfermeiro aos usuarios de substancias psicoativas na Atencao Primaria a Saude?

METODO

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo revis@o integrativa (RI),
conforme proposta por Cooper?. Cooper? foi um dos pioneiros nesse método, o autor
definiu com precisdo as etapas da operacionalizacdo metodoldgica da revisdo integrativa.
Com base nesses pressupostos, levando em consideracdo o fato de o autor ser citado com
grande frequéncia nos trabalhos desse tipo de pesquisa, e o0 fato de poder ter tido acesso aos
trabalhos de sua autoria, € que sera adotado esse autor como referéncia para desenvolver essa

revisao integrativa da literatura.

O estudo foi norteado de acordo com a questdo de pesquisa: Quais as acdes
desenvolvidas pelo enfermeiro aos usuarios de substancias psicoativas na atencdo primaria a

saude?

A coleta de dados foi realizada durante os meses de janeiro, fevereiro e mar¢o do ano
de 2019, nas seguintes bases de dados: CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
MedLine e Pubmed. Para a base de dados LILACS foram utilizados os termos indexados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DECSs), e as demais bases de dados foram utilizados os
termos indexados no Medical Subject Heading Terms (MeSH Terms). A pesquisa se deu
através dos elementos de combinagdo “AND” e “OR”, da seguinte forma: (“Nursing”) AND
(“Primary health care” OR ‘“Primary care”) AND (“Substance-related disorders” OR

“addiction drug” OR “abuse, drug”).
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Apo6s a definicdo do termo de busca foi realizada a selecdo dos artigos que iriam
compor a amostra, de acordo com critérios de incluséo e exclusdo. Foram considerados os
artigos que foram publicados entre o0 ano de 2001 e 2019, que estivessem indexados nas bases
de dados de acordo com os descritores de localizacdo, nacionais ou internacionais, desde que
redigidos nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; estarem disponiveis integralmente e de
forma gratuita para leitura e andlise. Artigos que ndo possuissem relacdo direta com a

tematica deste estudo foram excluidos.

A selecdo dos estudos foi realizada por meio da leitura de titulos e resumos, artigos
que ndo respondiam a questdo norteadora, artigos duplicados e artigos que nao se
enquadraram nos critérios de inclusdo foram excluidos. No final da pesquisa, 133 artigos
foram encontrados, apos a leitura dos artigos na integra 125 estudos que ndo atenderam aos
critérios de inclusdo e exclusdo e ndo responderam a questdo norteadora foram excluidos,
restando oito artigos, sendo que dentre esses oito, um era repetido, restando sete artigos para
compor a amostra do estudo. Sendo assim, a amostra deste estudo serd composta de sete

artigos.

RESULTADOS

Os sete artigos selecionados foram publicados entre 2005 e 2018, quanto ao periddico
de publicacdo, a maioria dos artigos foram publicados em revistas de enfermagem (n=6),
somente um foi publicado em uma revista com foco em temas biomédicos, psicolégicos e
socioldgicos sobre alcoolismo e alcool. Quanto a metodologia empregada, a maior parte dos
estudos utilizou-se metodologia qualitativa (n=3), enquanto 0s outros em quantitativas,

conforme é mostrado na tabela 1. Em relacdo aos eixos da tematica dificuldade no
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atendimento ao usudario de substancias psicoativas; falta de adesdo e procura por parte do

usuario; métodos de intervengdes motivacionais breves

Quadro 1 — Caracteristicas gerais dos estudos incluidos.

Ano | Autores | Titulo Periddico Metodologia | Objetivo

2018 | Abreu et | Screening and Brief | Revista Estudo Identificar o uso, de
al.13 Intervention for the | Brasileira de | descritivo alcool e outras drogas

use of alcohol and | Enfermagem | tipo entre usuarios da

other drugs transversal Estratégia Salde da
Familia e aplicar
Intervencdo Breve para
problemas relacionados
ao uso dessas
substancias.

2017 | Farias et | O enfermeiro e a | Revista de | Estudo Avaliar a eficacia de
al.14 assisténcia a | Enfermagem | descritivo, de | uma breve intervencao

usuarios de drogas | UFPE on line | abordagem motivacional para o uso

em servicos de qualitativa de alcool e drogas em

atencdo basica pacientes adultos jovens
da atencdo primaria em
uma populacéo e pais de
baixa renda.

2014 | Mertens | Effectiveness of | Journal of | Estudo Avaliar a eficacia de
et al.3! nurse-practitioner- Alcohol and | controlado uma breve intervencédo

delivered brief | Alcoholism randomizado | motivacional para o uso
motivational de alcool e drogas em
intervention for pacientes adultos jovens
young adult alcohol da atencdo primaria em
and drug use in uma populacéo e pais de
primary care in baixa renda.

South  Africa: a

randomized clinical

trial.

2012 | Souza, Atuacdo do | Revista Estudo Identificar como

Pinto!® enfermeiro a | Eletronica de | exploratorio- | enfermeiros atuantes na

usuarios de alcool e | Enfermagem | descritivo, Saude da Familia

de outras drogas na com abordam a tematica do

Salde da familia abordagem alcool e de outras
qualitativa drogas.

2010 | Rosensto | Papel do enfermeiro | Revista Estudo Investigar o papel dos
ck, da atencdo bésica de | Brasileira de | exploratorio | enfermeiros na
Neves'® | salde na abordagem | Enfermagem | com abordagem aos

ao dependente de abordagem dependentes de drogas,
drogas em Jodo qualitativa analisando estratégias de
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Pessoa, PB, Brasil

cuidados béasicos de
enfermagem aplicados a
estes usuarios.

2008 | Neushotz | Improving substance | Archives of | Pesquisa Identificar fatores que
Fitzpatri | abuse screening and | Psychiatric translacional | interferem nas taxas de
ck intervention in  a | Nursing triagem e intervencéo

primary care clinic breve (SBI) de
problemas de abuso de
substancias em uma
clinica de cuidados
primarios em um grande
centro médico
académico na cidade de
Nova York.

2005 | Suwanee | Community drug | Journal of | Pesquisa Implementar um modelo
Keawkin | abuse prevention in a | Psychosocial | comunitaria | de prevencdo de abusos
gkeo?? Hmong village in | Nursing & de substancias

Thailand Mental psicoativas, recorrendo a
Health cuidados de saude e
Services psicossociais em uma

comunidade selecionada
de uma aldeia na
Tailandia.

Fonte: Elaborado pela autora.

DISCUSSAO

Os temas

identificados como centrais nos diferentes estudos revisados foram

agrupados em dois eixos de categorias tematicas principais: dificuldades encontradas no

atendimento ao usuario de substancias psicoativas e as acdes realizadas para esses USUArios.

Dificuldades no atendimento ao usudario de substancias psicoativas

De acordo com o resultado das amostras deste estudo, verificou-se que os enfermeiros

apresentam dificuldades no atendimento ao usuario de substancias psicoativas, relacionado a

necessidade de capacitagdes e caréncia na formagio académica®®16),
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O enfermeiro desenvolve um papel de facilitador no processo de educagdo em salde,
no que se tratando de problemas relacionados ao abuso de substancias psicoativas, €
fundamental, pois € um problema de salde publica que requer um enfoque na prevencdo e
promocao de saude. Eles sdo os profissionais de salde que possuem maior vinculo com os
usuarios dos servicos de saude, o que facilitaria o reconhecimento de problemas relacionados
ao uso de substéncias psicoativas, todavia, os enfermeiros apresentam dificuldades em prestar

um atendimento eficaz nesse ramo®®).

Outro fator a se destacar é a falta de suporte da Rede de Salde para regularizar o
atendimento a essa populacdo, a falta de instrumentos teoricos para subsidiar as acdes do
enfermeiro na atencdo priméria a saude, faz com que esses profissionais se sintam

despreparados para trabalhar com essa tematica”.

O tema sobre 0 uso e abuso de SPAs durante a graduacdo de enfermagem parece ndo
corresponder as reais necessidades que a tematica vem impondo a sociedade nos ultimos anos.
Os curriculos de Enfermagem abordam de alguma forma a temaética, porém com uma carga
horéria que ndo tem permitido habilitar o enfermeiro para o desempenho adequado de suas
funcdes no que tange a essa problematica®®. Porém durante a formacio académica o aluno
tem a possibilidade de vislumbrar um pouco a respeito do tema, para depois ir em busca de

novos conhecimentos e habilidades que facilitem a préatica do cuidado®.

A falta de capacitacdo especifica e educacao continuada para o atendimento ao usuario
de substancias psicoativas faz com que os enfermeiros se sintam inseguros em atender essa
clientela, aumentando assim a dificuldade em desenvolver acdes inovadoras nesse campo da
drogadicdo, o que dificulta a aproximagdo desse usuario ao servi¢o. Os autores também
ressaltaram a auséncia no curriculo da enfermagem de disciplinas que venham a fomentar a

discussdo sobre problemas relacionados ao uso de substancias psicoativas, e outro ponto a ser
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discutido € a inexisténcia, durante a graduacdo, de disciplinas com aulas préticas nessa

tematica.

Isso deixa claro que, a falta de capacitacdo e de motivagdo da equipe de enfermagem é
um dos desafios encontrados para atender esses usuarios, 0 que acaba gerando uma falta de
otimismo diante do tratamento do usuério de substancias psicoativas, sendo a relagcdo dos
profissionais com os usuarios marcada, muitas vezes, por desconfianca e antipatia de ambas

as partes®.

As intervengdes de enfermagem, como acolhimento e tratamento, se forem executadas
com eficacia, serdo de suma importancia para quando os usuarios de substancias psicoativas
procurarem o0 servigo de saude. Porém na maioria das vezes esses profissionais se sentem
despreparados e inseguros para esse tipo de atendimento. Existe uma caréncia de educacéo
continuada que abranja esse tema, se age muito na informalidade, o tema também tem sido

pouco abordado nos curriculos de graduagdo de enfermagem®,

Se tratando de educacdo continuada é notado que a busca por aperfeicoamento e
capacitacdo nessa tematica, na maioria das vezes, € por iniciativa do préprio profissional, ndo
ha capacitacdes voltadas para essa tematica que sejam oferecidas pelos gestores municipais,

ndo existem nenhum material de apoio, educativo para esse tema‘*,

Devido ao amplo despreparo para lidar com o tema alcool e drogas, as acdes de
promoc¢do de saude direcionadas a esse tipo de problema acabam sendo negligenciadas,
ficando evidente a necessidade de capacitar o profissional para atuar na prevencdo ao uso
abusivo de substancias psicoativas. Na pratica, muitos profissionais atuantes em APS, mesmo
trabalhando a bastante tempo no servico, possuem pouca familiaridade com o tema alcool e

drogas™.,
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A ndo efetividade do atendimento a esses usuarios na atencdo primaria a saude, faz
com que o problema ndo seja resolvido no nivel primario, pois as acbes dos profissionais

muitas vezes é encaminhar esses usuarios para servicos de maior complexidade®®),

Diante do exposto evidencia-se que uma maneira vidvel de aumentar o acesso ao
tratamento adequado para transtornos por uso de substancias € melhorar a educacdo e o
treinamento dos prestadores de cuidados primarios. Ciente disso a Organizacdo dos Estados
Americanos (OEA), por meio da Secretaria Executiva da Comissdo Interamericana para 0
Controle do Abuso de Drogas (SE/CICAD) empreendeu um projeto que visou a introducao do
contetdo de drogas nos curriculos de enfermagem, além da implementacéo das atividades de
extensdo ao nivel da comunidade, e promover o desenvolvimento de pesquisas na tematica de

drogas®®?,

Além da falta de educacdo permanente e o despreparo advindo da formacéo
académica, os enfermeiros entrevistados relatam que a falta de programas especificos que
atendam usuarios de substancias psicoativas, dificultam as intervencdes realizadas aos
usuarios, o que faz com que as intervengdes acabam sendo individualizadas e de acordo com
os conhecimentos e atitudes de cada profissional, 0 que acaba muitas vezes o atendimento
sendo negligenciado pelos enfermeiros®®. A educagdo permanente (EP) é uma forma de
aprendizagem dinamica e continua, serve para atualizar e manter o profissional motivado,
dessa forma os sujeitos envolvidos nesse processo estardo sempre qualificados para atender as

mais diversas demandas®@V.

Entretanto, ainda se observa a falta de consonancia no atendimento prestado pelos
enfermeiros as pessoas com transtornos relacionados ao consumo de drogas, ficando evidente
que é necessario o investimento na especializagdo em saude mental para esses profissionais

serem capacitados para atuarem nessa area®®,
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De acordo com esses resultados fica claro vislumbrar que aprimorar a capacitagéo dos
enfermeiros que trabalham na assisténcia aos usuérios de substancias psicoativas na atencéo
priméria a saude deve ser considerado um desafio. A importéncia da adequada formacéo e
continua capacitacdo dos enfermeiros é necessaria frente ao crescimento do consumo dessas
substancias e pelo fato de ser um problema de salde que afeta diversos setores da vida do

individuo e do coletivo.

Outro aspecto apontado como uma barreira na atencdo a esses usuarios € a falta de
adesd@o e procura ao servigo por parte do usudrio, 0 que acaba dificultando o atendimento a

eles.

Os usuarios de substancias psicoativas, diferente de outras pessoas, geralmente nédo
procuram ajuda para tratar sua doenga, iSSO porque muitas vezes ndao se enxergam dessa
forma. A falta de conscientizacdo da necessidade do tratamento faz com que esses Usuarios
no acessem o servico™™. As dificuldades encontradas pelo enfermeiro em trabalhar com essa
populacdo fazem com que o relacionamento interpessoal do enfermeiro com esses USUArios

apresente esquivas, por vezes afastando o usuario do servigo de satde®?.

Muitas pessoas utilizam substancias psicoativas culturalmente, e desconhecem os
maleficios que as drogas causam, dessa forma acreditam que ndo é necessaria abstinéncia. A
falta de conhecimento favorece a adi¢cdo, como exemplo € a populacdo desse estudo, que
usava Heroina e 6pios como medicamentos e ndo sabiam o real prejuizo que isso lhes

causava‘®?,

O dificil acesso a esses usuarios acaba tornando a assisténcia mais complicada, essa
populacdo é resistente em procurar 0 servi¢o, muitas vezes ndo se tem a atencdo primaria a

salde como sendo resolutiva para esse tema, devido ao fato de ndo ter um programa
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especifico para esse tipo de atendimento, além disso, o dependente quimico, muitas vezes ndo

aceita que necessita de ajuda, sendo essa uma das principais dificuldades™®.

O que se pode observar é que 0s usuarios de substancias psicoativas muitas vezes
sentem vergonha e dificuldade em relatar o problema relacionado ao uso dessas substéncias,
sabendo que o tema é envolvido por muito estigma, muitas vezes sentem medo de ser
discriminados, evitando, com isso, a procura por uma unidade de salde. Prolongando e
agravando os problemas de saude relacionados a essa condi¢édo. Isso reforca a importancia do
acolhimento ser efetivo, pois o primeiro contato com esse individuo pode ser decisivo na
continuidade do atendimento. Dependendo de como o usuario é acolhido ele pode criar, ou
ndo, um vinculo e passar a confiar naquela equipe de salde, sendo essencial para que o
planejamento das acghes seja executado, de modo que tenha um resultado positivo®®. Outro
fator apontado em relacdo ao atendimento a esses usuarios, € a questdao do medo em atuar em

comunidades que possuem trafico de drogas e violéncia®),

O fator mais importante para a adesdo ao tratamento € a aceitacdo e a motivacao,
quando o usuario quer se tratar as acdes sao mais efetivas, em relacdo ao servico de saude, um
dos fatores que favorecem a adesdo do usuario ao tratamento, € um acolhimento livre de
estigmas, amigavel, com estabelecimento de vinculo entre profissional e usuario®. Quando o
usuario se sente acolhido no servico de saude, ele acaba construindo relacfes pessoais com 0s
profissionais e outros usuarios, facilitando a expressao de sentimentos, opinides e angustias,
isso auxilia muito no tratamento®). Sabendo que as taxas de evasdo do tratamento dos
usuarios de substancias psicoativas sao bem elevadas e que o acolhimento efetivo é um ponto
crucial para este usuario criar vinculo com o servico de saude, é valido investir em estratégias

de acolhimento especificas para esses usuarios??.
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De acordo com o que aponta o estudo e os demais achados na literatura, embora 0s
usuarios de substancias psicoativas ndo tenham boa adesao ao tratamento e procura ao Servico
de atencdo priméria, € de suma importancia a qualidade do atendimento e acolhimento nesses
servicos, sendo explicito a importancia do comprometimento dos profissionais responsaveis

pelo  acolhimento e  atendimento  nos  servicos de atengdo  primaria.

Acoes realizadas aos usuarios de Substancias Psicoativas - Métodos de intervencdes

motivacionais breves

A técnica de Intervencdo Breve (IB), desenvolvida em 1972 no Canada, € uma
abordagem terapéutica para usuarios de substancias psicoativas, que consiste em um método
de intervencdo que consiste na realizacdo de uma triagem para padronizar o consumo de
substancias psicoativas, para entdo intervir de forma motivacional, atribuindo ao usuéario o
poder de tomada de decisdo, incentivando-os a parar ou reduzir o consumo das drogas. Pode
ser realizada por diferentes profissionais, como psicélogos, médicos, enfermeiros entre outros

profissionais da satide e assisténcia social®.

Para que a intervencao breve seja possivel, primeiramente deve ser avaliado o padréo
de consumo do usuario, esse procedimento € chamado de triagem. A deteccdo precoce de
problemas relacionados ao abuso de SPAs nos servi¢os de atencdo priméria é de extrema
importancia para a prevencdo de agravos ao usuario, o ideal seria que os profissionais de
salde incluissem na sua rotina de atendimento o questionamento sobre o uso de substancias,
com perguntas corretas. Para guiar esse tipo de entrevista, existem ferramentas de triagem que
podem ser utilizadas na APS, que sdo de rapida execucdo, facilitando a sua inclusdo na rotina

de atendimento, e consequentemente aumentando ainda mais a efetividade da intervencio®®).
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Um modelo de ferramenta de triagem bem utilizado é o Alcohol, Smoking and
Substance Involvement Screening Test (ASSIST), que consiste em um questionario de triagem
para detectar pessoas que usam substancias psicoativa. Esta ferramenta ajuda a facilitar o
desenvolvimento de atividades que visem a orientacdo em salde e a prevencdo de agravos
relacionados ao uso/abuso de substancias psicoativas, principalmente na atencdo priméria a
satide327, Qutro instrumento de triagem breve criado para ser usado na APS, é o Substance
Use Brief Screen (SUBS), que facilita o fluxo de trabalho pois é um autopreenchimento de
questionarios, que podem ser utilizados em salas de espera, com papel ou tablets, sendo
entregues ao prestador do cuidado na hora do atendimento. O SUBS foi projetado para

atender as demandas dos servicos de atengdo primaria®®.

Em relacdo ao ASSIST, evidencia-se que ele se mostra eficaz no auxilio da
identificacdo e avaliacdo do padrdo de consumo de substancias psicoativas, todavia para que
ele seja corretamente aplicado € necessario que haja o treinamento dos profissionais, para
entdo apos aplicar a intervencdo breve, que se baseia em aconselhamentos e informacgdes que

visam fortalecer a autonomia dos individuos®®,

Outro método encontrado na literatura € o SBIRT (Screening, Brief Intervention and
Referral to Treatment) - Triagem, intervencdo breve e encaminhamento ao tratamento - conta
na identificacdo e prestacdo de atendimento aqueles que apresentam risco para transtornos por
uso de substancias, depressdo e outras condi¢des de saude mental. O fato de a atencédo
primaria a salde ser a porta e entrada para muitos pacientes € o local ideal para o
desenvolvimento dessa ferramenta, pois o SBIRT oferece potencial para identificar esses

pacientes precocemente e auxiliar no tratamento®.

Os profissionais da atencdo primaria em saude sdo os mais indicados para

implementacdo de Intervencdes breves, € o servigo com maior probabilidade de eficacia do
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método®l). A eficacia do uso ferramentas simples de triagem é garantida, elas auxiliam na
identificacdo de problemas de abuso de substancias em usuéarios da APS, facilitando o
planejamento do cuidado e ajudando na diminuigdo das taxas de consumo de drogas por parte

dos usuarios®?.

Sabendo do importante papel do enfermeiro nas acdes de prevencdo é importante a
aplicacéo de intervencdes breves por esses profissionais. Porém de acordo com o estudo que
compde essa amostra, somente 25% dos enfermeiros relataram aplicar o método no seu
cotidiano de trabalho®?. E muito importante a aplicacdo da intervencdo breve pelo
enfermeiro, pois auxilia na prevencdo de problemas relacionados ao uso de substancias
psicoativas™®. Outro fator apontado como positivo, é o fato de o enfermeiro ja atender o
paciente, ja tem vinculo com o paciente, facilitando assim a aplicacdo da intervencao

breve®D,

CONSIDERACOES FINAIS

Os profissionais de enfermagem possuem um vinculo forte com a comunidade
atendida no ambito de atencdo primaria a saude, podendo prestar um atendimento de
qualidade e efetivo, trabalhando na prevencao de agravos a salde. Este trabalho mostra como
0 tema sobre transtorno relacionado ao uso de substancias psicoativas vem sendo abordado na

atencdo primaria a saude, e quais as acdes desenvolvidas nesse ambito para essa populagéo.

Observou-se a atuacdo do profissional de enfermagem na Atencdo Basica de Salde na
abordagem ao dependente quimico em sua pratica cotidiana, considerando sua ideologia de
trabalho, sentimentos, desejos, temores, interesses, aspiracdes, seu modo de realizar sua
pratica e seus comportamentos frente a situacfes em que prestou assisténcia de enfermagem a

estes individuos. E indispensavel também, que as politicas publicas e medidas de prevencéo
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das drogas tenham a visdo da necessidade da criacdo de programas especificos para essa

populacdo na atencdo primaria a sadde.

Constatou-se a caréncia na formacdo destes profissionais com relagcdo a tematica de
transtornos relacionados ao uso de substancias psicoativas, 0 que acaba dificultando as ac¢oes
desses profissionais, pois mostram inseguranca em atender sem ter o devido preparo. O
ensino durante a graduacdo também é fator de destaque, tendo em vista ndo atender a real
necessidade dos futuros profissionais para atuarem nessa tematica. Portanto, destaca-se a
importancia da agregagdo aos curriculos de enfermagem de conteldos atuais sobre o

fendmeno das drogas, assim como além de teoria, atuagéo pratica ao longo da graduacéo.

Em relacdo as Intervencdes Breves, ficou evidente ser uma ferramenta viavel, rapida,
de baixo custo, que pode ser inserida no cotidiano das equipes de Atencdo primaria a saude,
recomendando-se a insercdo desse tema nos curriculos de enfermagem, no contexto da saude
mental, a fim de incentivar os futuros enfermeiros a usarem ferramentas preventivas e

intervencionistas relacionadas ao uso e abuso de substancias psicoativas.

Espera-se que esse estudo possa auxiliar no aperfeicoamento e desenvolvimento da
assisténcia de enfermagem ao usuario de substancias psicoativas na atencdo primaria a saude,
auxiliando no dia a dia desses profissionais, para que 0s mesmos possam desenvolver uma

pratica baseada em evidéncias.

Como limitacdo deste estudo, destaca-se a escassez de estudos publicados na literatura
que fossem capazes de responder a questdo do estudo. Por fim, fica claro que a atuacdo frente
a essa problematica é uma tarefa complexa, que deve ser interdisciplinar e multiprofissional, e

que deve ter novos estudos abrangendo a questéo.
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