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Estudo de Fatores de Risco paraas Doengas Cardiovasculares em uma
Coorte de Adultos da Regido Urbana de Porto Alegre, RS

Renan S. Moraes.LeilaB. Moreira.Méario Wiehe.Gerson M. Pereira. Sandra
C. Fuchs .Flavio D Fuchs.

Hospital de Clinicas de Porto Alegre Porto Alegre RS Brasil.

Fundamento: Falores de risco paraas doencas cardiovasculares (DCV) fo-
ram identificados em estudos de coorte realizados em paises industrializa-
dos, mas ainda n&o foram confirmados em estudos brasileiros com este deli-
neamento.

Objetivo: Identificar fatores de risco paraDCV em Porto Alegre.
Delineamento: Estudo de coorte prospectivamente planejado e de base
populacional .

Métodos: Entre 1990 e 1992, 1091 adultos foram entrevistados no domici-
lio paraidentificacdo daexposicéo ao fumo, & cool e outras caracteristicas e
submetidos a avaliagéo antropométrica, demogréaficae aferi¢ao da presséo ar-
terial Entre 1996 e 1998 foram novamente visitados paraidentificacéo de
ocorréncias médicas e de dbitos, caracterizados, quando possivel, por dados
hospitalares, entrevistas com familiares e atestados de 6bito. Individuos com
DCV naavaliagdo inicial foram excluidos das andlises uni variada e multiva-
riada (model o de Cox), que identificaram fatores de risco paraDCV (AVE, IM,
insuficiénciacardiaca, fatais ou néo).

Resultados: No total, 857 entrevistados, seguidos por 6,0 + 1,7 anos, com
estado vital verificado (90,1 % dos participantes) constituiram a amostra
analisada. Fatores de risco independentes paraDCV foram: presséo sistélica
(RR 1,03, 1C 1,01 a 1,06), idade (RR 1,05, IC 1,02 1,08)e indice de massa cor-
poral (RR 1,07,I1C 1,0 ai, 15). A pressdo diastélica tendeu a associar-sein-
versamente (P= 0,082). Cor da pele, habito de fumar, escolaridade, sexo mas-
culino e consumo de &lcool n&o se associaram significativamente com ainci-
déncia de eventos, apesar de alguns apresentarem a tendéncia esperada.
Conclusbes: Confirmou-se aimportanciade alguns fatores de risco tradicio-
nais em uma populacéo brasileira. A forte associagéo com a presséo sistélica
eainexisténciade associagao com adiastdlica concordam com aidéiade que
o diagnéstico em hipertenséo deva se basear na sistélica.

Anélise dapreval éncia de riscos cardiovascul ares na popul agéo de ido-
sos participantes do Projeto Gravatai-RS,
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Objetivo: investigar apreval énciade fatores de risco e morbidades cardiv3s-
culares presentes em idosos néo institucionalizados do Municipio de
Gravatai-RS e comparar as mesmas entre 0s sexos.

Metodologia: apartir de uma base de dados de 1118 idosos cadastrados no
Projeto Populacional de Gravatai, foi feitauma analise daprevalénciade fa-
tores de riscos e morbidades cardiovasculares (DCV). A amostra foi obtidade
modo aleatério e representativo. Os dados col etados incluiram: anamnese,
perfil lipidico, e levantamento de fatores de risco e morbidade prévia para
DCV. Foi feita andlise univariada por qui-quadrado e multivariada por re-
gresséo logistica (Foward Wald). Excluiu-se daamostra individuos abaixo
de 60 anos e cujas informacdes do banco de dados estivessem incompletas.
Foi realizada estatistica descritiva e paraa comparagéo da preval énciaentre
0s sexos, qui-quadrado seguido de regressao |ogistica (Foward wald) para
varidveis com p=0.20. Resultados: O perfil sécioecomico cultural foi similar
ao da populacéo idosa galichaem estudo com 7.238 idosos feito pelo Conse-
Iho Estadual do Idoso, indicando ser aamostrarepresentativado RS. Foram
incluidos 404 idosos, destes 21 % eram homens e 79% mulheres. 18.7% ti-
nham diabetes, 27.9% histériafamiliar, 56% dislipidemia, 16.7% hipertri-
gliceridemia, 61.2% HAS, 54,7% obesos. 18.8% eram fumantes. Quanto a
morbidades de DCV. 30.4% tinha histériapréviade angina e/ou infarto agu-
do do miocérdio. Ocorreu associagao entre tabagismo e o sexo (homens=75%
e mutheres=22.4% , p=0.000), e a dislipidemia e o sexo feminino (ho-
mens=41.4%, mulheres=60.4%, p=0.007, OR=2.15, |C95%= 1.26-3.68).
Concluséo: o estudo mostra que riscos cardiovasculares sdo frequentes na
populacéo idosa gaticha, e pelo menos tabagismo e dislipidemia sexo-relacio-
nado. Subsidios: FAPERGS, CNPq, Pref. Oravatai-RS.
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Tendénciada M ortalidade por Doencas Circulatérias no Brasil de 1979
a 1996.
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Objetivos: as doengas circulatérias (DC) séo as principais causas de morte
na populagéo brasileira, porém atendénciada mortalidade é desconhecida.
Material e Métodos: analisou-se a tendénciada mortalidade no Brasil por
DC, isquémicas do coragéo (DIC) e cerebrovasculares (DCbV), de 1979 a
1996, para individuos com idade? 30 anos. As contagens de populagéo e
mortalidade foram obtidas da Fundagéo IBGE e do DATASUS do Ministério
da Saude. O coeficiente (/100.000) foi padronizado (CP) pelaidade pelo
método direto erealizadas analises estatisticas uni e multivariada.
Resultados: DC, DIC e DChV foram as principais causas de morte no Brasil.
Tabela (H=homens; M=mulheres; CP=coeficiente padronizado; *p<0,000l)
A andlise multi variada mostrou que as doengas cerebrovascul ares foram as
principais causas de morte nas mulheres em todas as faixas etérias e nos ho-
mens acimade 60 anos e as doengas i squémicas do coracéo nOs homens com
menos de 60 anos.

Conclus&o: este estudo mostrou pelaprimeiravez, que apesar das De serem
as principais causas de morte na populacéo brasileira, com maior participa-
¢éo das DChyv, atendéncia do risco de morte por DC vem diminuindo.

CP 79-96 CPmédio Tendénc
DC H 620-506 586,25 -8,25*%
M 483-383 439,58 -7,53*
DIC H 194-164 187,78 -2,94*
M 119-105 115,83 -1,67*
DCbV H 200-164 195,10 -2,50
M 168-130 115,48 -2,78'

Polimorfismos das Apolipoproteinas Al, B e E na Estenose Aértica,
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Objetivos: Estudos tém relacionado a hipercolesterolemia com aestenose
adrtica (EA0). Os polimorfismos das apolipoprotefnas (apo) Al, B e E, tém
sido associados com dislipidemias porém, é desconhecida a associagéo des-
ses polimorfismos com a estenose adrtica.

Material e Métodos: estudo caso-controle pareados pelaidade e sexo, e
comparaveis indice de massa corpérea, hipertenséo arterial, triglicérides,
colesterol total, HDL e LDL, analisou adistribuic&o dos poli morfismos da
mutagdo AJO da apo Al, do peptfdeo sinalizador inserg&o/del ecéo daapo B,
do fragmento de restricdo Xbal daapo B e daapo E, obtidos pelatécnica da
reacdo em cadeiada polimerase, em 74 individuos n&o diabéticos com idade
entre 30 e 88 anos sendo 37 controles e 37 com EAo0. Foram, também, analisa-
das associacdes dos polimorfismos com o gradiente valvar adrtico e a massa
do ventriculo esquerdo (MVE).

Resultados: a andlise uni variada mostrou maior preval énciado genétipo
dei/dei (p=0,045) e X+X+ daenzimade restri¢éo Xbal daapo B (p=0,015) em
pacientes com EAo e com o alelo E2 da apo E (p=0,008). N&o se observou
associagao entre os polimorfismos analisados com o gradiente valvar
(64,9£77mmHg) e MV E (158,6+54,3g/m2) nos pacientes com EAo. N&o se
observou associagéo entre o polimorfismo daapoAl com aEAo.
Concluséo: aEAo esta associada com os polimorfismos das apolipoprotei-
nas B e E. Esses achados podem ter implicagdes em medidas preventivas para
postergar ou até evitar atrocavalvar.
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