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Estomias sao aberturas viscerais através da pele, realizadas cirurgicamente devido a necessidade
de desvio do transito da alimentagao, respiracdo ou eliminagdes, podendo ser de carater definitivo ou
temporario (ECCO et al., 2018), alterando a anatomia e funcéo fisiolégica, causando também alteragdes
psicossociais (FLACH et al., 2019). As causas mais comuns da necessidade de estomias & a obstrug¢ao
mecanica do transito por presenga de tumores.

No caso das estomias de eliminacdo, tem como principal indicacdo descompressao ou drenagem
de conteudo causada por obstrugédo mecanica ou para tratamento da area afetada, sendo as intestinais as
mais frequentes, geralmente associadas a neoplasia maligna (MOURA et al., 2018). A estimativa para o
ano de 2020 era que o numero de casos no estado do Rio Grande do Sul de cancer de cdélon retal tenha
sido de aproximadamente 29,66 casos em homens e 26,41 em mulheres para cada 100 mil habitantes
(BRASIL, 2019).

O perfil dos pacientes que fazem uso desse recurso terapéutico pode variar, sendo de qualquer
idade ou género. No entanto, estudos sugerem que a populagédo mais afetada, devido ao aumento da
expectativa de vida, é a populagéo mais idosa (ECCO et al., 2018).

Para que seja prestado um atendimento de qualidade aos pacientes com estomias, faz-se
necessario o0 acompanhamento e avaliagao de suas condigdes, bem como orientag¢des relativas ao melhor
convivio e adaptagdo com a nova situagao, além do auxilio na reinsergcao social. Para tanto, existem
servicos de atengao especializada a pacientes com estomias, com profissionais qualificados que prestam
atendimento e suporte, onde além da avaliagdo, os pacientes sem rede de apoio e sem condi¢des de
realizar o autocuidado realizam a troca do dispositivo coletor. O planejamento do cuidado deve levar em
conta as caracteristicas sociodemograficas e clinicas dos pacientes (DAUMAS, 2020).

Em 2019 uma nova cepa viral da familia do coronavirus, o SARS Cov-2, surgiu na China. A

rapidez e a facilidade com que o virus € transmitido auxiliaram para que se espalhasse por todo planeta,
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fazendo com que a Organizacdao Mundial da Saude (OMS) declarasse em margco de 2020 estado de

pandemia. Um ano depois, o Brasil ja ultrapassa a marca de 300 mil dbitos causadas pela Covid-19

(CAMARA, 2020).
A epidemia da COVID-19 encontra a populagao brasileira em situagéo de extrema vulnerabilidade,

ha um crescente e intenso estrangulamento dos investimentos em saude e pesquisa no Brasil. E justamente

nesses momentos de crise que a sociedade percebe a importancia de um sistema de ciéncia e tecnologia
forte, e de um sistema Unico de saude que garanta o direito universal a saude (WERNECK; CARVALHO,
2020).

A elevada transmissibilidade deste virus e a tendéncia a gerar complicagdes graves, internagdes e
mortes, aliadas a auséncia de tratamentos reconhecidamente eficazes, evidenciam as fragilidades
estruturais do sistema de saude (OLIVEIRA et al., 2020).

Na fase inicial da pandemia, a doenga apresenta alta letalidade entre os idosos e entre pacientes
com comorbidades (CAMARA, 2020). A velocidade de contagio e gravidade dos casos, acabou por
sobrecarregar o servico de saude, levando a um quadro de colapso nos servicos de emergéncias e
Unidades de Tratamento Intensivo (UTI). Politicas foram adotadas por varios governos, com o intuito de
tentar reduzir o avango da pandemia e nao sobrecarregar o sistema de saude. Uma das estratégias
utilizadas foi o lookdown, medida que visa restringir a circulagao de pessoas e o contato interpessoal como
tentativa de inibir a infecgéo de novos casos (SARTI, 2020) .

Diante do exposto, os 6rgdos competentes emitiram notas de recomendag¢do de adequacédo do
servico de saude durante a pandemia. Os servigos de assisténcia a saude precisaram de adequacoes a
nova realidade sanitaria, sendo que algumas alteragdes foram necessarias, tanto na area fisica, com a
colocagédo de protetores de acrilico nas mesas de atendimento ao publico, disponibilizacdo de alcool gel,
uso de protetor facial, uso de mascara, isolamento de cadeiras para evitar aglomeragao dentro do servigo,
mantendo janelas abertas, também alterou-se o agendamento de pacientes.

Levando-se em consideracdo que os pacientes que possuem algum tipo de estomias continuam
com suas demandas, as alternativas encontradas e mais pertinentes se limitam, alem das medidas
sanitarias de distanciamento, diminuicdo da circulagéo de pacientes na unidade e sala de espera, uso de
equipamentos de protegao individual, tanto pelos profissionais como pelos usuarios, o que se pode fazer
é filtrar aqueles usuarios que realmente necessitam visitar o servico com frequéncia, recrutando e treinando
redes de apoio para evitar exposi¢cao de pacientes pertencentes a grupos de risco durante o deslocamento

e assisténcia, realizando a maior parte dos cuidados em seu domicilios. Aqueles que essa opgéo nao é

viavel, seja por necessidade de tratamento e avaliagdo do estoma, seja por necessidade do usuario sem

rede de apoio, o atendimento deve ocorrer de forma mais espagada e na maioria das situagdes, por agenda

€ nao por demanda espontanea.
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