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Terapia a laser de baixa poténcia como terapia adjuvante
no tratamento de lesao por pressao Pos- Covid- 19 em
ambulatério de enfermagem em reabilitagcao
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A Terapia de Laser de Baixa Poténcia (TLBP) vem sendo utilizada para acelerar o
processo cicatricial em diferentes feridas devido a sua acao bioestimuladora e anti-
inflamatéria, com resultados significativos na reparacgao tecidual.

E um recurso adjuvante, que melhora a microcirculagdo e diminui gastos com terapias
convencionais podendo ser utilizado apds avaliagao criteriosa pelo enfermeiro.

Segundo o Conselho Federal de Enfermagem, cabe ao enfermeiro avaliar, prescrever e
executar curativos em todos os tipos de feridas em pacientes sob os seus cuidados, além de
coordenar e supervisionar a equipe de enfermagem na prevencéo e cuidado de pessoas com
feridas; inclusive utilizar novas técnicas e tecnologias tais como laser, mediante capacitagéao.

Um dos cenarios em que a enfermagem atua é na reabilitacdo ambulatorial, a qual tem
como objetivo contribuir no tratamento da pessoa portadora de limitagdes fisicas, tanto na
fase aguda quanto na fase crbnica da doenga, com o intuito de torna-la independente ao
maximo, de acordo com suas condigodes.

No momento atual, de pandemia por COVID-19, os pacientes graves apresentam
instabilidade hemodindmica e/ou respiratérias e por isso sdo submetidos a maior tempo de
ventilagcdo mecanica, sob efeito se-doanalgésico e bloqueio neuromuscular prolongado, o que

culmina em um periodo maior de imobilidade fisica e comprometimento vascular.
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As alteragdes fisiopatoldgicas induzidas pela infecgdo por SARS-CoV-2 culminam em
disfungdo endotelial, resultado de um estado proé-inflamatério e pré-trombdtico formando
microtrombos ocasionando oclusdo microvascular culminando com as manifestacdes
cutédneas inevitaveis. Esses pacientes s&o propensos a apresentarem comorbidades
temporarias e permanentes e representam uma demanda crescente dos servigos de saude,
impactando na demanda dos servigcos de monitoramento e reabilitagdo, pela
elevada prevaléncia de Lesao por presséao (LP).

A lesdo por pressao (LP) é definida como um dano localizado na pele e/ou nos tecidos
moles subjacentes, geralmente sobre uma proeminéncia 6ssea ou relacionada ao uso de
dispositivo médico ou a algum outro artefato, podendo se apresentar em pele integra ou
ainda como uma ulcera aberta, pode ocorrer como resultado da pressdo intensa e/ou

prolongada em combinagcdo com o cisalhamento.

Atualmente, a totalidade dos pacientes que sao atendidos em um ambulatério de
enfermagem em reabilitacdo, sdo pacientes com LP. As LPs sdo em sua maioria, extensas e
graves, correspondendo ao estagio 4 (Figura 1) da classificacdo da NPUAP, onde ha

rompimento da pele, expondo musculos, ossos ou estruturas de suporte.

a) LP Estagio 4, b) LP em tratamento |c) LP inicio do d) LP cicatrizada
NPUAP, 2016 na terapia intensiva | tratamento no
ambulatdrio

Figura 1: Lesdo por pressao estagio 4.
a) NPUAR, 2016.
b} ¢} e d) Padente pos COVID-19

Fonte: Autoras, com assinatura do TCLE, 2021,

Neste cenario clinico, o uso da Terapia a Laser de Baixa Poténcia (TLBP) esta sendo utilizado para
promover um processo de cicatrizagcdo melhorado, com qualidade cicatricial e, em menor tempo, em
comparagao ao uso isolado do tratamento convencional. Além disso, a TLBP também se mostra eficaz
na reducao da dor do paciente, que € um aspecto relevante no tratamento a ser oferecido aos pacientes
em reabilitagdo, assim como no controle do processo de infeccéo da lesao, repercutindo no maior bem-
estar do paciente e possivel impacto positivo na sua qualidade de vida.

No tratamento das LPs, o enfermeiro avalia as caracteristicas da lesdo e o tratamento que foi
prescrito desde a internagao hospitalar, momento em que o COVID-19 foi tratado, e, na maioria dos

casos, em que as LPs foram desenvolvidas, bem como, os fatores de risco que podem interferir no
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processo de cicatrizagdo atual. Se a TLBP ja foi iniciada, ela podera ser seguida na reabilitagao ou

podera ser implementada pelo enfermeiro, por meio de consultas de enfermagem rotineiras (Figura 2).

Figura 2: Aplicacdo da TLBP.
Fonte: Autoras, 2021,

Além da TLBP adjuvante, o tratamento tépico da lesédo é realizado, bem como, orientacdes a
serem seguidas no domicilio, pelo paciente ou cuidador, ou ainda, pela equipe de saude da Unidade
Basica de Saude. Dentre as orientagdes, estdo contempladas as etapas da realizagdo do curativo,
cuidados com a pele, descompressao das proeminéncias 6sseas, mudanga de decubito, utilizagao de
coxins para alivio de presséo e higiene das maos antes e apds a realizagado do curativo. A hidratagao
e a dieta equilibrada sédo fundamentais no sucesso do tratamento, por isso devem ser reforgadas e
pontuadas em toda consulta de enfermagem.

Nesse cenario clinico, o enfermeiro tem autonomia e conhecimento para utilizar a TLBP no
tratamento de feridas, dentre elas a LP com o propédsito de promover a reparagéo tecidual, maior
conforto aos pacientes e custo reduzido no tratamento de feridas crénicas ao longo do tempo.

No Servico de Enfermagem Ambulatorial (SEAMB) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)
esse tratamento é oferecido desde 2019, apds resultados de uma pesquisa clinica com pacientes
portadores de ulcera venosa, identificar que quase 60% das ulceras cicatrizaram em até 16 semanas
com a utilizagdo da TLBP em comparagado com o tratamento convencional isolado (Bavaresco, 2018).
Na sequéncia enfermeiros do SEAMB foram habilitadas para utilizarem essa tecnologia nas suas
consultas de enfermagem. Inicialmente, o SEAMB conseguiu dois aparelhos de laser, compartilhados
em 13 areas de trabalho ambulatorial da enfermagem.

Contudo, a demanda de atendimentos para o tratamento de feridas, no Servico de Fisiatria e
Reabilitagdo, teve aumento expressivo nos meses de marcgo e abril de 2021, pela criagdo do programa
de reabilitacdo dos pacientes po6s-COVID-19. Diante disso, as enfermeiras necessitaram se
reorganizar, adequar as agendas de consulta e buscar materiais e recursos, incluindo a solicitagao
para aquisicdo de novos aparelhos de laser exclusivo para o servigo, a fim de garantir a continuidade
do tratamento.

Com os resultados observados na pratica clinica diaria pela enfermagem, hoje, a Terapia a Laser

de Baixa Poténcia é uma terapia adjuvante essencial no tratamento de les&o por presséo.
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*Fotos autorizadas pela equipe* Equipe de Enfermagem em Reabilitagdo (ERE) Aline G de
Oliveira, Luciana da Rosa Zinn Sostizzo, Marcia Fabris, Luciana Ramos Corréa Pinto e Rita de Cassia
F. Figuero




