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Conforme a Organizagcao Mundial de Saude (OMS), em torno de 80% das pessoas com covid-19
(Corona Virus Disease) se recuperam da doenga sem precisar de tratamento hospitalar. Entretanto, uma
em cada seis pessoas infectadas pelo SARS-CoV-2 desenvolvem formas graves da doencga. Pessoas
idosas e/ou com morbidades, a exemplo de pessoas com problemas cardiacos e pulmonares, diabetes ou
cancer, dentre outros, tém maior risco de evoluirem para formas graves da doenca. E sabido que as
medidas nao farmacolégicas para conter a transmissdo do novo coronavirus, que apesar de terem sido
fundamentais até o presente momento tem elevado custo social e econémico, tornando-se imprescindivel
dispor de uma vacina contra a doenga’.

A OMS também diz que, atualizado em 12 de janeiro de 2021, existem 173 vacinas COVID-19
candidatas em fase pré-clinica de pesquisa e 63 vacinas candidatas em fase de pesquisa clinica, das quais

20 encontram-se na fase lll de ensaios clinicos. Mediante busca mundial de uma vacina COVID-19, o

governo brasileiro viabilizou crédito orgamentario extraordinario em favor do Ministério da Saude, para

garantir agdes necessarias a produgao e disponibilizagao de vacinas COVID-19 a populagao brasileira. Por
se tratar de uma busca mundial pela tecnologia, produgéo e aquisicao do imunobiolégico, a disponibilidade
da vacina € inicialmente limitada®.

Sabendo que as doses das vacinas sao limitadas faz-se necessaria a definicdo de grupos
prioritarios para a vacinagao. Neste cenario os grupos de maior risco para agravamento e obito deverao
ser priorizados. Além disso, no contexto pandémico que se vive, com a grande maioria da populagéo ainda
altamente suscetivel a infeccao pelo virus, também é prioridade a manutengao do funcionamento da forca

de trabalho dos servigos de saude e a manutencao do funcionamento dos servigcos essenciais’.
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Os profissionais de saude sdo fundamentais no enfrentamento da crise gerada pela pandemia, sdo

os responsaveis pelos cuidados e tratamentos a populagéo em geral, sendo assim € imprescindivel garantir

e priorizar o acesso deles a vacinagao, visando uma redug¢ao no risco de desenvolver os sintomas da

doenca e passar de cuidador a Ser cuidado. O adoecimento da forca de trabalho, isto €, dos profissionais
de saude da linha de frente é algo a ser considerado. O conceito que se defende € o de salvar a vida de
quem pode salvar mais vidas, pois, sem profissionais capacitados, todos os pacientes — e néo apenas

aqueles com COVID-19 — sofrerdo maior risco de mortalidade e terdo anos de vida perdidos?.

O Plano Nacional de Operacionalizagdo da Vacinagéo contra a Covid-19 tem como objetivo
principal a redugédo da morbimortalidade causada pelo novo coronavirus, bem como a manuten¢ao do
funcionamento da forga de trabalho dos servigos de saude e a manutengéo do funcionamento dos servigos
essenciais. Com isso, entendemos que vacinar trabalhadores da saude para manutengao dos servigos de
saude e capacidade de atendimento a populacao é fundamental para garantir a assisténcia aos pacientes”.

As Autoras acreditam que, em relagdo a vacinacao, a prioridade € vacinar a maior quantidade de
profissionais da saude, buscando atingir a meta de 100% de profissionais da linha de frente vacinados,
evitando o adoecimento severo e a incapacidade para a prestagéo de servigos; pois infelizmente essa ainda
ndo é a realidade de todo o pais. E sabido que a vacina minimiza os sintomas, porém precisamos estar
atentos ao risco de transmissao para outras pessoas, ou seja, o profissional vacinado, provavelmente, se
tiver sintomas sera na forma leve, mas ele continuara transmitindo o virus caso seja portador do mesmo.

Sendo assim, mesmo vacinados os profissionais da saude ndo podem relaxar nas medidas
preventivas do contagio, segue sendo imprescindivel o uso de Equipamentos de Protegao Individual (EPIs).
E necessario para a qualificagdo da assisténcia e para o bem da satde fisica e mental do profissional a
permanente disponibilizagdo desses materiais pelas instituigdes de saude.

Entretanto, com o aumento dos nimeros de pacientes em atendimento e/ou hospitalizados com a

COVID-19 a escassez dos recursos virou um tema frequente de discussdes entre gestores.

Como manter o padrdo da qualidade da assisténcia?

Como garantir a saude do profissional?

Como conseguir recursos humanos e materiais?

Questdes dificeis de serem respondidas, mas que precisam ser garantidas para a permanéncia do
atendimento aos pacientes.

Além de reforgarmos aqui a necessidade da vacinagao para os profissionais da saude, também
recomendamos a manuteng¢do do uso de EPIs por estes profissionais, estando vacinados ou n&o. Esta é
uma questado central uma vez que dificuldades no acesso e uso de EPIs adequados contribuem para
aumentar a exposicdo ao coronavirus entre os/as trabalhadores/as que podem contaminar pacientes,

outros/as trabalhadores/as, familiares e comunidades. A garantia de condi¢gdes seguras para 0 exercicio

profissional, com as barreiras fisicas adequadas proporcionadas pelos EPIs € o ponto inicial, a condigdo

sine qua non para a atividade de trabalho. Essa garantia ndo pode ser flexibilizada ou improvisada em

nenhuma circunstancia®.
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