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Em janeiro de 2020 foi formalizada pela Organizagao Mundial de Saude a situagao de emergéncia
de saude publica internacional pelo advento da ameaca pelo virus SARS-COV-2, sendo declarado estado
de pandemia pela mesma organizagao em margo do mesmo ano devido a velocidade exponencial que a
infeccao se alastrou a nivel mundial (MARTINS, 2021).

O estado pandémico vem trazendo prejuizos significativos a populagdo, com necessidade de
medidas para conter o avanco do Coronavirus e tratar aqueles acometidos pela infecgao, levou a adogao
de medidas com o intuito de conter a sobrecarga dos hospitais. Com isso, as unidades cirurgicas sofreram
forte impacto. Houve, em diversos locais, a conversao de salas cirurgicas em salas cirurgicas para
tratamentos de doentes COVID+, além da transformagdo das mesmas em leitos de cuidados intensivos.
Tal medida, ndo s6 ocupou os espacos destinados a cirurgias, mas também profissionais ligados a

atividades cirurgicas, que foram realocados para o atendimento ao paciente nio-cirurgico (MACHADO;

TEIXEIRA; MENDES; ALMEIDA, 2020).

Em hospitais onde ha divisdo entre centro cirurgicos ambulatoriais e de alta complexidade, este

primeiro necessitou reorganizar-se para receber cirurgias que outrora eram realizados apenas no bloco
central, mudando o perfil de cirurgias, que anteriormente eram, na maioria das vezes, de carater eletivo e
de menor complexidade, para o recebimento de procedimentos ligados ao atendimento de emergéncia.
Houve necessidade de readaptagao das equipes e revisao de processos, além dos protocolos que surgiram
conforme estudos foram sendo realizados (MACHADO; TEIXEIRA; MENDES; ALMEIDA, 2020). No
entanto, a ocorréncia de outras alteragdes no estado de saude da populagao, néo ligadas ao coronavirus,
nao deixaram de existir. Situagcdes em que ha necessidade de cuidados hospitalares, incluindo cuidados

cirurgicos nao caracterizados por urgéncias ou emergéncias, permanecem (SILVA et al, 2020).
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No Brasil, as esferas de governo estadual e municipal receberam autonomia para definicdo
de quando e coma seriam retomados os procedimentos médicos eletivos(SILVA et al, 2020). A
avaliagdo deve ser feita a partir de dados epidemiolégicos locais e regionais. O que se leva em

consideracdo € o numero de Leitos disponiveis e o quadro de redugdo de novos casos nos 14

dias anteriores, além da oferta adequada de equipamentos de protecdo individual aos
profissionais de safide.

A exposicao da equipe de assisténcia e a possibilidade de contagio sao situagdes que devem ser
levadas em consideragao nas definicbes do que fazer para que o paciente que esta infectado, assintomatico
ou pré-sintomatico nao venha a trazer contaminagao a equipe e até a outros usuarios. O planejamento para
retomada dos procedimentos cirurgicos, fez-se necessario. Para tanto, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) desenvolve uma Nota Técnica 06/2020, revisada em 30/03/2021 que orienta a¢des
para a prevencao e o controle do Coronavirus durante os atendimentos, o que inclui os procedimentos
cirargicos (BRASIL, 2020).

Baseado nas evidéncias, algumas medidas foram adotadas. Um exemplo dessas agdes € o round
administrativo. Tal medida visa, através de reunides rapidas da equipe cirdrgica avaliar o contexto
situacional, visando o melhor aproveitamento do espago e recursos disponiveis, bem como o risco de
exposicdo da equipe e do paciente. Outra medida, € o questionamento no dia anterior a cirurgia ser
realizado uma avaliagao quanto ao estado de saude do paciente, direcionando principalmente a sintomas
gripais. Esta avaliacao é realizada novamente na anamnese e afericao dos sinais vitais na sala de preparo
€ no momento da consulta pré-anestésica. Em caso da observagao de alteragcdes sintomaticas ou relato do
préprio paciente, a suspensdo do procedimento € a agdo mais recomendada quando este for de carater
eletivo ou nao urgente (MARTINS et al, 2021).

Outra medida adotada é a testagem dos pacientes no periodo pré-operatério. Para tanto, ainda nao
ha um consenso de qual periodo anterior ao procedimento esse teste deve ser realizado e qual teste de
melhor escolha. Esta medida ndo é considerada a mais segura, ja que existe um periodo entre o contagio
e o resultado positivo na testagem para SARS-COV-2 (SILVA, 2020).

No que diz respeito ao atendimento ao paciente cirurgico, mesmo aqueles pacientes que tenham
apresentado teste negativo e que estejam assintomaticos, as precau¢des devem ser tomadas para diminuir
a possivel contaminagéo da equipe cirdrgica e de demais pacientes. O cuidado individual, com uso de
equipamentos de protecdo usados de forma adequada é a principal medida no que diz respeito a
contaminacgéao da equipe. Além disso, outra medida adotada € encaminhar o paciente a sala de recuperagao
em uso de suporte de O2 com 6culos nasais com baixo fluxo por baixo de uma mascara cirdrgica. Essa
medida aumenta a barreira fisica na expectoragdo além de diminuir a presenca de aerossoéis (MARTINS,
2021).
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