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RESUMO

As redes sociais digitais estdo cada vez mais presentes na vida da populacdo mundial, entretanto
alguns impactos negativos do seu uso tém sido observados, como aumento da insatisfagdo com
0 corpo e maior risco de transtornos alimentares. A insatisfagdo com a imagem corporal esta
fortemente ligada & autoestima. Objetivo: avaliar os niveis de insatisfagdo com a imagem
corporal, 0 comportamento alimentar e a autoestima de adolescentes usuarios de redes sociais
digitais. Método: estudo transversal com adolescentes entre 12 e 18 anos de ambos 0s sexos
que utilizam pelo menos uma rede social virtual. A coleta foi realizada virtualmente com a
inclusdo dos questionérios para avaliagdo da imagem corporal, autoestima e comportamento
alimentar - Body Shape Questionnaire (BSQ), Escala de Autoestima de Rosenberg e
Questionario Holandés, respectivamente - e a coleta de dados relacionados aos habitos nas redes
sociais (tempo, frequéncia, conteldos e redes mais acessadas), pratica de exercicio e para
andlise do Indice de Massa Corpérea (IMC) (peso e estatura).

PALAVRAS CHAVES: redes sociais virtuais, autoestima, imagem corporal,

comportamento alimentar, adolescente.



ABSTRACT

Social media is increasingly present in the lives of the world population, however some negative
impacts of its use have been observed, such as increased body dissatisfaction and higher risk of
eating disorders. Dissatisfaction with body image is strongly connected to self-esteem.
Objective: evaluate the levels of dissatisfaction with body image, eating behavior and self-
esteem of teenagers who use digital social networks. Method: cross-sectional study with
adolescents between 12 and 18 years old of both sexes who use at least one virtual social
network. The data was collected online via questionnaires to evaluate body image, self-esteem
and eating behavior - Body Shape Questionnaire (BSQ), Rosenberg Self-Esteem Scale and
Dutch Questionnaire, respectively - and the data collected related to social media habits (time,
frequency, content and most accessed platforms), exercise practice and for Body Mass Index
(BMI) analysis (weight and stature).

KEYWORDS: virtual social networks, self-esteem, body image, eating behavior,
adolescent.
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INTRODUCAO

Pelo grande nimero de redes sociais virtuais existentes atualmente - como Twitter,
Instagram, Facebook, Youtube, WhatsAPP, Spotify, Snapchat e Tik Tok - e a imensa quantidade
de acessos - aproximadamente 3 em cada 4 brasileiros acessam a internet em que 90% utilizam
todos os dias - se faz cada vez mais presente os estudos nessa area (VALENTE, 2020). Diversas
informacdes sdo compartilhadas no meio virtual, desde conteddos informativos de
conhecimentos gerais até conteddos de diversao, musica e saude. Os adolescentes, por estarem
muito inseridos nesse meio digital, merecem destaque nessas pesquisas, pois apresentam
caracteristicas de desenvolvimento sociais, fisiologicos, cognitivos e de escolhas alimentares
nessa fase da vida e, por tal motivo, é importante analisar os conteudos consumidos, frequéncia
e tempo de utilizagéo das redes sociais digitais dos mesmos (QUAIOTI; ALMEIDA, 2006).

A popularidade de influencers junto com os conteudos relacionados com corpos
idealizados compartilhados nesse espaco virtual, assim como exercicio e alimentacdo, podem
ser fatores desencadeantes para o desenvolvimento de diversas problemaéticas relacionadas a
autoestima, imagem corporal e comportamento alimentar. A autoestima esta relacionada a uma
auto avaliacdo, podendo estar envolvida com diversos fatores como aparéncia, inteligéncia e
identificacdo com grupos sociais. O fato de apresentar o sentimento de pertencer ou ndo a um
grupo presente virtualmente e realizar comparagdes com o que se € visto nas redes sociais
digitais sdo questdes que geram discussdes e duvidas a respeito do impacto das mesmas. O
mesmo ocorre em relacdo a imagem corporal, que pode ser entendida como a percepcdo e
emocBes em relacdo ao corpo do individuo. Além disso, o tempo de tela, que inclui o acesso
nas redes sociais além de assistir a conteidos televisivos, podem ser fatores que influenciam o
estado nutricional e os habitos de exercicios fisicos dos individuos (VASCONCELLOS;
ANJOS; VASCONCELLOS, 2013).

Dessa forma, pesquisas que buscam investigar a relacdo dessas informacoes
relacionadas aos habitos de acesso as redes sociais com a autoestima, imagem corporal e
comportamento alimentar de adolescentes, assim como a pratica de exercicio fisico e impactos
nos sentimentos gerados, sdo importantes para melhores entendimentos dessas informacées. O
rastreamento dos beneficios, maleficios e os limites de cada questdo ¢ um dos motivos do

presente estudo.



REFERENCIAL TEORICO

Redes Sociais Virtuais

Comunicar informacdes para um numero grande de pessoas é uma necessidade antiga e
que na Guerra Fria demandou muito dos jornais, revistas, televisdo e radios como manobra
politica, mas que em 1969 teve um grande avanco na forma de comunicagdo, com o surgimento
da internet. Com a finalidade de propagar informacdo militar e politica, ela surgiu com um
objetivo um pouco diferente do que se percebe no contexto atual, o qual permite a qualquer
individuo compartilhar informacdes e dados por um smartphone (TUPINAMBA, 2014 e
FERNANDES, 2019). Com o desenvolvimento da tecnologia surgiram as redes sociais virtuais,
as quais Boyd e Ellison (2007, p. 211) definiram como:

Servigos baseados na Web que permitem aos individuos (1) construir um perfil puablico ou
semipublico dentro de um sistema limitado, (2) articular uma lista de outros usuarios com os

quais compartilnam uma conexdo e (3) visualizar e percorrer sua lista de conexdes e aquelas
feitas por outros dentro do sistema.

Em 1997 foi lancada a primeira rede social virtual reconhecida - SixDedrees.com -, a
qual juntou recursos fundamentais em um mesmo local: permitia os usuarios criarem um perfil,
terem uma lista de amigos e navegarem entre as contas. Neste primeiro momento, a interacao
nessa rede era pouco desenvolvida, os usuarios ndo conseguiam realizar muitas atividades e ndo
havia o interesse em conhecer pessoas novas por esse meio, apesar de promoverem a ideia de
conectar pessoas e permitir enviarem mensagens umas para as outras. Com o surgimento de
outras redes sociais virtuais, como a Ryze.com, se teve a ampliacdo deste servico para a area de
negocios, incluindo empresarios e investidores nesse meio e alguns sites de relacionamento,
como Match.com e Friendster (BOYD; ELLISON, 2007).

Ja em 2003, periodo de inovacgdo tecnoldgica denominada “Web 2.0” por Tim O’Reilly,
os individuos comecaram a poder desenvolver contetdos, compartilhar informacdes e ideias,
ter acesso a videos, sites de pesquisa e blogs com apenas um aparelho eletronico (SA, 2017). A
Web 2.0 revolucionou o jeito como as interagdes, organizacOes e informacdo eram feitas e
propagadas, com a cria¢do de conteido pelos usuarios, implicando em varios aspectos sociais
como religifo, sexo, saude, politica e estratégias de mercado (TUPINAMBA, 2014 e FOTIS,
2015). Assim, elas podem estar envolvidas com a divulgacao de vagas de emprego e de servigos
- como o Linkedin - com intencOes para relacionamentos ou para aproximar pessoas com
mesmos gostos musicais ou politicos (ELLISON; STEINFIELD; LAMPE, 2007). O Twitter e



0 Facebook sdo exemplos desse ultimo tdpico, os quais ja foram utilizados em aspectos
politicos de democratizacdo, como ocorreu no Egito e na Tunisia (FOTIS, 2015).

As redes sociais como Facebook, Instagram e Twitter permitem aos individuos criarem
contas publicas e privadas para interacdes com 0s outros usuarios que usam a mesma rede
(HOLLAND; TIGGEMANN, 2016). Elas existem, justamente, para agrupar ideologias e
interesses em comum entre pessoas, formando grupos que sdo ligados por afinidade de assuntos
e realizam um processo de comunicacdo, sendo um lugar interativo e massivo (TUPINAMBA,
2014). Dessa forma, podem ser utilizadas também como ferramenta para aproximar e
intensificar amizades com colegas de quarto ou de aula e para manter o contato com amigos
antigos, o0 que mostra que as redes sociais ndo necessariamente afastam as pessoas, mas podem
ser usadas para manter relacionamentos e pessoas em contato (ELLISON; STEINFIELD;
LAMPE, 2007).

O objetivo principal das redes sociais virtuais era, inicialmente, aproximar aqueles que
estavam distantes fisicamente a fim de promover uma certa afinidade, porém, com o
crescimento destes servicos se tem a producdo de um contetudo mais coletivo e dindmico, onde
0s usuarios buscam entretenimento e diversdo (JENKINS, 2009 e SA, 2017). Em virtude disso,
as redes sociais virtuais ultrapassaram os valores de funcionalidade, tecnologia, custo e acesso
e passaram a ser vistas como um contexto social, no qual uma mensagem, uma chamada de
video, e-mail e ligacbes tem uma razdo pessoal e de interacdo social com relevancia moral
(MACHADO, 2015 e SA, 2017).

Dessa forma, as redes sociais virtuais podem permitir aos usuarios terem contato com
pessoas de diferentes proximidades de relacionamento, incluindo familiares, amigos préximos
e colegas distantes, além de serem expostos a modelos e famosos, por meio de publicidade na
rede e paginas de fds (FARDOULY; VARTANIAN, 2015). Tupinambd (2014) define como
principais as redes sociais virtuais: Youtube, Twitter, Facebook e Instagram, sendo que as duas
ultimas apresentam um mecanismo de intera¢do entre os usudrios relacionado com curtidas nas
publicacOes postadas, 0 que leva os participantes a investirem na sua aparéncia e em edicoes,
para ter a aprovacao social com maior nimero de curtidas possiveis (TUPINAMBA, 2014 e
FERNANDES, 2019). Em uma entrevista, antrop6logo Daniel Miller, com diversos estudos na
area de antropologia digital, afirma que com as redes sociais virtuais os comportamentos dos
usuarios ficam mais visiveis e registrados, facilitando comentarios sobre 0s mesmos e,
consequentemente, o julgamento da familia, comunidade e castas (MACHADO, 2015).

O impacto das redes sociais e Internet j& influenciam tanto nas relagdes humanas que

estudos passaram a ser desenvolvidos para mostrar como isso ocorre (HAY THORNTHWAITE,
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2005). Um exemplo para avaliar tal poder das redes sociais é o surgimento de uma nova
profissdo nesse contexto: o “influenciador digital”, que ¢ quando algum usuario consegue ter
grande visibilidade, atraindo inimeros seguidores (adeptos em seu perfil ou pagina) e ainda ter
uma importancia na vida deles. Justamente por ser um meio de baixo custo e permitir
divulgacdo de imagens, videos e textos, essa profissdo conseguiu atingir 0 sucesso e a
popularidade entre os jovens, tornando sua influéncia tdo grande que permitiu pessoas serem
reconhecidas nas ruas, aparecerem na televisdo e tornarem-se artistas famosos com toda
repercussdo gerada com isso (SA, 2017).

Os estudos também mostram como as redes sociais podem influenciar os usuarios em
diversos aspectos: amigos, colegas distantes e celebridades podem ser vistos como fontes de
comparacdo de aparéncia entre os usuarios de Facebook, por exemplo (FARDOULY;
VARTANIAN, 2015). Neste sentido, a propagacdo de um corpo ideal, que esta presente ha
muitos anos nas midias, incluindo televisdo e revistas, colabora para manter estereétipos e
cobrancas de ideais de beleza (HOLLAND; TIGGEMANN, 2016). A forma de divulgacédo de
contetidos, com o discurso de inspiracdo para 0s usuarios atingirem determinado padrdo de
corpo, seguindo dietas, desafios e modismos, coloca-os em posi¢do de vulnerabilidade sua
salde emocional, fisica e nutricional (FERNANDES, 2019).

Adolescentes e uso de redes sociais

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)?! - art.2°, Lei n° 8.069, de 13 de
julho de 1990 - é considerado adolescente aqueles com idade entre 12 e 18 anos (BRASIL,
1990). Ja para a Organizaco Pan-Americana de Satde (OPAS)?, o limite cronoldgico para essa
faixa etaria fica entre os 10 e os 19 anos. Este periodo da vida tem como caracteristica marcante
a presenca de diversas mudancas fisioldgicas, psicoldgicas, comportamentais e sociais que
levam, justamente, a formagéo da identidade do individuo (BESERRA et al., 2016).

O que se percebe nos Gltimos anos é que, boa parte desse desenvolvimento emocional e
social, estd ocorrendo por meio das redes sociais virtuais, como por exemplo: avaliar o que
pode ser confiavel ou ndo, o que podem revelar sobre si mesmo publicamente, quando expressar

emocdes, como estabelecer uma reciprocidade e entre outras questdes, as quais também séo

! Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8069.htm#art266. Acesso em: 04 mar 2022,

2 Disponivel em: https://www.google.com/url?g=https://www.paho.org/pt/topicos/saude-mental-dos-
adolescentes&sa=D&source=docs&ust=1651450122663250&usg=A0vVawlMJILSFEz1TihGd8PRMdxcg.
Acesso em: 28 abr 2022.
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situacbes desenvolvidas no off-line (LIVINGSTONE, 2008 e O'KEEFFE; CLARKE-
PEARSON, 2011).

Foi em 2004 que adolescentes comegaram a utilizar uma rede social em grande escala -
MySpace - com o0 objetivo de se aproximarem de suas bandas favoritas. Isto levou a rede a
mudar suas politicas para inclusdo dessa faixa etéria, encorajando assim o aumento do acesso
por este publico (BOYD; ELLISON, 2007). As redes sociais virtuais permitiram aos jovens
terem acesso a informacdes de saude e apoio para diagnosticos semelhantes entre eles,
especialmente por meio de grupos e compartilhamento de experiéncias. Surgem ai as
“comunidades virtuais”, para uma comunicagdo rapida e acessivel com amigos e familiares,
tendo uma relevante importancia na formacdo de sua identidade e expansdo do seu ambiente
social (O'KEEFFE; CLARKE-PEARSON, 2011 e SANTOS, 2014 e BESERRA et al., 2016).
De certa forma, os beneficios podem ser estendidos aos estudos de escolares e ao conhecimento
também, facilitando os trabalhos em grupo, a pesquisar sobre novas expresses e melhorar sua
criatividade (O'KEEFFE; CLARKE-PEARSON, 2011).

Atualmente, 97% das criancas e adolescentes entre 15 e 17 anos usuarios de internet
possuem perfil em alguma rede social virtual (CRUZ, 2019). O uso das redes sociais virtuais
por adolescentes pode ter conexfes tanto de oportunidade (para identidade, intimidade,
sociabilidade) como risco (relacionados a privacidade, mal-entendidos, abuso)
(LIVINGSTONE, 2008). Neste sentido, uma questdo que deve ser levada em consideracdo é a
vulnerabilidade que os mesmos podem ter neste meio, ao exporem suas intimidades por meio
de fotos e comentarios, por exemplo (BESERRA et al., 2016). Deve-se atentar que criangas e
adolescentes estdo amilde fazendo o uso desses meios e que a violéncia, bullying e
cyberbullying podem culminar em depressdo, isolamento e baixa estima (SANTOS, 2014).
Ainda, seu uso pode causar dependéncia e acentuar problemas como ansiedade e depressao,
além de ja ser conhecida a relacdo entre a dependéncia tecnoldgica e a saude psicoldgica
(SOUZA, 2019). Pelas recomendacdes da Sociedade Brasileira de Pediatria, adolescentes entre
11 e 18 anos devem limitar seu tempo de tela a 2-3 horas/dia e que durante as refei¢des ndo
deve fazer seu uso. Além disso, alertam em relagdo aos riscos para a saude dessa faixa etéria,
como problemas de saiude mental (irritabilidade, ansiedade e depressdo), transtornos de
alimentacdo (sobrepeso/obesidade e anorexia/bulimia), transtornos da imagem corporal e da
autoestima, sedentarismo e falta de pratica de exercicios e entre outras questdes (Sociedade
Brasileira de Pediatria, 2019).
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Imagem corporal e uso redes sociais

Grogan (2017) define a imagem corporal como ‘“as percepgdes, pensamentos e
sentimentos de uma pessoa sobre seu corpo”. A imagem corporal vai muito além da construcao
de percepc¢do do corpo na nossa mente, ela também envolve a satisfacdo com a aparéncia, a
percepcéao de tamanho, preocupacdo com o corpo, avaliacdo da aparéncia e reflexo de atitudes
e interagcdes com os outros, podendo ser influenciadas pelas questbes socioculturais, de
comportamento cognitivo e de objetificacdo do corpo (GROGAN, 2017).

Quando tais aspectos sdo retratados apenas de forma negativa, o individuo apresenta
uma insatisfacdo corporal. Porém, o contrario - imagem corporal positiva - apresenta elementos
como a aceitacao e respeito ao corpo, independente do peso, imperfei¢des e/ou forma corporal,
levando em consideracdo comportamentos saudaveis e rejeicdo das imagens corporais
propagadas pela midia (GROGAN, 2017). Os padrdes de beleza sdo vistos de formas diferentes
com a mudanca do tempo; o que se hoje é considerado como ideal - 0 corpo magro - no século
XVI1 era relacionado a falta de saude. Atualmente, o valor colocado no corpo magro se associa
a aspectos de sucesso, poder e felicidade enquanto o gordo se relaciona com a ideia de fracasso
e ndo ser saudavel (FERNANDES, 2019).

Um estudo realizado com jovens mulheres do sul da Espanha mostrou que a insatisfacao
corporal e preocupacdo com o corpo delas estava associada ao desejo de alcangar um corpo
mais magro, como era difundido nas redes sociais (APARICIO et al., 2019). Outrossim, 0s
resultados dos estudos de Fardouly e Vartanian (2015) mostram uma associa¢do positiva entre
a frequéncia do uso de Facebook por universitarias e a preocupa¢fes com a imagem corporal
(insatisfacdo corporal e desejo de magreza) e sugerem que a essa preocupacdo se da pela
comparacao feita, pelas universitarias, de sua aparéncia com a de outros usuérios da rede.

Existe a propagacdo nas midias de que seria possivel alcancar a estética de corpos
magros apenas com o foco no esforgco e desejo, podendo gerar muita culpa e frustracdo nos
individuos que ndo conseguem atingir esse padrdo (LIRA et al., 2017). Algumas fontes
midiaticas como as revistas, televisdo e filmes sdo grandes propagadoras de imagens que
estimulam a comparagdo dos individuos, principalmente em relacdo a imagem corporal, e as
redes sociais seguem este mesmo apelo, por reforcar a idealizagdo do corpo magro com posts,
likes e comentarios (THOMPSON; COOVERT; STORMER, 1999 e MABE; FORNEY;
KEEL, 2014). A questdo é que esse excesso de estimulos tém, por muitas vezes, o objetivo de
promover a venda de materiais e servi¢cos que melhorem a aparéncia fisica dos individuos
(THOMPSON; COOVERT; STORMER, 1999). Ainda, no mundo virtual é dificil identificar
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qudo realista é a aparéncia, especialmente entre individuos menos préximos, o que pode levar
0S USU&rios a se acharem menos atraentes e a terem maiores preocupagdes com a imagem
corporal por esta comparagdo (FARDOULY; VARTANIAN, 2015). As edi¢c6es e modificacdes
corporais que podem ser realizadas com Photoshop ®, antes de serem postadas, também séo
favorecidas pelas proprias redes virtuais, ao disponibilizar ferramentas para os usuarios com as
enormes possibilidades de filtros, como existe nos Instagram (HOLLAND; TIGGEMANN,
2016). Algumas pessoas realizam a edicéo de suas fotos para parecerem melhores que 0s outros
e ndo necessariamente por estarem insatisfeitas com sua aparéncia. Os individuos que realizam
0 autorretrato nas redes sociais virtuais acreditam estarem bem e estariam relacionados
positivamente com a satisfacdo da sua aparéncia, porém mostram-se preocupados em quererem
parecerem melhores nas midias sociais (CHAE, 2017).

Um estudo demonstrou, através da exposicdo a imagens corporais modificadas em
photoshop para um formato mais magro e mais gordo, que iSso pode gerar uma percepcao
equivocada do proprio corpo e do corpo dos outros. A exposicao a imagens de corpos com tipos
muito extremos pode contribuir para essa distorcdo de imagem (BROOKS et al., 2016). Outra
pesquisa mostrou que usuérios, principalmente mulheres, realizam comparacdo de sua
aparéncia com influenciadores e celebridades por meio das imagens divulgadas online, além de
ter indicativos de que as pessoas que frequentemente realizam o auto retrato podem ter uma
grande diferenciacdo entre o virtual e a realizada, justamente por essa idealizacdo feita com
edicdo de imagem do meio virtual (CHAE, 2017).

Um estudo realizado com adolescentes no estado de S&o Paulo observou a existéncia do
desejo em ter um corpo mais magro e que mais de 80% das meninas tinham insatisfacdo com
sua imagem corporal, sendo mais frequente naquelas com sobrepeso e obesidade. Nele foi visto,
ainda, que a maior aceitacdo a ideais estéticos irreais e que a frequéncia de uso a midias sociais
também tinha relacdo com a insatisfacdo corporal. As adolescentes que faziam uso de redes
como Facebook, Instagram e Snapchat diariamente tinham um risco maior de estarem

insatisfeitas com sua imagem corporal (LIRA et al., 2017).

Comportamento alimentar

O comportamento alimentar é caracterizado por um conjunto de aspectos, como
sensacdo de saciedade e fome, motivacéo para se alimentar, necessidade de ingestdo energetica
(envolvendo processos fisioldgicos e metabdlicos do corpo) e questdes sensoriais como
influéncia do cheiro ou gosto (BERNARDI; CICHELERO; VITOLO, 2005). Envolve também
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todas as etapas de préaticas alimentares: escolha do alimento, preparo da refeicdo, decisdo de
onde e com quem consumi-la (SILVA, 2018).

A escolha de quais alimentos consumir e sua respectiva quantidade esta relacionada a
fatores genéticos determinados pela espécie e, da mesma forma, por cada individuo.
Caracteristicas sensoriais de tato e paladar (como sabor e textura), proximidade, diversidade,
composicdo  nutricional, além de diversos determinantes fisiolégicos (como
neurotransmissores, horménios, taxa metabolica, tecidos de reserva, formacdo de metabdlitos,
receptores sensoriais e estado gastrointestinal do corpo), psicoldgicos (motivacdo, emocdo e
aprendizagem) e ambientais (temperatura, trabalho, oferta ou escassez de alimentos), assim
como renda e crengas (sociais, culturais e religiosas) também estdo relacionados (QUAIOTI,
ALMEIDA, 2006).

O comportamento alimentar de adolescentes se mostra influenciado por diversas
questBes; o que os leva a escolher entre op¢des mais saudaveis versus lanches ricos em agucar,
gordura e sal ndo sdo problemas cognitivos, mas sim pode ser uma escolha pela influéncia de
sua vida como um todo, seja ela familiar, social e cultural (QUAIOTI; ALMEIDA, 2006).
Algumas pesquisas, ainda mostram que a puberdade precoce também pode ser um fator a ser
considerado, com todas as mudangas corporais e de reorganizagdo da imagem corporal
(MORGAN; VECCHIATTI; NEGRAO, 2002).

Ao se destacar o impacto dos fatores ambientais no comportamento alimentar pode-se
fazer uma andlise mais direta sobre toda influéncia midiatica, por meio de propagandas
alimenticias ou apelo a alimentacdo. De acordo com o trabalho de S& (2017), existem
influenciadores digitais que divulgam informacdes sobre sua alimentacao e rotina aos usuarios
gue os acompanham nas redes sociais, como o Instagram, podendo ter uma grande influéncia
sobre os mesmos. Um dos grandes temas abordados nas midias virtuais e que acaba sendo
popular ¢ “saude”, que por muitas vezes esta atrelado ao incentivo a pratica de exercicio fisico
e a resistir & vontade de comer doce (SA, 2017).

Nas diversas opc¢des de redes sociais para se ter uma conta, como Facebook, Twitter,
Instagram e Tumblr, as postagens realizadas permitem comparacoes e avaliacGes virtuais para
seus conteudos; porém, aqueles que buscam comentarios e retornos por meio delas e recebem
feedbacks negativos, apresentam risco maior de desenvolver um comer transtornado
(HUMMEL; SMITH, 2014). Aparicio et al. (2019), apontam que comportamentos de comer
transtornado, como realizagao de dietas, estariam associados a este contexto de almejar o corpo
magro, propagado nas redes sociais virtuais. Essa pratica de dietas restritivas, favorece o

desenvolvimento de transtornos alimentares e, um dos fatores mantenedores do transtorno
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alimentar, € justamente a privacao da alimentagéo, que corrobora com pensamentos obsessivos
e de controle sobre a comida (MORGAN; VECCHIATTI; NEGRAO, 2002 e FERNANDES,
2019).

O corpo magro e definido ficou marcado como “o modelo” para divulgacdes e
compartilhamentos de publicagdes consideradas “fitspiration”, sendo associado ao ideal de
corpo saudavel, baseado em alimentacéo e rotina de exercicio adequadas, independente que
esse padrdo de corpo seja inalcancavel e sem saide (FERNANDES, 2019). Um terco das
meninas na fase da adolescéncia ja tentaram realizar dieta e 37% se exercitam com 0 objetivo
de perda de peso. A pressao da midia e das mées sdo fatores que tém se mostrado importantes
para tal resultado de deciséo de perda de peso e realizacdo de dieta (GAROUSI et al., 2015).
Um estudo mostrou que meninas de 14 anos que estdo menos satisfeitas com sua aparéncia e
com IMC (indice de Massa Corp6rea) mais alto apresentam o relato de dieta mais frequente
nesta idade (BARKER; BORNSTEIN, 2009). Geralmente um transtorno alimentar surge na
infancia ou adolescéncia e entre os fatores multifatoriais predisponentes para seu
desenvolvimento estdo: aspectos socioculturais, valorizacao do ideal de padrdo corporal e baixa
autoestima (FERNANDES, 2019).

Autoestima

A autoestima é um componente de autoconhecimento que estabelece uma percepcao do
individuo e ndo uma realidade, podendo ser definida como o quanto de valor o individuo coloca
em si mesmo. Sendo assim, a diferenciacdo da autoestima elevada e baixa € justamente a
compreensdo das suas competéncias e deficiéncias, respetivamente, que podem ou ndo ser
analises bem equilibradas e fundamentadas do préprio valor ou um sentimento distorcido da
realidade (BAUMEISTER et al., 2003). Leary, Tambor e Terdal (1995) mostraram que a
autoestima também esté relacionada ao pertencimento, pois para manter relacbes humanas é
necessario avaliar as percepcdes de aprovacdo ou rejeicdo do outro pelo individuo e a
autoestima acaba sendo um mecanismo de protecao contra a exclusdo social. Nos seus estudos,
foi observado que os individuos apresentam uma autoestima mais baixa quando rejeitados do
gue aqueles que foram incluidos socialmente. Além disso, os individuos que sdo incluidos
apresentam aumento da autoestima, demonstrando que as relagdes sociais sdo aspectos que
influenciam o nivel de autoestima das pessoas e que pode ser moldado pelo o0 que os outros
pensam sobre elas (LEARY, TAMBOR; TERDAL 1995).
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A autoestima é considerada um fator de protecdo contra a ansiedade quando o individuo
é sujeito a uma ameaca (GREENBERG et al. 1992). Ter uma alta autoestima apresenta muitas
vantagens para o individuo: felicidade, bem-estar, uma maior iniciativa e melhor recuperacao,
quando submetidos a situacdes de estresse ou fracasso, comparados a pessoas com baixa
autoestima. Entretanto, podem haver alguns pontos negativos por estar propenso a intimidar,
retaliar agressivamente, ter preconceitos com individuos de fora do seu meio e realizar atos
antissociais e egoistas (BAUMEISTER et al., 2003). J& a baixa autoestima, pode estar
relacionada ao risco de comportamento suicida, com sintomas depressivos, soliddo, menor
confianca na abordagem inicial dos problemas, insdnia e maiores niveis de insatisfacdo corporal
(SOUZA; ALVARENGA, 2016 e CASTRO; LOPES; MONTEIRO, 2018 e SILVA, 2019).

A comparagdo social estd presente muitas vezes no cotidiano, principalmente pelos
individuos estarem expostos e também consumindo informacgdes de outras pessoas nas suas
redes de convivéncia. Sdo nelas que as pessoas podem avaliar suas opinides, emocoes,
habilidades e desenvolver sua identidade. J& foi observada uma relagcdo negativa entre
autoestima e a frequéncia de comparacéo social na rede social virtual, o qual estaria relacionada
ao sentimento negativo, desenvolvido por comparacdes de expectativas irreais (LEE, 2014). A
experiéncia de ansiedade no Instagram ou o envolvimento com comparacdo social, foram
associados com piores resultados psicoldgicos, porém o Facebook ja mostrou poder gerar
beneficios para os individuos com baixa autoestima, ajudando a romper barreiras (ELLISON;
STEINFIELD; LAMPE, 2007 e MACKSON; BROCHU; SCHNEIDER, 2019). Da mesma
forma, resultados opostos a estes ja foram descritos, nos quais a frequéncia de comparacao
social esteve associada negativamente com a autoestima e o uso de redes sociais, como 0
Facebook (LEE, 2014).

Um estudo realizado com adolescentes holandeses de 10 -19 anos mostrou como o efeito
dos feedbacks sobre seus perfis nas redes aumentava a autoestima quando positivos e diminui
a autoestima quando negativos. Apesar do estudo concluir que o uso de redes sociais podem ser
um veiculo para aumentar a autoestima, é relevante destacar que: em 7% dos adolescentes
avaliados o fato de receber feedback negativo “predominantemente ou sempre” em seus perfis
resultou em efeitos aversivos na autoestima (VALKENBURG; JOCHEN; SCHOUTEN, 2006).
Outras pesquisas evidenciaram que adolescentes apresentaram declinio na autoestima no
periodo dos 10-14 anos quando estes, aos 10 anos, ja eram menos satisfeitos com sua aparéncia
(BARKER; BORNSTEIN, 2009). Em um estudo de revisdo sobre adolescentes, redes sociais e
bem-estar, constatou-se que os beneficios do uso de redes sociais estavam relacionados ao

aumento da autoestima e que entre seus efeitos prejudiciais estaria 0 aumento da exposicao a
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danos (como conteldos provocativos ou abusivos), isolamento social, depressdo e o
cyberbullying. Entretanto, as evidéncias se mostram muito contraditérias ainda em relagdo ao

impactos das midias sociais virtuais e o bem estar mental dos adolescentes (BEST;
MANKTELOW:; TAYLOR, 2014).
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JUSTIFICATIVA

Considerando que o uso de redes sociais virtuais se faz extremamente presente no
cotidiano dos adolescentes atualmente, e que estes podem sofrer grandes influéncia por estarem
em um periodo de desenvolvimento em aspectos referentes a sua salde, socializacdo e
autoconhecimento, inclusive em aspectos nutricionais, se faz relevante analisar como e se tais
fatores sdo positivos ou negativos nessa fase da vida. Devido a lacuna na literatura, se faz
necessario explorar mais como 0 uso das redes sociais virtuais impactam na percepcdo de
imagem corporal, no comportamento alimentar e na autoestima dos adolescentes, visto toda a

importancia desses veiculos de comunicacdo e socializacao neste ciclo da vida.
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OBJETIVOS

Objetivos gerais

Avaliar a influéncia das redes sociais virtuais nos niveis de insatisfagdo com a imagem

corporal, no comportamento alimentar e na autoestima de adolescentes que as utilizam.

Objetivos especificos

« ldentificar e comparar quais redes sociais sdo acessadas, qual frequéncia e com quais
objetivos;

« Avaliar os escores de insatisfagdo com a imagem corporal, de comportamento alimentar,
bem como os escores de autoestima;

« Associar o numero de redes sociais virtuais e a frequéncia de acesso com os niveis de
insatisfacdo com a imagem corporal, os escores de comportamento alimentar e de

autoestima.
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MATERIAIS E METODOS

Delineamento do estudo e amostra

Estudo transversal online realizado nos meses de novembro de 2021 a abril de 2022 e
com divulgacdo nas redes sociais virtuais das pesquisadoras (Instagram, Whats APP e
Facebook). A amostra foi composta por individuos com idade de 12 anos a 18 anos e usuarios
de, pelo menos, uma rede social. Foram excluidos aqueles que possuiam diagnéstico médico
e/ou faziam tratamento medicamentoso para transtornos alimentares, depressdo, autismo,
bipolaridade ou outras doencas psiquiatricas graves, bem como aqueles que fossem estudantes
da area da saude.

O estudo foi projetado de acordo com as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de
Pesquisas Envolvendo Seres Humanos (Resolucdo CNS/MS 466/12) e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre - RS (HCPA), sob o nimero
CAAE 47706221.8.0000.5327. O tamanho da amostra foi feito considerando estimar a média
de insatisfacdo com a imagem corporal, com margem de erro absoluta de 0.22 pontos e nivel
de confiangca de 95%. Foi considerado desvio padrdo esperado insatisfagdo com a imagem
corporal de 1,48 pontos como referido por Aparicio e colaboradores (2019) chegou-se ao
tamanho de amostra de 177 sujeitos. Entretanto, este trabalho apresentara resultados parciais,
relativos aos individuos avaliados até o momento, constituindo um tamanho amostral de 12

participantes.

Medidas e Procedimentos

A coleta de dados ocorreu por meio de formularios na plataforma Google Forms e

englobou os seguintes dados:

e Caracterizacdo da amostra: avaliada pelo preenchimento de um questionério
estruturado pelas proprias pesquisadoras, no qual foram coletados: sexo (masculino ou
feminino), idade (anos), nivel de escolaridade (ensino fundamental incompleto, ensino
fundamental completo, ensino médio completo, ensino médio incompleto, graduacéo
incompleta), renda familiar (1-5 salarios minimos, 5-10 salarios minimos, >10 salarios
minimos), estatura (m), peso (kg), com quem mora (pais e/ou irmaos, companheiro/a,

amigos, sozinho/a, outros), além de perguntas sobre a pratica de exercicios fisicos
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(modalidades esportivas, frequéncia e tempo de exercicio) . Os individuos também
foram questionados sobre quais redes sociais 0S mesmos possuem conta cadastrada,
quais delas eles acessam diariamente, a frequéncia que acessam as redes sociais virtuais
que ndo sdo utilizadas na rotina diéria e, ainda, quanto tempo passam por dia conectados
a cada uma delas. Ademais, as pessoas foram questionadas a respeito dos contetdos que
tém interesse nessas plataformas digitais, se ja aderiram a alguma dieta ou pratica
alimentar influenciadas pelas redes sociais e, da mesma forma, se j& passaram a praticar
algum exercicio fisico ou modalidade esportiva devido a essa influéncia. Por fim, os
individuos foram questionados sobre como se sentem ap0s acessar as redes sociais e
sobre preocupacdes a respeito da postagem e curtidas de fotos nesses aplicativos e sobre

a relacdo do seu corpo e aparéncia ao acessar as redes sociais virtuais.

Avaliacédo do Comportamento Alimentar: os participantes foram avaliados neste quesito
por meio do preenchimento do Questionario Holandés do Comportamento Alimentar.
Trata-se de um instrumento elaborado para avaliar o comportamento alimentar
disfuncional, formulado a partir de perguntas de trés questionarios ja pré-existentes- o
“Eating Patterns Questionnaire” (EPQ — Wollersheim, 1970), o “Fragenbogen fur
Latente Adipositas” (Questionario para a Obesidade Latente - Pudel et al., 1975) e o
“Eating Behavior Inventory” (EBDI — O’Neil et al., 1979). O questionario ¢ composto
por 33 questdes, avaliadas numa escala de 5 pontos: nunca (1); raramente (2); as vezes
(3); frequentemente (4) e muito frequentemente (5), distribuidos em trés dominios: 1)
escala de Restricdo, que inclui 10 itens; 2) escala de Ingestdo Externa, também composta
por 10 itens; 3) e a escala de Ingestdo Emocional, composta por 13 itens (VIANA,;
SINDE, 2003). Considera-se que, quanto maior a pontuacdo, menor a capacidade de
controle alimentar; e, quanto menor a pontuacdo, maior a capacidade de controle
(ALMEIDA; LOUREIRO; SANTOS, 2001). A média de cada subescala ¢é obtida pela
soma do valor das respostas a cada questdo, dividido pelo nimero de itens. O escore
final do questionario ¢ obtido pela soma das médias de cada subescala. A subescala com
pontuagdo mais elevada evidencia o estilo alimentar mais frequentemente praticado, ou
seja, qual é o mais determinante quando este individuo esté diante de alimentos e do ato
de comer (SOUSA; REIS, 2019).

Avaliacéo da insatisfacdo com a imagem corporal: para tal utilizou-se o instrumento

Body Shape Questionnaire (BSQ), traduzido para o Brasil por Cordas & Neves (1994),
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sendo utilizado para identificar as preocupacdes com a forma do corpo e auto
depreciacdo relacionada a forma fisica. O BSQ possui 34 questdes relacionadas com a
imagem corporal, com a legenda de 1 a 6, sendo 1 - Nunca, 2 - Raramente, 3 - As vezes,
4 - Frequentemente, 5 - Muito frequentemente e 6 - Sempre. Obtém-se o resultado pela
soma de todas as pontuagOes. A classificacdo inferior a 80 pontos considera que 0
individuo ndo possui insatisfacdo, entre 80 e 110 existe uma leve insatisfacdo, entre 111
e 140 moderada insatisfagdo e mais de 140, insatisfacdo grave.

e Avaliacdo da Autoestima: foi realizada por meio da Escala de Autoestima de Rosenberg,
adaptada por Dini, Quaresma e Ferreira (2004) para o Brasil. Esta escala possui dez
itens, sendo seis referentes a uma viséo positiva de si mesmo e quatro referentes a uma
visdo autodepreciativa (SBICIGO; BANDEIRA; DELL'AGLIO, 2010). As opc¢0es de
resposta sdo: concordo plenamente, concordo, discordo e discordo plenamente. Com
relacdo a pontuacdo, quanto maior o escore obtido na escala, maior o nivel de autoestima
do individuo. Sendo que as afirmativas 1, 3, 4, 7 e 10 possuem a seguinte pontuacao de
acordo com a resposta: 4 = Concordo plenamente, 3 = Concordo, 2 = Discordo e 1 =
Discordo plenamente. Ja nas afirmativas 2, 5, 6, 8 e 9, a pontuacdo € a seguinte: 1 =
Concordo plenamente, 2 = Concordo, 3 = Discordo e 4 = Discordo plenamente. A sua
classificacdo se da pela soma de pontos totais dessas questdes, a qual fica definida da
seguinte forma: > 31 pontos = alta autoestima, 20-30 pontos = média autoestima e < 20
pontos = baixa autoestima (MORA et al., 2022).

Analise estatistica

Os dados foram testados quanto a sua normalidade pelo teste de Shapiro-Wilk e
apresentados em percentual, media e desvio padrdo ou mediana (minimo-méaximo) conforme a
sua distribuicdo. A correlacdo entre o numero de redes acessadas e frequéncia de acesso com
0s escores dos questionarios de comportamento alimentar, insatisfagdo com a imagem corporal
e autoestima, sera testado pelo teste de correlacdo de Pearson As diferencas serdo consideradas
significativas para valores de p<0,05.
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APENDICES

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
PARA RESPONSAVEIS

NUmero do projeto CAAE: 47706221.8.0000.5327

O/A adolescente pelo/pela qual vocé é responsavel esta sendo convidado/convidada a
participar do projeto de pesquisa intitulado INFLUENCIA DO TEMPO DE ACESSO E
QUANTIDADE DE REDES SOCIAIS UTILIZADAS NA INSATISFACAO COM A
IMAGEM CORPORAL, NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR E NA
AUTOESTIMA cujo objetivo € investigar a influéncia do tempo de acesso a redes sociais
virtuais e numero de redes acessadas nestes parametros supracitados, nos usuarios destas redes.
Esta € uma pesquisa do curso de Nutricdo da UFRGS em parceria com o Servico de Nutricdo e
Dietética do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).

Estudos mostram que 0 acesso a redes sociais virtuais pode ter um grande impacto na
insatisfacdo com a imagem corporal dos individuos, na autoestima e relacdo com alimentacao
e os alimentos, especialmente quando o acesso é frequente e por tempo longo. Os padrdes de
beleza difundidos, os apelos as dietas e as comparacGes entre as pessoas, podem ser os fatores
determinantes por isso, especialmente por estas redes usarem majoritariamente a exposicao de
imagens (fotos).

Se vocé autorizar a participacdo do adolescente nesta pesquisa ele/ela ird responder a
quatro questiondarios para coleta de dados, que estardo disponiveis na plataforma virtual do
Google Forms. O link para preenchimento dos questionarios somente sera enviado ao
adolescente apds a sua assinatura deste termo de consentimento e assinatura do adolescente no
termo de anuéncia para participar deste estudo. Os questionarios a serem preenchidos na
plataforma virtual do Google Forms constam de: um questionario estruturado, abordando
perguntas de salude em geral e também perguntas de acesso a rede sociais virtuais; um
questionario para avaliacdo do comportamento alimentar (relacdo do individuo com a
alimentacdo e os alimentos), um questionario para avaliar a insatisfacdo com o corpo e a
imagem corporal e outro para avaliar a sua autoestima do participante. O preenchimento dos
questionarios podera levar de 10 a 30 minutos, dependendo do tempo que o/a adolescente
necessitara para responder as perguntas. Entretanto, ndo havera tempo delimitado para terminar
de respondé-los. Todas as perguntas dos questionarios sdo importantes, porém o/a adolescente
tem o direito de ndo responder aquelas que ndo se sentir confortavel para isso. ApoOs o
preenchimento, o/a adolescente serdo contatados por e-mail para confirmacdo da participacdo
e esclarecimentos de duvidas.

N&o sdo conhecidos riscos pela participacdo na pesquisa, porém como esta pesquisa é
feita com coleta de dados virtual, a possibilidade de violacdo de dados deve ser sempre
considerada. Para minimizar ao maximo essa possibilidade os dados serdo armazenados de
forma semiandnima (a unica identificacdo sera o e-mail do participante) em um drive
institucional do HCPA, com acesso somente aos pesquisadores. Estes dados dos questionarios
ficardo armazenados até o final do estudo, em junho de 2023, conforme o cronograma previsto
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para o desenvolvimento do estudo. Ao preencher os questionarios poderd haver algum
desconforto quanto as perguntas sobre a vida pessoal, a relagdo com a alimentacdo e com 0
corpo. Entretanto, o/a adolescente pode interromper a participagdo neste estudo a qualquer
momento, se assim desejar, sem nenhum prejuizo a quaisquer vinculos que possa ter ou vir a
ter com a UFRGS ou com 0 HCPA. Caso seu consentimento seja retirado, vocé recebera uma
resposta dos pesquisadores informando da ciéncia sobre retirada do consentimento.

Ao participar do estudo, o/a adolescente ndo tera nenhum beneficio direto, porém tera
acesso aos resultados das avaliagbes propostas. Caso seja verificado risco ou alteragdo no
comportamento alimentar, ele/ela sera orientado a buscar ajuda adequada para atender esta
necessidade e vocé (responsavel) sera notificado e orientado também. Caso ocorra alguma
intercorréncia ou dano, resultante de sua participacdo na pesquisa, vocé receberd todo
atendimento, sem nenhum custo pessoal.

A participacdo € voluntaria e sua recusa em participar ndo influenciara os tratamentos ou
beneficios que vocé e o/a adolescente recebe ou podera vir a receber na instituicdo onde foi
convidado a participar da pesquisa. VVocé ndo tera nenhum custo, nem receberd nenhum tipo de
pagamento por participar da pesquisa. Os pesquisadores se comprometem a utilizar os dados
somente para esta pesquisa e manter a confidencialidade das informacdes pessoais, bem como
da identidade dos individuos, sendo que os resultados serdo divulgados de maneira agrupada e
anonima, ou seja, 0 nome dos participantes ndo sera divulgado quando os resultados da pesquisa
forem publicados.

Todas suas as davidas poderdo ser esclarecidas antes e durante o curso da pesquisa, por
meio do contato com a pesquisadora responsavel, Prof.2 Carolina Guerini de Souza (e-mail
cgsouza@hcpa.edu.br), da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e do Servico
de Nutricdo do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), localizado no térreo do hospital,
fone (51) 33598183 ou com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do HCPA (e-mail
cep@hcpa.edu.br), que fica no 2° andar, sala 2229, o qual aprovou esta pesquisa, por meio do
fone (51) 3359-7640, de segunda a sexta-feira das 8:00 as 17:00 horas. Este documento tera
duas vias, sendo uma delas entregue a vocé e outra mantida pelo nosso grupo de pesquisa. A
sua cOpia deste termo devera ser guardada em seguranga com VOCé.

Eu aceito participar do projeto
citado acima voluntariamente, e acredito ter sido suficientemente informado sobre os
procedimentos nele envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios.

Nome do responsavel
Assinatura

E-mail do Responsavel

Nome do pesquisador Assinatura

Local e data: Rubrica responsavel Rubrica
pesquisador _




1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)
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APENDICE B - QR CODE

APENDICE C - FORMULARIO PARA COLETA DE DADOS

Sexo: () feminino ( )masculino

E- mail:

Idade: anos
Peso: Kg
Altura:__ metros

Nivel de escolaridade:
Profissdo ou atividade econdmica;

Renda familiar : () 1-5 salarios minimos () 5-10 salarios minimos () > 10 salarios
minimos.

Vocé mora com: () pais e/ou irmdos () companheiro/a () amigos () sozinho/a

10) Vocé pratica algum exercicio fisico? ()sim ()nédo

11) Se pratica exercicio, informe: Tipo :
12) Quantos dias na semana:

13) Quantos minutos por dia:

14) Em quais redes sociais que vocé tem conta?



() WhatsApp
() Twitter

() Instagram
() Facebook
( )SnapChat
( )YouTube

()Pinterest

()Tumblr
()LinkedIn
() TikTok
()Outras:
15) Quais vocé acessa diariamente? Quantos minutos ou horas do seu dia vocé passa
acessando?
() WhatsApp minutosou___ horas
() Twitter minutosou____ horas
() Instagram minutosou_____ horas
() Facebook minutosou___ horas
()SnapChat minutosou____ horas
()YouTube minutosou_____ horas
()Pinterest minutosou___ horas
()Tumblr minutosou____ horas
()LinkedIn minutosou_______horas
() TikTok minutosou______horas
()Outras: minutosou_______horas

Sobre as que vocé ndo acessa diariamente, informe a frequéncia de acesso e quantos
minutos ou horas do seu dia vocé passa acessando:

WhatsApp: vezes na semana, durante minutos ou
horas Twitter: vezes na semana, durante minutos ou
horas Instagram: vezes na semana, durante minutos ou
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horas Facebook:  vezes na semana, durante minutos
ou horas SnapChat:___ vezes na semana, durante
minutos ou_horas YouTube:_vezes na semana, durante
minutos ou_horas Pinterest:_vezes na semana, durante
minutos ou_horas

Tumblr:___ vezes na semana, durante minutos ou horas
LinkedIn:__ vezes na semana, durante minutos ou horas
Tik Tok:__ vezes na semana, durante minutos ou horas
Outras:

, vezes nasemana, durante_ minutosou _____
horas.

, vezes na semana, durante minutos ou

horas.

, vezes na semana, durante minutos ou

horas.

16) Quais os seus conteidos de maior interesse nessas plataformas? Numere entre
parénteses (1°, 2°, 3°...) de acordo com o grau de interesse. Pode repetir 0s nimeros,
caso tenham contetdos com 0 mesmo grau de interesse para VOCE:

( ) jornais e noticias

() receitas de comidas em geral
( ) alimentacgdo saudavel

( ) beleza e estética

() exercicios fisicos

() espiritualidade e motivacao
() moda

() saude

() humor e entretenimento

() atualizagéo profissional

() vida dos famosos

() musica

() estudo e ciéncia



() meditacédo e autoconhecimento
() sigo apenas amigos e conhecidos

17) Vocé ja realizou dietas ou restricdo alimentar influenciado por contetudos
compartilhados nas redes sociais?

() Sim. Por influéncia de qual(is) rede(s)?

() Néo.

18) Se vocé nao realizou dietas ou restricdo alimentar, j& inseriu algum alimento na sua
rotina ou mudou o padréo alimentar influenciado por contetidos compartilhados nas
redes sociais?

19) () Sim. Por influéncia de qual rede ?

() Nio.

20) Vocé ja passou a praticar exercicios fisicos de quaisquer modalidades ou passou a
praticar mais tempo de exercicio fisico influenciado por contetidos compartilhados
nas redes sociais?

() Sim, passei a praticar exercicio fisico. Por influéncia de qual rede?

() Sim, passei a praticar mais tempo de exercicio do qual eu ja praticava. Por
influéncia de qual rede?

() Nio.

21) Ao acessar redes sociais como vocé percebe que se sente em relagcdo ao seu corpo e
aparéncia? Marque gquantas alternativas achar necessaria.

() me sinto mais bonito/a.

() me sinto menos bonito/a.

() acho que devo me preocupar mais com minha aparéncia.

() acho que minha aparéncia esta adequada.

() gosto mais do meu corpo.

() gosto menos do meu corpo.

() néo sinto, nem percebo nada de diferente em relacdo ao meu corpo.
22) Durante o periodo da pandemia do novo coronavirus, vocé percebeu que:

() Aumentou de peso.
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()Permaneceu mais ou menos cCom 0 mesmo Peso.
()Diminuiu de peso.
() Variou o peso.
23) Durante a pandemia do novo coronavirus, em relacao a atividade fisica:
() Conseguiu manter 0 mesmo ritmo.
() Diminuiu o ritmo, mas manteve alguma atividade.
() Fazia atividade antes, parou no inicio, mas ja retornou.
() Fazia atividade antes, parou e continua parado.
() Nao fazia atividade antes, iniciou com o inicio da pandemia e continua praticando.
() Ndo fazia atividade antes e continua nao fazendo.

() Outro:

24) Com a pandemia do novo coronavirus, em relacdo ao tempo gasto nas redes sociais:
() Vocé percebeu gasta mais tempo que antes.
() Vocé percebeu que gasta 0 mesmo tempo que antes.
() Vocé percebeu que gasta menos tempo que antes.

25) Como vocé se sente ap0s acessar as redes sociais? (margque com X quantas opgdes
forem necessérias)

() Satisfeito
()Feliz

()Triste
()Insatisfeito
()Cansado
()Ansioso
()Com raiva
()Envergonhado
()Irritada

()Animada



()Outros (especificar):

26) Apds postar uma foto nas redes sociais vocé se preocupa com quantas curtidas vocé
tera?

()sim
()néo

27) Ao postar uma foto nas redes socias vocé se preocupa em adicionar efeitos para
atenuar os “defeitos” ?

()sim ()ndo
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ANEXOS

38

ANEXO 1 - QUESTIONARIO HOLANDES DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR

Responda as questdes abaixo marcando “X”” em uma das alternativas (SIM ou NAO) a seguir:

Perguntas

Nunca

Raramente

As vezes

Frequentemente

Muito
frequentemente

1. Quando vocé tem que
se pesar, VOCcé come
menos do que
normalmente comeria?

2. Vocé tem vontade de
comer quando nao tem
nada para fazer?

3. Vocé tem vontade de
comer quando esta
emocionalmente
perturbado(a)?

4. Se vocé vé outros
comendo, vocé também
guer comer?

5. Vocé tem vontade de
comer quando esta
desiludido(a)?

6. Ao comer muito em um
dia, vocé come menos do
que o habitual nos dias
seguintes?

7. Vocé tenta ndo comer
entre as refeicbes porque
estd observando seu peso?
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8. Vocé tem vontade de
comer quando esta
assustado(a)?

9. Ao preparar uma
refeicdo, vocé tendéncia a
comer alguma coisa
gostosa?

10. Decididamente vocé
come comidas que séo
pouco “engordativas’?

11. Vocé tem vontade de
comer quando esta de mau
humor?

12. Se vocé tem algo
delicioso para comer,
VOCé come
imediatamente?

13. VVocé considera seu
peso de acordo com o que
vocé come?

14. VVocé tem vontade de
comer quando esta
chateada ou impaciente?

15. Vocé consegue deixar
de comer alimentos
gostosos?

17. Vocé tem vontade de
comer quando esta irritado

(@)?
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18. Voceé observa (presta
atencdo) no que vocé
come?

19. Ao passar perto de
uma lanchonete ou
restaurante, vocé fica com
vontade de comprar
alguma coisa gostosa?

20. Vocé recusa comida
ou bebida oferecidas a
VOCE por estar preocupado
(a) com seu peso?

21. Vocé tem vontade de
comer quando esta
ansioso (a), preocupado
(@) ou tenso (a)?

22. Decididamente vocé
COme menos com o
objetivo de n&o ficar mais
pesado (a)?

23. Se a comida cheirar
bem e Ihe parecer boa,

VOCE come mais que 0

habitual?

24.\Vocé tem vontade de
comer quando as coisas
ndo estdo dando certo?

25. Se a comida é
saborosa, vocé come mais
que o habitual?
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26. VVocé tenta ndo comer
a noite porque esta
observando seu peso?

27.Vocé tem vontade de
comer quando alguém
deixa vocé triste?

28. Se vOCeé Vvé ou sente
cheiro de algo delicioso,
tem desejo de comé-lo?

29. Ao passar perto de
uma padaria, vocé fica
com vontade de comprar
alguma coisa gostosa?

30. Vocé tem vontade de
comer quando esta
deprimido (a) ou
desanimado (a)?

31. Vocé come mais que 0
usual quando Vvé outros
comendo?

32. VVocé tem vontade de
comer guando esta se
sentindo sozinho (a)?

33. Vocé tem vontade de
comer quando alguma
coisa desagradavel esta
prestes a acontecer?




ANEXO 2 - BODY SHAPE QUESTIONNAIRE (BSQ)

QUESTIONARIO SOBRE A IMAGEM CORPORAL (BSQ)
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Gostariamos de saber como vocé vem se sentindo em relagdo a sua aparéncia nas ultimas quatro

semanas. Por favor, leia cada questdo e faca um circulo apropriado. Use a legenda abaixo:

1

Nunca Raramente Asvezes Frequentemente Muito Frequentemente Sempre

2 3 4 5

6

Por favor, responda a todas as questdes. Nas Gltimas quatro semanas:

1. Sentir-se entediada (0) faz vocé se preocupar com sua 1|2
forma fisica?

2. Vocé tem estado tao preocupada (0) com sua forma 1|2
fisica a ponto de sentir que deveria fazer dieta?

3. Vocé acha que suas coxas, quadril ou naddegas séo 1|2
grande demais para o restante de seu corpo?

4. Vocé tem sentido medo de ficar gorda (0) (ou mais 1|2
gorda (0))?

5. Vocé se preocupa com o fato de seu corpo néo ser 1|2
suficientemente firme?

6. Sentir-se satisfeita (0) (por exemplo, apds ingerir uma 1|2
grande refeicdo) faz vocé sentir-se gorda (0)?

7. Vocé ja se sentiu tdo mal a respeito do seu corpo que 1 (2
chegou a chorar?

8. Vocé ja evitou correr pelo fato de que seu corpo poderia | 1 | 2
balancar?

9. Estar com mulheres (homens) magras (0s) faz vocé se 1 (2
sentir preocupada (0) em relacdo ao seu fisico?

10. Vocé ja se preocupou com o fato de suas coxas 1 (2

poderem espalhar-se quando se senta?
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11. Vocé jéa se sentiu gorda (0), mesmo comendo uma
guantidade menor de comida?

12. Vocé tem reparado no fisico de outras mulheres
(homens) e, ao se comparar, sente-se em desvantagem?

13. Pensar no seu fisico interfere em sua capacidade de se
concentrar em outras atividades (como por exemplo,
enquanto assiste a televisdo, 1€ ou participa de uma
conversa)?

14. Estar nua, por exemplo, durante o banho, faz vocé se
sentir gorda (0)?

15. Vocé tem evitado usar roupas que a fazem notar as
formas do seu corpo?

16. Vocé se imagina cortando fora porc¢des de seu corpo?

17. Comer doce, bolos ou outros alimentos ricos em
calorias faz vocé se sentir gorda (0)?

18. Vocé deixou de participar de eventos sociais (como,
por exemplo, festas) por sentir-se mal em relacéo ao seu
fisico?

19. Vocé se sente excessivamente grande e arredondada

(0)?

20. Vocé ja teve vergonha do seu corpo?

21. A preocupacao diante do seu fisico leva-lhe a fazer
dieta?

22. Vocé se sente mais contente em relacdo ao seu fisico
guando de estbmago vazio (por exemplo, pela manha)?

23. Vocé acha que seu fisico atual decorre de uma falta de
autocontrole?

24. VOCé se preocupa que outras pessoas possam estar
vendo dobras na sua cintura ou estdomago?

25. Vocé acha injusto que as outras mulheres (homens)
sejam mais magras (0s) que Vocé?

26. Vocé ja vomitou para se sentir mais magra (0)?
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27. Quando acompanhada (0), vocé fica preocupada (0)
em estar ocupando muito espaco (por exemplo, sentada
(0) num sofé ou no banco de um énibus)?

28. VVocé se preocupa com o fato de estarem surgindo
dobrinhas em seu corpo?

29. Ver seu reflexo (por exemplo, num espelho ou na
vitrine de uma loja) faz vocé sentir-se mal em relagdo ao
seu fisico?

30. Vocé belisca areas de seu corpo para ver o quanto ha
de gordura?

31. Vocé evita situacfes nas quais as pessoas possam ver
seu corpo (por exemplo, vestiarios ou banhos de piscina)?

32. Vocé toma laxantes para se sentir magra?

33. Voce fica particularmente consciente do seu fisico
guando em companhia de outras pessoas?

34. A preocupacao com seu fisico faz-lhe sentir que
deveria fazer exercicios?
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ANEXO 3 - ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG (EPM/ROSENBERG)

COMO VOCE AVALIA ESTAS QUESTOES:

1) De uma forma geral (apesar de tudo), estou satisfeito comigo mesmo(a).
a) Concordo plenamente

b) Concordo

c) Discordo

d) Discordo plenamente

2) As vezes, eu acho que eu n&o sirvo para nada (desqualificado ou inferior em relagio aos
outros).

a) Concordo plenamente

b) Concordo

c) Discordo

d) Discordo plenamente

3) Eu sinto que eu tenho um tanto (um ndmero) de boas qualidades.
a) Concordo plenamente

b) Concordo

c) Discordo

d) Discordo plenamente

4) Eu sou capaz de fazer coisas tdo bem quanto a maioria das outras pessoas (desde que me
ensinadas).

a) Concordo plenamente

b) Concordo

c) Discordo

d) Discordo plenamente

5) Né&o sinto satisfacdo nas coisas que realizei. Eu sinto que ndo tenho muito do que me orgulhar.
a) Concordo plenamente

b) Concordo

c) Discordo

d) Discordo plenamente

6) As vezes, eu realmente me sinto inGtil (incapaz de fazer as coisas).
a) Concordo plenamente

b) Concordo

c) Discordo

d) Discordo plenamente

7) Eu sinto que sou uma pessoa de valor, pelo menos num plano igual (num mesmo nivel) as
outras pessoas.
a) Concordo plenamente
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b) Concordo
c¢) Discordo
d) Discordo plenamente

8) Eu gostaria de ter mais respeito por mim mesmo(a). Dar-me mais valor)
a) Concordo plenamente

b) Concordo

c) Discordo

d) Discordo plenamente

9) Quase sempre eu estou inclinado(a) a achar que sou um(a) fracassado(a).
a) Concordo plenamente

b) Concordo

c) Discordo

d) Discordo plenamente

10) Eu tenho uma atitude positiva (pensamentos, atos e sentimentos positivos) em relacdo a
mim mesmo(a).

a) Concordo plenamente

b) Concordo

c) Discordo

d) Discordo plenamente



