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Titulo: SISTEMA INTEGRAL BAMBU: ferramentas para conhecer, montar e explorar.
Resumo:

JUSTIFICATIVA: partindo de vivéncias e experiéncias prévias no Sistema Integral
Bambu, surge o propdsito de difundi-lo e de fornecer ferramentas explicativas para
uso do equipamento e aumento de possibilidades de aplicagdo do método.
OBJETIVOS: elaborar material explicativo sobre a histéria e o0s principios
norteadores do Sistema Integral Bambu, além de organizar, em um manual tutorial,
formas de montagem e manutencdo do equipamento utilizado para a pratica.
METODOLOGIA: qualitativa, caracterizada como descricdo de aplicagdo. O material
foi desenvolvido na disciplina DAN 99034 - Estagio de Docéncia em Projetos em
Danca (obrigatéria do Curso de Licenciatura em Danga), no semestre 2020/1, em
Ensino Remoto Emergencial. O trabalho foi realizado em duas etapas: 1) elaboracao
do tutorial ilustrado sobre a montagem, manutencédo e uso da piramide de Integral
Bambu; 2) desenvolvimento da apresentacao histérica do sistema e seus conceitos
fundamentais. RESULTADOQOS: este sistema consiste no uso de um equipamento - a
piramide de bambu - para desenvolver movimentacdes que incorporam danca e
acrobacia com perspectivas da educacdo somatica, proporcionando alongamento e
fortalecimento corporal. O manual produzido traz, além de informacdes técnicas
sobre a montagem e manutengédo da piramide, conceitos importantes para pratica,
como o0 de estado de presenca, da responsabilidade do praticante pelo seu
autocuidado, da atencdo aos riscos possiveis, e orientagées sobre a interagdo entre
corpo, equipamento e ambiente. A intencdo € de, apdés o periodo pandémico,
disponibilizar o material ao publico circulante na ESEFID-UFRGS, onde estdo
disponiveis 6 piramides de Integral Bambu, visando a divulgagcéao e potencializacéo
desta pratica naquele ambiente. A experiéncia da producao de um material didatico
e de apresentacao do sistema propiciando a continuidade da pesquisa com Integral
Bambu e a docéncia em danga, mesmo em periodos de afastamento social, gerando
conteudos de potencial uso para além do contexto pandémico.



