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O ESPACO DE RECREACAO E DO BRINCAR NO HOSPITAL:
PERCEPCOES DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL SOBRE O PERIODO
PANDEMICO

O presente resumo caracteriza-se como um recorte de uma sec¢édo de analise da
pesquisa vinculada ao Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) de Licenciatura
em Pedagogia. A pesquisa, intitulada “A Sala de Recreac&do e o Brincar no
Hospital: Percepcdes da Equipe Multiprofissional da Unidade de Oncologia
Pediatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre” se caracterizou como uma
pesquisa de cunho analitico-descritivo de abordagem qualitativa. O objetivo geral
deste resumo é verificar o impacto do espaco de recreacdo e do brincar nos
pacientes e na atuacdo da equipe multiprofissional antes e durante a pandemia.
Para isto, a estratégia metodologica utilizada para a producdo dos dados foi o
meétodo de entrevistas semiestruturadas realizadas com oito (8) funcionarias que
compdem a equipe multiprofissional da unidade de oncologia pediatrica do
Hospital. Com as analises das entrevistas, € possivel afirmar que as profissionais
compreendem o espago da recreacao e do brincar como elementos importantes
e necessarios para o periodo de internacdo pediatrica. Com a pandemia de
Covid-19, os pacientes foram significativamente afetados com as restricbes do
uso da sala de recreacdo. Segundo as entrevistas, é possivel afirmar que a
restricdo acarretou na alteracdo de humor e aumento no nivel de estresse
durante os atendimentos. Isto resulta numa maior dificuldade de enfrentar o
processo de tratamento na sua integralidade, acentuando o0s aspectos
ansiogénicos que antes eram amenizados pela oferta do brincar. Deste modo, o
brincar constitui-se como uma estratégia de enfrentamento da doenca,
facilitando o atendimento, o manejo, as intervencées, procedimentos clinicos, o
relacionamento e a formacédo de vinculo com o paciente. A oferta deste espaco
e servico possibilita a melhora das tensées e medos, causados pela internacao,
sendo capaz de conceder aos pacientes um ambiente mais acolhedor e que se
preocupa com a promoc¢ao do seu bem estar para além dos aspectos fisioldgicos.



