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APRESENTAÇÃO DISCIPLINA DE SAN I

Justificativa: A partir de 2018, com a reforma curricular novas disciplinas passaram a
ocupar a grade obrigatória do curso de Nutrição, como a Segurança Alimentar e
Nutricional I e II, caracterizando um período misto em que temos alunos cursando a
disciplina como obrigatória ou eletiva, mas também alunos concluindo a graduação sem
terem cursado a disciplina. Objetivo: A participação no salão UFRGS tem como objetivo
apresentar a toda comunidade acadêmica as competências que a disciplina de
Segurança Alimentar e Nutricional I tem a contribuir para a formação de futuros
Nutricionistas. Metodologia: Através de elementos teórico-práticos, técnicas e
indicadores para a avaliação/diagnóstico de Segurança Alimentar e Nutricional,
participação de convidados e relatos sobre modos diferentes de produzir, de acessar e
consumir alimentos, além de discussões sobre temas contemporâneos e relacionados
ao contexto da Pandemia como o aumento da fome no Brasil e a Segurança alimentar
em tempos de covid-19. Todas as aulas também possuem espaços seguros para que
os alunos sintam-se convidados a trazerem suas discussões e reflexões. Resultados:
Ao final da disciplina o aluno constrói o seu material individual de reflexão crítica sobre
as temáticas desenvolvidas e compreende a importância do papel do Nutricionista
diante as políticas de segurança alimentar e nutricional e quais práticas podem ser
adotadas para garantir a todos o Direito Humano à Alimentação Adequada.


