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Titulo do trabalho: Atuacao como monitora na disciplina de Parasitologia aplicada a
Nutricdo. Justificativa: Alguns conteudos da disciplina sdo complexos e as
dificuldades inerentes a pandemia os tornam mais dificeis de serem assimilados pelos
estudantes. Objetivos: Este trabalho apresenta a experiéncia de auxiliar uma
estudante a superar as dificuldades de aprendizado no contexto da pandemia.
Metodologia: A disciplina de Parasitologia foi organizada em dois moédulos, com o
conteudo trabalhado em video aulas, textos, exercicios semanais e encontros
sincronos de tira duvidas (os quais participei). Durante as atividades semanais
avaliativas do primeiro médulo, constatou-se que uma aluna apresentava dificuldades
de aprendizagem. Ao contacta-la descobrimos que estava passando por um momento
pessoal delicado, em decorréncia do COVID-19. Com a anuéncia da estudante,
decidimos realizar encontros sincronos, somente a aluna e eu, quando estudamos
resumos por ela e por mim realizados, apresentagdes de slides, além de revisarmos o
conteudo administrado até aquele momento. Além disso, buscava sanar duvidas
pontuais da aluna, oferecendo apoio e incentivo para que pudesse transpor aquele
momento da melhor forma possivel. Resultados: A aluna alcancou o desempenho
necessario para aprovagao na disciplina, demonstrando, que conseguiu aprender os
conteudos trabalhados. Assim, pude vivenciar o quanto os momentos de interacdo que
tivemos a ajudaram, tanto em relagdo aos objetivos na disciplina, quanto no sentir-se
segura e cuidada. Constatei que a monitoria é importante e fundamental,
principalmente num momento pelo qual estamos passando. Aprendi e cresci muito,
como futura profissional e ser humano. Por isso, recomendo a todos os colegas a terem
também a experiéncia com a monitoria, para vivenciar a oportunidade de interagir com
colegas do curso e, eventualmente, auxilia-los em momentos de dificuldades.



