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A importancia do ensino universitario interprofissional

Autores: Amanda Della Bruna Campos e Juliana Silveira Tubino Ranucci
Coautores: Magndlia Silva da Silva, Luciane Maria Pilotto, Jaqueline Miotto
Guarnieri, Renata Riffel Bitencourt
Orientadora: Renata Vidor Contri

Justificativa: O emprego de plantas medicinais para fins terapéuticos € ancestral, e
configura-se em importante recurso para prevencao e promoc¢ao da saude. O debate
na Universidade €& pouco comum, ocorrendo em cursos especificos e de forma
uniprofissional. Baseando-se nisso, o Projeto de Extensdo Interprofissional:
Educacdo Popular em Saude com Plantas Medicinais foi criado para promover a
reflexdo sobre o uso de Plantas Medicinais através da integracao entre estudantes e
professores de diferentes cursos, juntamente com comunidades, valorizando a
diversidade de conhecimentos. Obijetivo: Desenvolver agdes de educacao popular
em saude que visem ampliar o conhecimento de diferentes atores sociais sobre
plantas medicinais. Metodologia: Encontros virtuais foram realizados, devido a
pandemia de COVID-19, compartilhando informagdes por meio de conversas e
debates envolvendo os saberes das diferentes profissées (Agronomia, Farmacia,
Letras, Odontologia e Psicologia). Para ampliar o conhecimento e reflexdo entre as
participantes do grupo, foram realizados cursos sobre plantas medicinais no
Ambiente Virtual de Aprendizagem do Sistema Unico de Saude. Resultados:
Elaboragao de trés cartilhas sobre Plantas Medicinais, uma com orientagao para seu
cultivo, colheita e armazenamento e as demais sobre plantas medicinais indicadas
para o alivio dos sintomas respiratorios e para cuidados em saude mental.
Destaca-se, também, a realizacdo de uma reunido aberta online, com convite
enviado a diversos estudantes da UFRGS, para apresentar o projeto, o grupo e os
materiais desenvolvidos, de forma que cada participante do projeto contribuiu com o
conhecimento de sua area e aprendeu com os demais colegas, pensando no
cuidado em saude sob diferentes olhares. Consideracdes finais: O projeto é um
importante espaco para a Educacgao Interprofissional, oportunizando a integracao
entre diferentes profissbes e a comunidade, além de ampliar as discussdes sobre
Plantas Medicinais. A continuagao destas agdes e criagdo de novas possibilidades,
visam garantir a abordagem destes temas dentro e fora da Universidade.



