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Relato de experiência discente na disciplina de “Salud y Género” durante mobilidade
acadêmica de Enfermagem na Universidad Autónoma de Madrid, Espanha.

Justificativa: A mobilidade acadêmica internacional é uma oportunidade de troca de
experiências culturais e acadêmicas. Objetivo: Relatar a experiência na disciplina de
“Salud y Género", durante mobilidade acadêmica de Enfermagem na Universidad
Autónoma de Madrid (UAM), Espanha. Metodologia: Relato de experiência. A
mobilidade ocorreu entre janeiro/julho de 2021. As aulas foram realizadas no modelo
híbrido (presenciais e remotos) durante a semana. Devido à pandemia da
COVID-19, eu fui a única estudante estrangeira da turma, mas houve um
acolhimento gradual por parte dos colegas e professores. Dentre outras disciplinas
do meu plano de estudos, escolhi cursar a disciplina eletiva “Salud y Género” que
tem por objetivo compreender os cuidados de enfermagem na perspectiva dos
direitos humanos, considerando o gênero como determinante de saúde, junto ao
sexo, idade, diferenças culturais, grupo étnico, orientação sexual, crenças e valores.
Nas aulas, além dos conteúdos, havia a exposição de vídeos e imagens para
debate. A avaliação da disciplina foi por meio da participação em aula e pela
apresentação do trabalho final. Resultados: O trabalho final do grupo foi sobre a
objetificação do corpo feminino e seu impacto na saúde das mulheres. Meu grupo
elegeu três propagandas, sendo que indiquei uma propaganda de cerveja brasileira
para a discussão. Além de analisar a construção social de gênero como um fator de
desigualdade e iniquidade para a saúde das mulheres, foi destacado nas outras
propagandas espanholas as dificuldades que as mulheres estão enfrentando devido
a sobrecarga de tarefas (trabalho online, cuidado dos filhos e tarefas domésticas),
além do aumento do desemprego durante a pandemia. Por fim, a discussão de
saúde e gênero despertou o pensamento crítico na análise mais ampliada de saúde
e deve ser debatida de forma transversal no currículo, como de fato foi percebido
nas demais disciplinas que cursei no curso de enfermagem da UAM.


