
Evento Salão UFRGS 2021: XVII SALÃO DE ENSINO DA UFRGS

Ano 2021

Local Virtual

Título Estágio em Odontogeriatria: capacitação de cuidadores de

idosos em saúde bucal em tempos de COVID-19

Autores ANA LAURA FERRARES ESPINOSA

LUIZA GUILHERMINA DE OLIVEIRA LOPES

PIETRA GIROTTO DE ALENCASTRO CAIEL DA SILVA

THAIS OSTROSKI OLSSON

THALYA GABRIELA MORAES CARVALHO

Orientador JULIO BALDISSEROTTO



ESTÁGIO EM ODONTOGERIATRIA: CAPACITAÇÃO DE CUIDADORES DE IDOSOS
EM SAÚDE BUCAL EM TEMPOS DE COVID-19

Ana Laura Ferrares Espinosa¹
Luiza Guilhermina de Oliveira Lopes¹
Pietra Girotto de Alencastro Caiel da Silva¹
Thaís Ostroski Olsson¹
Thalya Gabriela Moraes Carvalho¹
Julio Baldisserotto²

¹Estudante de graduação em Odontologia. Faculdade de Odontologia. Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

²Professor Titular do Departamento de Odontologia Preventiva e Social. Faculdade de
Odontologia (DEOPS). Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Doutor
em Gerontologia Biomédica.

Justificativa: Frente à pandemia de COVID-19, disseminada pelo vírus SARS-CoV-2,
medidas de isolamento foram adotadas em todo o mundo, especialmente pela
população idosa, grupo que se apresentou mais vulnerável à doença. Os serviços
odontológicos também precisaram se adaptar, restringindo consultas apenas para
atendimentos de urgência. Nesse cenário, estagiários de Odontogeriatria propuseram a
capacitação de cuidadores com material informativo sobre saúde bucal de idosos, por
meio de redes sociais. O público-alvo foram os cuidadores de idosos, visto seu
importante papel na atenção à essa população. Objetivos: Avaliação e divulgação de
uma capacitação sobre cuidados em saúde bucal de idosos por meios digitais, voltada
para cuidadores em tempos de pandemia. Metodologia: Três vídeos produzidos por
alunos de Estágio em Odontogeriatria de 2020/1 foram agrupados na plataforma Doity
em uma capacitação intitulada “Saúde Bucal de Idosos para Cuidadores”. Além dos
vídeos, criou-se um questionário sobre o conteúdo abordado que, ao ser respondido,
gera um certificado de participação. Houve uma etapa de avaliação, em que a
capacitação foi aplicada a 22 cuidadores de idosos. Eles responderam questões
adicionais sobre a qualidade do material audiovisual para sua validação. Em seguida,
deu-se início à divulgação da capacitação por meio de redes sociais utilizadas pelo
público-alvo e em páginas oficiais da UFRGS. Produziu-se conteúdo gráfico para
compartilhamento virtual do curso. Resultados: Dos 22 participantes da etapa de
avaliação, em média 90% acertaram todas as questões sobre o conteúdo assistido.
Além disso, a maioria considerou “bom” ou “muito bom” o material audiovisual e o
ambiente virtual do curso. Com isso, fez-se sua ampla divulgação em redes sociais. Em
11 semanas, houve a participação de 39 cuidadores de idosos. Dessa forma, o Estágio
em Odontogeriatria pôde colaborar com a comunidade, formando multiplicadores de
conhecimentos em saúde bucal por meio do alcance das mídias sociais.


