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Justificativa: Frente a pandemia de COVID-19, disseminada pelo virus SARS-CoV-2,
medidas de isolamento foram adotadas em todo o mundo, especialmente pela
populagdo idosa, grupo que se apresentou mais vulneravel a doenga. Os servigos
odontoldgicos também precisaram se adaptar, restringindo consultas apenas para
atendimentos de urgéncia. Nesse cenario, estagiarios de Odontogeriatria propuseram a
capacitacao de cuidadores com material informativo sobre saude bucal de idosos, por
meio de redes sociais. O publico-alvo foram os cuidadores de idosos, visto seu
importante papel na atengdo a essa populagdo. Objetivos: Avaliagédo e divulgacao de
uma capacitagdo sobre cuidados em saude bucal de idosos por meios digitais, voltada
para cuidadores em tempos de pandemia. Metodologia: Trés videos produzidos por
alunos de Estagio em Odontogeriatria de 2020/1 foram agrupados na plataforma Doity
em uma capacitacao intitulada “Saude Bucal de ldosos para Cuidadores”. Além dos
videos, criou-se um questionario sobre o conteudo abordado que, ao ser respondido,
gera um certificado de participagdo. Houve uma etapa de avaliagcdo, em que a
capacitacao foi aplicada a 22 cuidadores de idosos. Eles responderam questdes
adicionais sobre a qualidade do material audiovisual para sua validagdo. Em seguida,
deu-se inicio a divulgacdo da capacitacdo por meio de redes sociais utilizadas pelo
publico-alvo e em paginas oficiais da UFRGS. Produziu-se conteudo grafico para
compartilhamento virtual do curso. Resultados: Dos 22 participantes da etapa de
avaliacdo, em média 90% acertaram todas as questbes sobre o conteudo assistido.
Além disso, a maioria considerou “bom” ou “muito bom” o material audiovisual e o
ambiente virtual do curso. Com isso, fez-se sua ampla divulgacdo em redes sociais. Em
11 semanas, houve a participacdo de 39 cuidadores de idosos. Dessa forma, o Estagio
em Odontogeriatria pdde colaborar com a comunidade, formando multiplicadores de
conhecimentos em saude bucal por meio do alcance das midias sociais.



