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q Aprendendo como

se proteger da
Covid-19




coviD-19

Oi, sou a Fernanda, <

— 0Ola, meu nome &

trabalho como Estavamos ;
Bernardo, sou ) discutindo métodos Exato, existem
médico e atendo enfermeira em uma de prevencéio as medidas simples
diariamente os unidade de sadde do doencas que ajudam a

pacientes com covid bairro. respiratérias!! prevenira
R ] . . propagacdo do
- RS o covid

<

Vamos passar
Chamamos de orientagoes para vocés

Etiqueta praticarem em casa
% Respiratoéria. .

com sua familia e seus
amigos




AO TOSSIR...

a Caso ndo tenha
B lenco por perto,
utilize a parte
interna do braco.
Nao use as maos!

Cubraabocaeo -~

IS
\ narizcomumlengo

de papel quando
tossir ou espirrar

Evite tocar os
olhos, nariz e
boca sem ter
higienizado
as maos.

Higienize as maos
com frequéncia e
sempre apos tossir

Use a mascara
corretamente







IDEO

USE CORRETAMENTE

b 4¢

A RESPUNSABILIDADE E DE
TODOS NOS




Pela Saliva ’} “

Contato
Fisico [ —

Compartilha-
‘ mento de
Objetos




O| PESSOAL!
VOCES SABEM

QUAL E A FORMA OPA, EU NAO
CORRETA DE USAR SEl' como
T E??

A MASCARA?_ e
‘ V4N

NOOOSSSAAA,

QUE TRIIII' ATE
VIDEO?







——> USO INDIVIDUAL

—  TROCAS DIARIAS

& COBRIR BOCA E

T NARIZ. SEM DEIXAR
ESPACOS NAS

LATERAIS

Previna-se:
ste Mascaral!




TEMMAIS DICAS...

Desse jeito eu
vou perder..

Pessoal, ndo saiam
dai que tem mais
dicasll




O| PESSOAL! VOCES
SABEM QUAL A
DISTANCIA PARA
EVITAR PEGAR O

CcoviD?

SE LIGA NA
FIGURA AO
LADO!

\H

EU NEM SABIA
QUE TINHA QUE
FICAR LONGE!

BAHHHH,
NAO SABIA!




P0OSSO ABRAGCAR MEU COLEGA?

Oi Bruno, chega o
me da um abrago!
Faz tempo que a
gente ndos se ve!

Como assim
Pedro? Néo ta

sabendo do
Coronavirus?

xistem novas formas
de cumprimentar para

proteger do COVID!

Claro que sei.
Mas, néo pode
abracar?

Achei que podia
cumprimentar
Como era antes

A dica é cumprimentar
desses novos jeitos e
ndo Cumprimentar com
aperto de maos, beijos
e abracos;

a beleza! Vou falar
para todos meus

amigos e para minha
familia também!




Muito triii saber!
Agora sé vou
cumprimentar destas
formas!

Oi Mari, como tu
estas? Faz tempo
que a gente ndo se

Qi Pedro, quanto
tempo! Vem ca, me
da um abraco!
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rOi Milena! Tu
sabias que para
te proteger do
COVID nao
podes

X | compartilhar teuj

objetos pessoais
com os colegas?

e dicas pard prevencio 4o Co V)

Bah, nédo sabial
Me diz ai quais
objetos!

N

Copos, talheres,
celulares, brinquedos,
jogos, lapis de cor,
canetinhas, giz de

cera.. tudo que for do
teu uso pessoall




Ei, vocés sabem
como lavar da
forma correta as
ma&os?

LAYASEM DE MAOS

200

Passe sabdo e EsFregue a palma Esfregue entre

molhe com agua de cada mdo os dedos
Fala ai sabe |
tudo! ‘ 4
~ -

E

sfregue o polegar Lave o dorfo Lave os punhos

de cada mao de cada mao

2

ma dica € contar
até 20 enquanto
lava as maos

2\
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