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Antropometria, alcance e idade de atletas de voleibol no campeonato mundial
masculino sub-19

N&o estd claro quais as variaveis representam maiores chances de sucesso no
voleibol masculino sub-19. Assim, o objetivo do presente estudo foi comparar as
variaveis antropomeétricas, os valores de alcance e idade de atletas de voleibol sub-
19 de diferentes colocag¢des no campeonato mundial. Os dados foram obtidos no site
da federacdo internacional de voleibol com uma amostra de 1619 atletas que
participaram de sete campeonatos mundiais sub-19 (2007, 2009, 2011, 2013, 2015,
2017 e 2019). Os dados analisados foram semestre de nascimento, idade cronoldgica,
massa corporal, estatura, alcance de bloqueio e alcance de ataque. Para a andlise do
semestre de nascimento foi utilizado o teste de qui-quadrado e para as demais
variaveis foi utilizado a ANOVA one-way com nivel de significancia de a < 0.05. A
distribuicdo dos semestres de nascimento foi igual entre 0os grupos, assim como a
média de idade. A massa corporal, estatura, alcance de bloqueio e alcance de ataque
apresentaram diferengas significativas entre os grupos (p < 0,05). Sendo os maiores
valores obtidos pelos primeiros colocados. Equipes de voleibol masculino sub-19 mais
altas e com maiores alcances possuem maiores chances de sucesso, ja a idade dos
atletas néo € decisiva para o bom desempenho da equipe.



