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Analise tematica das principais preocupacdes dos brasileiros durante a pandemia de
Covid-19

A pandemia de Covid-19 afetou em larga escala a populagdo mundial,
impondo novas regras e habitos sociais como forma de prevencéo da disseminacgao
do virus. Tendo em vista esse contexto, no Brasil, nota-se que o prejuizo na saude
mental € uma das possiveis consequéncias, imediatas e de longo prazo, a ser
enfrentada pelos brasileiros e pelo sistema de saude. Nesse sentido, pesquisas
cientificas que abordam a tematica psicossocial na pandemia sdo de extrema
importancia para que discussdes sobre saude coletiva e politicas publicas sejam
aprimoradas, a fim de prevenir e amparar a populacdo de um possivel adoecimento
mental. O objetivo do presente estudo € identificar quais sao as principais tematicas
relacionadas as preocupacdes dos brasileiros decorrentes da pandemia. Para este
fim, foi utilizado um banco de dados com uma amostra de 2.480 brasileiros,
pertencente a um estudo maior conduzido pelo Nucleo de Pesquisa em Avaliagao
Psicoldgica e Psicopatologias (NEAPP). Do total da amostra, 783 participantes, com
idades entre 18 e 80 anos (M = 32,4; DP = 10,6), sendo 68,3% mulheres e 31,4%
homens responderam a pergunta: “qual a sua principal ou maior fonte de
preocupacdo em relacdo ao momento atual de pandemia?’. O conteudo das
respostas desses individuos foi analisado a partir de uma analise tematica e,
posteriormente, agrupados em 5 temas: questdes ligadas a saude, questdes ligadas
a economia, questbes ligadas ao coronavirus, questdes ligadas ao trabalho e
educacao, e questdes ético-politicas. Os resultados encontrados, nessa amostra,
apontam que os trés temas mais citados foram, respectivamente: questdes ligadas
ao coronavirus (41%), a saude (40%) e a economia (27%), os quais abordam
conteudos como medo de se contaminar, adoecimento, desemprego, morte, luto,
endividamento, entre outros. Dessa forma, os resultados encontrados, podem indicar
que esses temas tém forte impacto na saude mental dessa populagao.



