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O objetivo deste trabalho foi avaliar a composicdo do extrato de Pu Erh
(Camelia sinensis) e seus efeitos em paradmetros morfologicos, na atividade da
enzima PON1 e no perfil bioquimico sérico de ratos alimentados com dieta
hiperlipidica. A composicdo do extrato foi avaliada por cromatografia liquida de alta
performance. A concentracdo de fendis totais também foi avaliada. Sessenta ratos
Wistar, machos, adultos, foram tratados por treze semanas com: dieta padrédo, DP
(padrédo Nuvilab) e agua (A) ou extrato de Pu Erh, P1 (6,7 mg/mL) ou extrato P2 (13
mg/mL); dieta hiperlipidica, DH (31,079g/100g de lipidios) e A ou P1 ou P2. Foi
avaliado o ganho de peso e os indices somaticos dos tecidos adiposos e figado
(peso tecido/peso do animal). A atividade da PON1 foi avaliada pela taxa de
formacéo de fenol. Concentracfes séricas de glicose, triglicerideos, colesterol total e
HDL foram avaliadas por espectrofotometria. Andlise estatistica: ANOVA de duas
vias seguida de Tuckey (p<0,05). O extrato de Pu Erh apresentou cafeina e fenois
totais (29,94 mg EGA/g de extrato, sendo a epicatequina e a catequina 0s
principais). A DH aumentou o ganho de peso e o peso dos tecidos adiposos branco
e marrom em relagdo a DP, mas o tratamento com ch& n&o alterou estes
parametros. Animais tratados com DH apresentaram aumento das concentracdes
séricas de glicose, triglicerideos, colesterol total e HDL. O extrato de Pu Erh (P1)
diminuiu a glicemia nos animais tratados com DP e a concentragdo de TG nos
animais tratados com DH. A atividade da PON1 ndo foi alterada pelos tratamentos
com cha ou dieta. O aumento dos niveis de HDL sem aumento da atividade da PON
sugere que a DH cause uma reducdo na expressao desta enzima pelo figado. O
tratamento com chéa reverteu os efeitos da dieta sobre a concentracdo de
triglicerideos.



