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A Universidade Aberta para Pessoas Idosas (UNAPI) é um programa de extensão 

vinculado à Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), que tem como 

objetivo a educação continuada e a socialização de idosos. Anteriormente à 

pandemia da COVID-19, as oficinas eram realizadas de forma presencial, em 

diferentes unidades da universidade. Com a suspensão das atividades presenciais, o 

programa teve que buscar uma nova forma para acessar o grupo e realizar as 

atividades, via pelo ensino remoto, o que implicou em acesso às atividades 

utilizando-se computadores pessoais ou smartphones. O objetivo da pesquisa foi 

avaliar o acesso a computadores pessoais pelos idosos. Métodos: para que possam 

participar da UNAPI, os indivíduos com idade igual ou superior a 60 anos devem 

preencher uma ficha de matrícula, onde constam dados sociodemográficos e de 

saúde. Uma das questões questiona o número de computadores na residência. A 

pesquisa foi aprovada pelo CEP do Instituto de Psicologia (parecer 4.806.072). Dos 

421 idosos que responderam à questão, foi constatado que 371 (88,12%%) tinham 

computadores. Destes, 230 (54,63%) referiram ter um equipamento, 103 (24,47%), 

dois computadores, 29 (6,89%) três computadores e nove (2,13%) quatro ou mais 

computadores. Assim, constatou-se que o uso de estratégias de ensino remoto era 

viável, pois a maior parte dos idosos apresentava, em sua residência, computadores 

para acesso às oficinas, permitindo a continuidade das atividades através de 

palestras, por meio de lives, oficinas e outros eventos.  


