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PROPRIEDADES PSICOMETRICAS DA ESCALA INTEGRARE ADAPTADA
TRANSCULTURALMENTE PARA USO NO BRASIL

Ana Carolina Fioravanti Eilert da Silva

Justificativa: Lesdo por pressdo (LP) € um dano na pele e/ou tecidos moles
subjacentes, de origem multifatorial, € um dos principais eventos adversos
preveniveis nos servicos de saude. O uso de escalas de predicdo de risco e
sistemas de classificagdo de enfermagem sao ferramentas importantes que
contribuem no apoio a decisédo da pratica clinica. A Escala INTEGRARE, elaborada
por pesquisadores espanhois, é baseada nos indicadores da Nursing Outcomes
Classification (NOC) e foi validada em seu pais de origem como instrumento para
avaliacdo do risco da LP, baseada nas caracteristicas dos pacientes e como estas
podem influenciar seus resultados de saude. A mesma foi recentemente adaptada
transculturalmente para o portugués do Brasil, porém, também necessitando de
avaliacdo de suas propriedades psicométricas. Objetivos: Avaliar as propriedades
psicométricas da escala INTEGRARE adaptada transculturamente para uso no
Brasil. Metodologia: Estudo metodolégico, com avaliacdo de propriedades
psicométricas (confiabilidade e validade convergente). Amostra de 120 pacientes
adultos hospitalizados nas unidades clinicas e cirargicas de um hospital universitario
no sul do Brasil, avaliados a beira leito no primeiro dia de admisséo. Para validade
convergente foi considerada a Escala de Braden como padrdo-ouro. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da instituicdo. Resultados: Dentre os
pacientes, 61 (50,8%) eram do sexo feminino, com média de 57,66 (+ 17,36) anos
de idade, sendo HAS (52,5%) a principal comorbidade e causa cirargica (57,5%) o
motivo de internacdo mais frequente. Quanto a confiabilidade, a consisténcia interna
apresentou Alfa de Cronbach questionavel (a=0,63). Em relagdo a validade
convergente, a INTEGRARE obteve correlagcdo significativa, positiva e forte
(rho=0,741; p<0,001) com a Braden. Embora a consisténcia interna tenha sido
questionavel, a INTEGRARE apresentou uma validade convergente forte e positiva,
indicando sua validade para predizer o risco de LP.



