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Justificativa: Lesão por pressão (LP) é um dano na pele e/ou tecidos moles 
subjacentes, de origem multifatorial, é um dos principais eventos adversos 
preveníveis nos serviços de saúde. O uso de escalas de predição de risco e 
sistemas de classificação de enfermagem são ferramentas importantes que 
contribuem no apoio à decisão da prática clínica. A Escala INTEGRARE, elaborada 
por pesquisadores espanhóis, é baseada nos indicadores da Nursing Outcomes 
Classification (NOC)  e foi validada em seu país de origem como instrumento para 
avaliação do risco da LP, baseada nas características dos pacientes e como estas 
podem influenciar seus resultados de saúde. A mesma foi recentemente adaptada 
transculturalmente para o português do Brasil, porém, também necessitando de 
avaliação de suas propriedades psicométricas. Objetivos: Avaliar as propriedades 
psicométricas da escala INTEGRARE adaptada transculturamente para uso no 
Brasil. Metodologia: Estudo metodológico, com avaliação de propriedades 
psicométricas (confiabilidade e validade convergente). Amostra de 120 pacientes 
adultos hospitalizados nas unidades clínicas e cirúrgicas de um hospital universitário 
no sul do Brasil, avaliados a beira leito no primeiro dia de admissão. Para  validade 
convergente foi considerada a Escala de Braden como padrão-ouro. O estudo foi 
aprovado pelo Comitê de Ética e Pesquisa da instituição. Resultados: Dentre os 
pacientes, 61 (50,8%) eram do sexo feminino, com média de 57,66 (± 17,36) anos 
de idade, sendo HAS (52,5%) a principal comorbidade e causa cirúrgica (57,5%) o 
motivo de internação mais frequente. Quanto à confiabilidade, a consistência interna 
apresentou Alfa de Cronbach questionável (α=0,63). Em relação à validade 
convergente, a INTEGRARE obteve correlação significativa, positiva e forte 
(rho=0,741; p<0,001) com a Braden. Embora a consistência interna tenha sido 
questionável, a INTEGRARE apresentou uma validade convergente forte e positiva, 
indicando sua validade para predizer o risco de LP. 
 


