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Introdução: O Transtorno de Escoriação (TE) é um transtorno que acomete cerca
de 1,4% a 5,4% da população geral, tendo maior prevalência na população
psiquiátrica (7% a 30%). Dentre os instrumentos utilizados para avaliar o impacto da
doença nos pacientes, destaca-se a Skin-Picking Scale Revised (SPS-R), que ainda
não foi validada para o português. O objetivo deste estudo é apresentar dados
sobre a análise de validação da SPS-R para o português brasileiro. Metodologia: A
escala foi traduzida e adaptada para o português brasileiro. Após, foi retrotraduzida
e enviada para os autores da escala original, que aprovaram a versão. Foi então
aplicada no formato on-line em pacientes com diagnóstico psiquiátrico atual de TE.
O diagnóstico foi realizado por psiquiatras treinados em atendimento remoto. A
validade concorrente da escala foi realizada através do cálculo do coeficiente de
correlação (r) com as escalas Índice de Qualidade de Vida em Dermatologia (DLQI),
escala de ansiedade generalizada (GAD-7) e questionário de saúde do paciente
(PHQ-9), as quais avaliam respectivamente a qualidade de vida em doenças
dermatológicas, os sintomas ansiosos e os sintomas depressivos. Resultados:
Foram incluídos 124 pacientes nas análises. A escala demonstrou boa consistência
interna, com coeficiente alfa de Cronbach de 0,84. As análises fatoriais exploratória
e confirmatória demonstraram distribuição em dois fatores (prejuízo e gravidade)
similares à escala original. A validade concorrente demonstrou correlação com as
escalas DLQI (r=0,73), GAD-7 (r=0,51) e PHQ-9 (r=0,43). Discussão: a versão em
português brasileiro da Skin Picking Scale-Revised é um bom instrumento com boas
propriedades psicométricas para avaliar o impacto do Transtorno de Escoriação,
podendo ser utilizada na avaliação de pacientes brasileiros.


