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Novos Procedimentos para Determinacdo de Elementos Toxicos em Alimentos de
Origem Vegetal Empregando HG-AAS

A contaminacdo do solo, agua e por consequéncia alimentos por arsénio possuli
origens geogénicas e antropogénicas e determinar sua concentragdo € de extrema
importancia visto seu potencial risco a saude humana. A ingestdo continua deste
(exposicéo crbnica) pode causar queratose, caracterizada pelo ressecamento,
formacdo de placas e danos severos a pele, além de doencas cardiovasculares e
diabetes'.No entanto, determinar apenas a concentracéo total de um elemento pode
ser enganoso quanto a seguranga ao consumir um alimento, pois um mesmo
elemento pode estar presente em diversas formas como organicas e inorganicas e
diferentes estados de oxidacao. As espécies de inorganicas de arsénio (iAs), sao até
cem vezes mais toxicas que organicas,demonstrando a importancia de ndo apenas
guantificar um elemento mas também suas espécies, ou seja, realizar a especiacao
quimica deste?. A andlise de arsénio por espectrometria de absorcdo atdmica com
geracdo de hidretos e aprisionamento criogénico (HG-CT-AAS) permite sua
especiacdo quimica, com resultados satisfatérios e compativeis com a legislacdo
brasileira (300 ng g*t)3 sendo uma alternativa para o controle de qualidade de
alimentos em regides menos desenvolvidas, que frequentemente enfrentam maiores
riscos de contaminacdo tanto na agua quanto em alimentos. Além da especiacao
quimica estudos de bioacessibilidade e biodisponibilidade propiciam uma
compreensao profunda dos efeitos reais do consumo de alimentos contaminados,
devido as possiveis interconversfes das espécies no organismo. O presente trabalho
tem como objetivo a avaliacdo de ensaios de bioacessibilidade aplicaveis no estudo
das espécies de arsénio em arroz e potencial quantificacdo destas por HG-CT-AAS,
como propostas de métodos para controle de qualidade e regulamentacdo adequada
de alimentos de origem vegetal.
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