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Justificativa: A violéncia contra as mulheres € um fenémeno social que afeta
grandes contingentes populacionais, reconhecida pela OMS como um
problema de salude publica. As rotas criticas das mulheres constitui o itinerério
das mulheres quando decidem dar um basta as situacdes de violéncia.
Embora exista em Porto Alegre uma rede de atencdo as mulheres, ainda ha
necessidade de pensar estratégias que tenham efeitos positivos em relacdo ao
enfrentamento das violéncias.

Objetivos: Analisar os efeitos de diferentes modelos de grupos para o
acolhimento de mulheres em situacéo de violéncia.

Metodologia: Atividade grupal na qual estdo sendo realizados dois tipos de
grupos com mulheres em situacdo de violéncia. Um deles com carater
informativo no qual elas sé@o ouvidas e recebem orientacbes acerca dos
recursos disponiveis na cidade de Porto Alegre. Um segundo grupo focado no
acolhimento, na escuta das historias de vida e propiciando espago para
desenvolver técnicas psicossociais e educativas.

Resultados parciais: Até o momento participei da atividade de extensdo
"Falando sobre medos, angustias e violéncias”, encontros grupais, realizados
durante o periodo de pandemia, com participantes ligados a UFRGS. Em junho
de 2021, foi lancado o programa semanal Fala, Mulher, na Radio Quintanares,
sediada na Casa de Cultura Mario Quintana, realizado nas tercas feiras, as
21h. Atualmente, participo do grupo de conversa com mulheres em situacao de
violéncia, nas segundas feiras a noite.
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