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AVALIACAO DOS EFEITOS DE DIFERENTES INTENSIDADES DE
TREINAMENTO LOCOMOTOR INICIADO PRECOCEMENTE APOS A LESAO
MEDULAR POR CONTUSAO EM RATOS
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Introducéo: A lesdo medular espinal (LME) leva ao subito comprometimento
da funcéo sensorial e/ou motora e/ou autonémica. Uma intervencao bastante utilizada
para promover reabilitagdo dos individuos afetados € o treinamento locomotor em
esteira (TLE), a qual traz resultados controversos em estudos experimentais quando
iniciada no periodo agudo pés-lesdo medular. Uma vez que os beneficios do TLE
podem estar relacionados a sua intensidade, o objetivo deste trabalho foi comparar os
efeitos do TLE precoce realizado a diferentes intensidades apos LME sobre a
habilidade locomotora de ratos. Metodologia: Foram utilizados ratos Wistar machos
com 60 dias de vida e o modelo de LME traumatica foi induzido através de uma
contusao de grau moderado ao nivel de T10. Os animais foram divididos nos seguintes
grupos: Sham: laminectomia sem lesdo medular (n=12); LM: LME, sem exposicdo ao
TLE precoce (n=12); LM-E1: LME com exposicdo ao TLE de intensidade moderada
(n=9) e LM-E2: LME e exposi¢éo ao TLE de intensidade leve (n=11). O TLE foi iniciado
sete dias ap0s a LME e executado por vinte minutos, cinco dias por semana, durante
quatro semanas, com aumento semanal da intensidade. A fungdo motora dos animais
foi avaliada através da escala BBB, verificada no segundo dia apés o procedimento
cirirgico e entdo, semanalmente até a quinta semana pos-lesdo. Resultados: Os
resultados preliminares demonstraram que o grupo Sham apresentou pontuacao
superior a todos 0s outros grupos experimentais em todos os momentos de avaliacéo.
O grupo LM-E2 obteve recuperacao locomotora superior ao grupo LM-E1 na segunda,
guarta e quinta semana. Todavia, ambos o0s grupos, LM-E1 e LM-E2 néo tiveram
habilidade de locomocéao significativamente superior ao grupo LM. Conclusé&o: Mais
dados séo necessarios para confirmar os resultados encontrados até entdo. Espera-
se a analise da area de lesdo medular, através de coloracao por hematoxilina-eosina,
e a avaliacao do fenétipo microglial por imunofluorescéncia.



