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Justificativa: Aspectos relativos a saude mental estdo associados a prejuizo
académico e pessoal entre estudantes de medicina. Embora estudos apontem que
muitos desejam receber tratamento, poucos sdo 0s que acessam 0S servigos
disponiveis mesmo quando a universidade oferece. Objetivos: avaliar fatores
associados a ter buscado tratamento na vida entre estudantes de medicina do Brasil e
de Portugal. Método: Estudo transversal com estudantes matriculados na UFRGS e
da Universidade da Beira-Interior (Portugal). Os participantes responderam a um
questionario online que abrangia dados sociodemograficos, saude mental e
experiéncias académicas. O software SPSS foi utilizado para o calculo de frequéncias,
médias e medianas. Variaveis categoéricas foram comparadas com o teste
Qui-quadrado para variaveis categédricas. Para responder ao objetivo do estudo, foi
feita regressdo logistica binaria com a questdo “vocé ja buscou auxilio
psiquiatrico/psicologico” como variavel dependente. Resultados: Brasileiros
apresentam mais chances de ter procurado apoio psicologico/psiquiatrico (OR 4,47 [IC
95% 3,02-6,60]). Outros fatores que influenciam na procura por apoio em pelo menos
um dos paises sao: género feminino (OR= 2,34 [IC 95% 1,56-3,50]), estar nos ultimos
anos da faculdade (OR=1,77 [IC 95% 1,23-2,56]), ter sofrido traumas/maus-tratos
durante infancia/adolescéncia (OR=2,16 [IC 95% 1,26-3,70]) e ideacao suicida
(OR=2,70 [IC 95% 1,81-4,08]). Embora ndo possamos examinar a causalidade das
associagbes, os dados podem sugerir mais sofrimento mental ou maior
autoconsciéncia de sofrimento emocional na amostra brasileira. Género e historia de
maus tratos sdo sabidamente fatores de risco para transtornos mentais, e ideagao
suicida € um marcador de gravidade de quadros psiquiatricos. Estudantes do final do
curso podem ter maior nivel de estresse ou menos estigma quanto a buscar ajuda.
Estudos que avaliem a trajetdria dos estudantes e a intensidade de sintomas podem
avangar no esclarecimento quanto a natureza dos achados descritos.



