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INTRODUCAO: O cancer infantil ¢ uma doenca crénica, coberta de significados, estigmas e incertezas.
Seu tratamento costuma ser longo e dificil, determinando em mudancas significativas nas relagcdes familiares
e pessoais, tanto internas quanto externas (BELTRAO et al, 2007). As familias das criangas com cancer
costumam sentir-se impotentes diante da doenga, enfrentando longos periodos de hospitalizacdo,
reinternacdes freqiientes, angustia, dor e sofrimento (NASCIMENTO et al, 2005). Neste momento, ¢
importante que haja momentos de descontracdo para esses familiares, pois assim eles t€ém a oportunidade de
desvincular por alguns instantes do processo da hospitalizacdo e expressar suas emocdes, compartilhando
experiéncias com pessoas que passam pela mesma situagdo. OBJETIVO: Desenvolver oficinas que
proporcionem momentos de relaxamento, promovendo a manifestagdo de sentimentos a fim de amenizar
preocupacdes e sofrimentos vivenciados durante a internacao hospitalar. METODOLOGIA: Trata-se de um
Projeto de Extensdo que desenvolvera oficinas de relaxamento, descontragdo e momentos de conversas com
os familiares. As atividades serdo coordenadas por académicas de enfermagem da UFRGS previamente
capacitadas para as dindmicas propostas. Os encontros serdo realizados quinzenalmente nas dependéncias do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, direcionado a familia das criangas hospitalizadas na Unidade de
Oncologia Pediatrica (3° Leste). CONSIDERACOES FINAIS: Este Projeto propde ser uma tentativa para
minimizar a ansiedade e o estresse causados pela doenga e hospitalizagdo da crianga, proporcionando
momentos de apoio as familias, trazendo conforto e possibilitando a expressdo de seus sentimentos. Como
alunas da graduacao de enfermagem podemos desempenhar um papel importante para a familia da crianga,
colaborando com o suporte emocional através de técnicas criativas que auxiliem no enfrentamento do

processo da doenca, com sensibilidade para valorizar a singularidade e o sofrimento de cada um.
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