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Lesson Study e idoneidad didactica en la reflexion
sobre la practica del profesor de matematicas
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El objetivo de este trabajo es presentar el disefio y algunos resultados de un
curso de formacion, realizado en el marco de un proyecto mas amplio, que tiene
como objetivo general promover e investigar el desarrollo de la reflexion sobre
la practica en la formacion de profesores de matematicas, mediante el disefio y
la implementacion de un dispositivo formativo que combina el Lesson Study y la
Idoneidad Didactica como herramientas metodoldgicas para desarrollar y organizar
la reflexion del docente. En la implementacién del curso se observa que, en un ciclo
de Lesson Study, surgen consensos implicitos o explicitos entre los participantes
sobre la valoracién de determinados aspectos, las cuales se pueden reinterpretar
en términos de indicadores y componentes de los Criterios de Idoneidad Didactica.
Dicho de otra manera, el Lesson Study se puede convertir en un tipo de dispositivo
de formacién que favorece que algunos de los indicadores y componentes de los
Criterios de Idoneidad Didactica surjan como consensos de la reflexién del grupo de
profesores, lo cual da pie a la ampliacion del Lesson Study como un ciclo formativo
que introduzca los Criterios de ldoneidad Didactica. Este hecho es la base de
propuestas de formacion de profesores para el desarrollo de su reflexion sobre la
practica que combinan el Lesson Study con la herramienta Criterios de Idoneidad
Didactica.

Palabras clave: Idoneidad Didactica. Lesson Study. Reflexién docente.

1 Introduccion

Para superar las dificultades a las que los docentes se enfrentan
cada dia es fundamental que adopten una postura reflexiva, es decir,
tengan la capacidad de cuestionar situaciones practicas en su contexto.
La practica reflexiva se entiende como el primer paso para romper
con la rutina, permitir la investigacion de diferentes estrategias para
cada situacion y reforzar la autonomia del docente en la vida diaria y,
en consecuencia, su desarrollo profesional. Desde esta perspectiva, la



reflexion sobre la practica y el desarrollo profesional de los docentes
son dos aspectos inseparables para promover cambios educativos.

En este sentido, muchas tendencias relacionadas con la formacién
de profesores de matematicas, sea inicial o continuada, sugieren
la promocidon de espacios de reflexion sobre su propia practica y la
practica pedagdgica ajena como una estrategia clave para promover
la mejora de la docencia. En ese contexto, la competencia reflexiva
es un tema clave en muchos marcos tedricos del area de Educacion
Matematica que investigan sobre la formacidn del profesorado, entre
dichas tendencias se destacan la Idoneidad Didactica (Godino, Batanero
y Font, 2019) y el Lesson Study (Huang, Takahashiy a Ponte, 2019).

La metodologia Lesson Study (LS a partir de ahora en el texto) se
refiere a una actividad de investigacion en el aula, ya que permite el
desarrollo de la competencia reflexiva durante la actividad docente. Por
otra parte, el Enfoque Ontosemidtico de la Cognicidn y la Instrucciéon
Matematica (EOS a partir de ahora en el texto) (Godino et al., 2019)
nos brindan los Criterios de Idoneidad Didactica (CID a partir de ahora
en el texto), y su desglose en componentes e indicadores, como una
herramienta para estructurar la reflexion del docente y que sirve,
también, para orientar los procesos de enseflanza y aprendizaje de las
matematicas y evaluar su implementacion.

Con base en lo anterior, el objetivo de este trabajo es presentar
el disefio y algunos resultados de un curso de formacidn, realizado en
el marco de un proyecto mas amplio, que tiene como objetivo general
promover e investigar el desarrollo de la reflexion sobre la practica en
la formacién de profesores de matematicas, mediante el disefio y la
implementacion de un dispositivo formativo que combina el LS y los
CID, como herramientas metodologicas para desarrollar y organizar la
reflexion del docente.

2 Enfoque teorico
En este apartado se presenta el marco tedrico utilizado: el Lesson
Study (LS) y la herramienta Criterios de Idoneidad Didactica (CID).

2.1. El Lesson Study (LS)

El LS surgid en Japdén como una metodologia de trabajo
docente apoyada en actitudes investigativas y practicas colaborativas
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entre profesores, que, al mismo tiempo, busca mejorar el aprendizaje
de los estudiantes y la practica docente. Consiste basicamente en el
disefo colaborativo y detallado de una clase, de su implementacién y
observacion directa en el aula, y de un analisis conjunto posterior (Hart,
Alston y Murata, 2011).

La idea es que un grupo de profesores y especialistas se rednan
con una problematica en comun sobre el aprendizaje de sus alumnos,
planeen una leccion para que el alumno aprenda, y, por ultimo,
examinen y discutan lo que ellos observan en dicha implementacion. A
través de multiples interacciones de este proceso, los profesores tienen
muchas oportunidades para discutir el aprendizaje de los alumnos vy
como la ensefanza incide sobre dicho aprendizaje.

Segun investigadores internacionales, existen diferentes modelos
de ciclos de LS. Un ciclo realizado en Japdn, por ejemplo, considera
las siguientes etapas: estudio del curriculo y metas; planificacion de la
clase; realizacion y observacion de la clase; reflexion conjunta sobre
los datos registrados y redisefo. Para cada etapa del ciclo existen
algunos criterios que deben ser considerados para que se lleve a cabo
el desarrollo de un ciclo completo de LS (Hurd y Lewis, 2011).

2.2. Los Criterios de Idoneidad Didactica (CID)

En el EOS se entiende la idoneidad didactica de un proceso
de ensefianza-aprendizaje como el grado en que este reune ciertas
caracteristicas que permiten calificarlo como idbéneo (6ptimo o
adecuado) para conseguir la adaptacion entre los significados
personales logrados por los estudiantes (aprendizaje) y los significados
institucionales pretendidos o implementados (ensefanza), teniendo en
cuenta las circunstancias y recursos disponibles (entorno).

Se trata de un constructo multidimensional que se descompone
en seis criterios parciales: 1) idoneidad epistémica, para valorar si
las matematicas que se ensefian son unas “buenas matematicas”;
2) idoneidad cognitiva, para valorar, antes de iniciar el proceso de
instruccion, si lo que se quiere ensefar esta a una distancia razonable
de lo que saben los alumnos y, después del proceso, si los aprendizajes
logrados se acercan a los que se pretendian ensefar; 3) idoneidad
interaccional, para valorar si las interacciones resuelven dudas y
dificultades de los alumnos; 4) idoneidad mediacional, para valorar
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la adecuacion de los recursos materiales y temporales utilizados en
el proceso de instruccion; 5) idoneidad emocional, para valorar la
implicacidn (intereses y motivaciones) de los alumnos durante el proceso
de instruccion; y, 6) idoneidad ecologica, para valorar la adecuacion del
proceso de instruccion al proyecto educativo del centro, las directrices
curriculares, las condiciones del entorno social y profesional, entre
otros.

Previamente los CID orientan como se deberian hacer las cosas y
posteriormente sirven para valorar el proceso de estudio efectivamente
implementado. Los CID estan siendo utilizados ampliamente como
herramienta para pautar la reflexion del profesor sobre su practica en
varios programas de formacion (Esqué y Breda, 2021).

3 Diseio de un curso que combina el LS y los CID

Se trata de unainvestigacion de caracter interpretativo/cualitativo,
cuyos analisis forman parte de un estudio mas amplio, que tiene como
objetivo general analizar en qué medida un curso de formacién basado
en el LSy en los CID promueve el desarrollo de la reflexion de docentes
de matematicas.

Participaron ocho profesores de matematicas que trabajan en
escuelas del sur de Brasil con alumnos entre 11 y 18 anos. Todos los
participantes del curso tenian grado de licenciatura en matematicas y
experiencia docente (entre tres y quince afos), ademas, tres de ellos
tenian un master en educacion matematica.

El curso, dividido en tres fases, conto con un total de 15 reuniones
que se realizaron semanalmente, siendo la primera reunion presencial y
las demas de forma remota, via Skype, la plataforma digital elegida por
los participantes. El cambio de modalidad presencial a virtual se debio
al decreto del estado de Rio Grande do Sul que determiné el cierre
de escuelas y universidades, debido a la Pandemia Covid-19 del 18 de
marzo de 2020.

En la primera fase del curso, con los profesores divididos en dos
grupos, se llevaron a cabo dos ciclos completos de LS (cuatro profesores
desarrollaron un ciclo de LS en el Ensino Fundamental y los otros cuatro
en ciclo de LS en el Ensino Médio). El contenido matematico elegido
para ser abordado en la clase de investigacidén del LS fue la ensefanza
del Teorema de Pitagoras, en ambos grupos participantes. En el Ensino
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Fundamental como un contenido para ser visto por primera vez y en
el Ensino Médio como una herramienta para resolver un problema
concreto.

Inmediatamente después de terminar los ciclos de LS, es decir,
planificar, implementar, observar, analizar y reflexionar sobre la clase
implementada, se realizd la segunda fase del curso de extension: el
estudio de los CID. Luego de estudiar los CID, en una tercera fase, se
realizo un nuevo analisis de la clase implementada en ciclo de LS del
grupo del Ensino Fundamental, utilizando los CID como herramienta
para orientar la reflexion de los docentes y llegar a una propuesta de
redisefio de la clase (por razones de tiempo, no fue posible hacer lo
mismo con la clase del Ensino Médio).

Para hacer esta reflexion, cada uno de los profesores analizo la
clase aplicada en el Ensino Fundamental desde la perspectiva de uno de
los seis CID: el epistémico, el cognitivo, el mediacional, el interaccional,
el afectivo y el ecoldgico. Posteriormente, cada docente presentd
su analisis a todo el grupo y luego hubo una discusidon de lo que se
deberia mantener y lo que se deberia modificar/mejorar en la clase.
Nuevamente, por razones de tiempo, no fue posible aplicar la clase
redisefiada y hacer un nuevo ciclo de LS.

En el curso se consideraron las fases tipicas de un LS: 1)
Planificacion de la leccion: un grupo de docentes elige los temas a
desarrollar y establece los objetivos. 2) Realizacién y observacion en
el aula: un docente comparte su clase mientras los demas observan y
registran el proceso de ensefianza/aprendizaje. 3) Reflexion conjunta
sobre los datos registrados: después de la clase, los profesores se
rednen para evaluar el desempefio de la clase, reflexionando, entre
otros aspectos, sobre las actitudes de estudiantes y profesores durante
la clase. 4) Rediseno: a partir de las discusiones mantenidas en el paso
anterior, se reestructura el plan de lecciones considerando los aportes
del grupo.

A su vez, para la ensefianza de los CID, se realizé una importante
adaptacion al disefio ya aplicado y experimentado en los masteres para
la formacion de profesores de matematicas de secundaria en Espaia.
En varios Masteres en Formacion del Profesorado en Matematica de
Secundaria, el uso de los CID ha jugado un papel relevante, ya que
son contenidos a ser ensefados para ser utilizados como guia para
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la organizacién de la propia practica. En la asignatura innovacion e
investigacion sobre la propia practica, por ejemplo, se ensefan los CID
con la siguiente secuencia: a) analisis de casos; b) aparicion de niveles
de analisis didactico; c) tendencias en la ensefanza de las matematicas;
d) teoria (CID); y e) leer y comentar partes de algunos proyectos finales
de maestria de cursos anteriores. Después, en (f) cada participante usa
los CID para organizar su reflexion en su Trabajo de Fin de Master (TFM).

En el caso del curso de extension que combina el LS y los CID,
desarrollado en esta investigacion, se ha realizado una adaptacion al
diseno del curso para ensenar los CID en los Masteres de Formacion
de Profesorado de Secundaria en Espafa. Las dos primeras fases de
ese curso fueron sustituidas por las fases correspondientes a los ciclos
de LS, pues al realizar el LS, los docentes hicieron reflexiones sobre
como deberia ser la secuencia de tareas que habian propuesto. Estas
reflexiones se utilizaron como evidencia del uso implicito de algunos
componentes e indicadores de los CID, lo que dio lugar a la explicacion
de los items c y d, mientras que los ultimos items son reemplazados
por una nueva reflexién, guiada por los CID, sobre la clase realizada y
evaluada anteriormente sin la pauta de los CID.

4 Algunas Consideraciones

La planificacion e implementaciéon del ciclo de formacion
para profesores de matematicas realizada muestra que es factible
desarrollar un curso que combina el LS y los CID para la planificacion,
implementacion, evaluacion y redisefio de las secuencias de clases. Con
relacion a las posibles concordancias entre el LS y los CID, se concluye
que los CID estan presentes en diferentes etapas de un ciclo de LS.
En concreto, muchos de los criterios que acuerdan tener en cuenta los
profesores para realizar cada etapa de un ciclo de LS, son, de hecho,
componentes e indicadores de los CID. Una explicacion plausible de
este hecho es que tanto los CID como los criterios propuestos en cada
etapa del LS fueron generados por un amplio consenso en la comunidad
de Educacion Matematica sobre lo que se considera importante a
tener en cuenta para llevar a cabo la ensefanza y el aprendizaje de
las matematicas. Por otra parte, la ausencia de todos los componentes
propuestos por los CID en las etapas del LS puede deberse a que las
pautas y criterios presentes en las etapas LS son mas generales y, en
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cierto modo, poco detallados.

Por una parte, el LS es muy util para mejorar la fase inicial de los
ciclos formativos en los que se ensefa la herramienta CID y para generar
un espacio de reflexion conjunta (entre el docente y sus companferos). A
su vez, los CID pueden ampliar, concretary detallar la guia para organizar
la reflexion del docente en una experiencia de LS. Asi, el LS puede
convertirse en una especie de dispositivo de formacidn que incentive
a que algunos de los indicadores y componentes de los CID aparezcan
como consensos en la reflexion del grupo de docentes, lo que lleva a la
extension del LS con un ciclo de formacion para introducir indicadores,
componentes y criterios de idoneidad didactica. Si el LS es muy util para
mejorar la fase inicial de los ciclos formativos que ensefan los CID, esta
ultima herramienta contribuye a mejorar y a organizar la reflexion del
docente en una experiencia de LS. Este resultado es consistente con
los obtenidos en la revision de la literatura sobre experiencias de LS
realizada (Breda, Hummes, da Silva y Sanchez, 2021; Hummes, Breda,
Seckel y Font, 2020; Hummes, Breda y Seckel, 2019).
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