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The waiting time from birth to presenting the baby to the pregnant woman’s companion
O tempo entre o nascimento e a apresentaciio do bebé ao acompanhante da parturiente

Karina Denicol Flore; Virginia Leismann Moretto
Imoretto@terra.com.br

The purpose of this research is to identify the waiting time from birth to the presentation of the babies to their families at the waiting
room of a model hospital in Porto Alegre, as well as to evaluate the perception of the companions during this time. We verified that
the average time to introduce the babies to their families happens 45.38 min after birth and, in 86% of the cases. the baby is shown
trough the window of the nursery. In 76% of the cases. the companions consider this time appropriate, even when feeling like touching
them before this time. In 84% of the cases, the companion is the baby’s father. This research evidences that showing and presenting
are two different concepts. Showing is just the act of opening the screen to show the baby, while presenting contains the magic of
touching the baby. This kind of presentation will only happen when the professionals get rid of prejudices and go through inner
changes, seeing the pregnant women and the companions as integral human beings with love and feeling. Keywords: Companion,
Presentation, Birth.

O presente trabalho tem por objetivo identificar o intervalo de tempo entre o nascimento do bebé e a apresentagdo do mesmo a sua
familia em um hospital de referéncia de Porto Alegre, assim como avaliar a percep¢do do acompanhante frente a esse tempo.
Verificou-se que a média de tempo da primeira apresentacdo do bebé ao acompanhante da parturiente ocorre apos 45,38 minutos do
seu nascimento, sendo 84% desses acompanhantes o pai do bebé. Em 86% dos casos o bebé ¢ apresentado no bergario, por meio de
um visor. 76% dos participantes consideram esse tempo de espera adequado, apesar de demonstrarem vontade de manter um contato
pele a pele durante essa apresentagdo. Apos a realizagdo deste trabalho ficou explicito que demonstragdo e apresentagdo sdo conceitos
bem diferentes, sendo a demonstragido do bebé apenas uma abertura de panos onde a familia observa esta crianga, enquanto na
apresentagdo hd um contato entre familia e recém-nascido havendo a “magia” do toque. Essa apresentagdo so ira acontecer quando os
profissionais de satide se despirem de preconceitos e partirem para mudangas interiores. Quando cada um de nos ver o paciente na
integralidade e acreditar que pode fazer diferenca na vida dele, ao menos naquele momento. Palavras-chave: Acompanhante,
Apresentac@o, Nascimento.



