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Resumo

Este estudo teve por objetivo identificar os efeitos do fechamento das
academias de musculacdo, decorrentes das medidas de distanciamento social
provocadas pela pandemia de Covid-19, nas vidas pessoal e profissional de personal
trainers que atuam em uma academia de musculagado em Porto Alegre, no Rio Grande
do Sul. O estudo foi do tipo exploratério-descritivo e de cunho qualitativo. A coleta de
dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas com oito bacharéis de
Educacao Fisica, cinco homens e trés mulheres, que trabalham como personal
trainers em uma academia de musculacéo. Na vida pessoal, os efeitos variaram entre
personal trainers que possuem e os que nao possuem filhos em idade escolar. Na
vida profissional, foram identificadas mudangas nos métodos de ensino, nos locais de
aula, no numero de alunos atendidos e nos valores hora/aula.
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Abstract

This study aimed to identify the effects of the closure of weight training gyms,
resulting from the social distance measures caused by the pandemic of Covid-19, in
the personal and professional lives of personal trainers who work in a weight training
gym in Porto Alegre, Rio Grande do Sul. The study was exploratory-descriptive and of
a qualitative nature. Data collection was carried out through semi-structured interviews
with eight Physical Education graduates, five men and three women, who work as
personal trainers in a weight training gym. In personal life, the effects varied between
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personal trainers who have and those who do not have school children. In professional
life, changes were identified in the teaching methods, in the classrooms, in the number
of students served and in the values per hour.

Keywords: Covid-19. Physical Education. Personal Trainer.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo identificar los efectos del cierre de gimnasios
de musculacién, resultado de las medidas de distadncia social provocadas por la
pandemia de Covid-19, en la vida personal y profesional de los entrenadores
personales que trabajan en un gimnasio de musculacion en Porto Alegre, Rio. Grande
do Sul. El estudio fue exploratorio-descriptivo y de caracter cualitativo. La recoleccion
de datos se realiz6 a través de entrevistas semiestructuradas con ocho egresados de
Educacién Fisica, cinco hombres y tres mujeres, que trabajan como entrenadores
personales en un gimnasio de musculacion. En la vida personal, los efectos variaron
entre los entrenadores personales que tienen y los que no tienen escolares. En la vida
profesional se identificaron cambios en los métodos de ensefianza, en las aulas, en el
numero de alumnos atendidos y en los valores por hora.

Palabras clave: Covid-19. Educacion Fisica. Personal Trainer.

INTRODUGCAO

Os primeiros casos do coronavirus (Covid-19) foram detectados na cidade de
Wuhan, na China, em 31 dezembro de 2019. A doencga, inicialmente localizada
naquele pais, rapidamente espalhou-se para outras regides do mundo. Com o
aumento crescente no numero de casos, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
declarou, em 30 de janeiro de 2020, emergéncia de saude publica de importancia
internacional (GOI; VIGIL; SA, 2020). A notificacdo de mais de 110 mil casos de
contaminagao e 4 mil ébitos em diversos continentes fez com que a OMS declarasse
situacdo de pandemia* de Covid-19, em 11 de margo de 2020 (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020). Desde entdo, varias medidas vém sendo tomadas por governos e

organizagdes nacionais e internacionais para evitar que esta doencga infecciosa

4 Pandemia ¢ “uma epidemia de grandes proporc¢des, que se espalha a varios paises e a mais de um
continente” (REZENDE; 1998, p. 154).



propague-se, causando danos maiores e por vezes irreversiveis as pessoas e as
comunidades em diversas partes do mundo.

Uma das caracteristicas agravantes da doenga € que, na maioria dos casos
(aproximadamente 80%), o Covid-19 pode ser assintomatico. As pessoas mais
afetadas pelo virus (cerca de 20%) apresentam um quadro de dificuldade respiratoria
necessitando atendimento hospitalar. Destas, cerca de 5% necessita de suporte
ventilatorio para o tratamento de insuficiéncia respiratoria (FRANCA et al.; 2020).

Neste quadro de crise sanitaria, a OMS tem sido a principal responsavel por
orientar e, de certa forma, definir as medidas a serem seguidas pela comunidade
internacional para atacar a pandemia do virus.® Esta organizagdo emite relatérios
técnicos semanais sobre a situacdo da pandemia no mundo e reporta os resultados
de pesquisas cientificas concluidas e em andamento em varios paises.®

Varios estudos tém sido realizados para identificar as medidas efetivas para o
controle da pandemia, bem como as melhores formas de trata-la e preveni-la. Garcia

e Duarte (2020) referem-se da seguinte maneira a situagao atual:

A elevada infectividade do SARS-COV-2, agente etiolégico da Covid-
19, na auséncia de imunidade prévia na populagdo humana, bem
como de vacina contra este virus, faz com que o crescimento do
numero de casos seja exponencial. Nesse contexto, sdo indicadas
intervengbes nao farmacoldgicas, visando inibir a transmisséo entre
humanos, desacelerar o0 espalhamento da doenca, e
consequentemente diminuir e postergar o pico de ocorréncia na curva
epidémica. Com isso, & possivel reduzir a demanda instantanea por
cuidados de saude e mitigar as consequéncias da doenga sobre a
saude das populagdes, incluindo a minimizacdo da morbidade e da
mortalidade associadas (GARCIA; DUARTE, 2020, p. 1).

No Brasil, o primeiro caso de Covid-19 foi identificado na cidade de Sao Paulo,
em fevereiro de 2020 (GOI; VIGIL; SA, 2020). Com o avango da pandemia no pais,
varias intervencgdes foram realizadas na rotina das pessoas e de setores profissionais
com o propésito de frear o avango do virus. Estas intervencdes foram definidas e
colocadas em pratica por 6rgaos federais, estaduais e municipais.

Neste sentido, a Presidéncia da Republica, junto com ministérios e outros

orgaos do Governo Federal, em especial o Ministério da Saude, definiu as agdes a

5 Como exemplo destas medidas podemos citar: 0 uso de mascara em locais publicos, o distanciamento
social, a utilizagéo de alcool gel para a higienizagdo das méaos e o alcool liquido 70% para eliminagdo
do virus em superficies.

6 Os relatorios técnicos da OMS sobre a Covid-19 podem ser acessados em: <https://www.who.int/>.
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serem tomadas em nivel federal.” Cada governo estadual, por sua vez, teve
autonomia de criar decretos estaduais especificando as limitacdes que cada setor teria
em sua rotina de trabalho, a fim de atender as especificagdes da OMS.8

Ja no inicio da pandemia pode-se identificar divergéncias entre as visdes da
Presidéncia da Republica e do Ministério da Saude, quanto a melhor maneira de tratar
da pandemia. Um dos principais pontos de divergéncia encontrava-se na necessidade
ou nao de um distanciamento social mais rigido e de como tal distanciamento poderia
afetar a saude das pessoas e a economia do pais. Estas divergéncias de orientagao
causaram incertezas junto a populagao sobre os procedimentos a serem seguidos.

Como vemos abaixo, a gravidade da situagéo levou governos de varios paises
a adotarem o distanciamento social como estratégia de conter a disseminagdo do

virus.

O curso e a gravidade da epidemia fizeram com que muitos governos
nacionais adotassem intervengbes de grande intensidade, como
estratégias de lockdown, a fim de conter a infeccdo de novos
individuos e reduzir a sobrecarga social da doenga e sua mortalidade.
Tais medidas, contudo, trouxeram uma mudanca brusca na vida das
pessoas e da sociedade em geral. Para além das questdes sanitarias,
o impacto da epidemia na dindmica econdmica, social, politica e
cultural da populagdo mundial pds a prova a governanga dos paises e
agéncias internacionais, evidenciando os limites da globalizacado
(SARTI et al.; 2020, p. 1).

No Brasil, tal estratégia provocou, além de acirradas discussdes nas instancias
internas do Governo Federal, conflitos entre Governo Federal e governos estaduais e
entre governos estaduais e municipais.

No Rio Grande do Sul, o governo estadual publicou o decreto n. 55.154, em 1°
de abril de 2020, o primeiro a tratar deste assunto no estado. Como existiam diferentes
niveis de contagio em diferentes areas e setores, foi criado um mapa de
distanciamento controlado (CARCAMO; STUMPF; MARIOT, 2020) para avaliar quais
setores estavam mais propensos a apresentar risco de contaminacao pelo virus. O
maior desafio dos governantes era justamente estabelecer o melhor momento e as

condicbes adequadas para a intervencdo, de maneira que as medidas de

" Ver, por exemplo, Decreto n® 10.277, de 16 de margo de 2020; Decreto n° 10.289, de 24 de margo de
2020, entre outros.

8 A lista dos decretos e de outros atos normativos estaduais encontra-se no site do Conselho Nacional
de Secretarios de Saude: <https://www.conass.org.br/coronavirus/>.



distanciamento social, a0 mesmo tempo em preservassem a saude e a vida das

pessoas, ndo inviabilizassem a economia do estado. Como citam os autores abaixo:

O momento do inicio e a duragdo das diversas informacgbes
comunitarias influenciarda seu impacto. E um grande desafio
determinar o melhor momento para o inicio de tais interven¢des, uma
vez que sua implementagdo precoce pode resultar em dificuldades
econbdmicas e sociais sem beneficio a salude publica e, com passar do
tempo, resultar em “fadiga da intervengéo” e perda da adeséo por
parte da populagdo. Por outro lado, a implementacdo apds a
disseminacdo extensiva da doenca pode limitar os beneficios para a
saude publica (GARCIA; DUARTE, 2020, p. 2).

Com base no mapa de distanciamento controlado referido, cada setor foi
avaliado com uma cor de bandeira (amarela, laranja, vermelho e preta). Cada cor
representava um grau de contaminagéo, indo do mais brando ao mais alto. Desta
forma, o Governo do Estado poderia classificar os grupos, areas e setores mais
propensos a transmitir o virus.

Além do mapa de distanciamento controlado de cada setor, foi criado um mapa
de ocupacao de leitos hospitalares destinados ao atendimento dos casos severos de
Covid-19 (GASS; SILVA, 2020). Este mapa relacionava o numero de leitos
hospitalares por habitante de cada cidade com o numero de pacientes com Covid-19
ocupando estes leitos, gerando um grau de ocupacgéao de leitos que servia para definir
as melhores estratégias a serem tomadas pelo governo estadual para cada bandeira.

Com a classificagcdo do mapa de distanciamento controlado referente aos
diferentes setores e com a classificacdo do mapa de ocupacéao de leitos hospitalares
ocupados, os prefeitos de cada municipio, poderiam escolher em restringir mais ou
menos o funcionamento de cada setor. Em Porto Alegre, o prefeito definiu, por meio
de decretos municipais, emitidos de tempos em tempos, os setores que poderiam
abrir, bem como as datas e horarios de seus funcionamentos.®

No mapa de distanciamento controlado, o setor de academias de musculagao
foi classificado com a bandeira vermelha (alto nivel de contagio), devido ao alta
circulagao de pessoas nestes locais. Em cada relatorio estadual sobre a situacido das
cidades, a prefeitura de Porto Alegre podia determinar: o fechamento das academias

por periodo pré-definido de 15 dias ou por periodo em aberto; 0 numero de pessoas

9 A lista dos decretos municipais e de outros documentos emanados pela Prefeitura de Porto Alegre
relacionados ao Covid-19 encontram-se em: <https://prefeitura.poa.br/coronavirus/decretos>.



por metro quadrado que podia frequentar o local, incluindo-se profissionais e alunos;
os dias da semana e a carga horaria de funcionamento.
O risco de contaminagdo nas academias de musculagdo encontra-se

evidenciado na literatura recente sobre o assunto:

As academias de ginastica e afins sao locais propicios a transmissao
do corona virus, pois este é transmitido através das goticulas de saliva
no ar ou de superficies infectadas (os aparelhos de musculagao, por
exemplo), dai ao pegar na superficie contaminada basta levar as maos
a boca, olhos ou nariz para estar sendo exposto ao virus (RAIOL,
2020, p. 2806).

Com a classificagdo estipulada em alto nivel de contagio, o setor das
academias de musculagao ficou fechado por varias semanas. Segundo Miguel et al.
(2019), esta medida levou a perda de alunos, com prejuizos financeiros a estes
estabelecimentos. O fechamento provocou também demissdes de funcionarios, uma
vez que nem todos os proprietarios de academias tinham condi¢gdes de permanecer
com seus negocios fechados e manter o salario de seus funcionarios. Isso impactou
diretamente os profissionais autdnomos, entre eles, os profissionais de Educacéao
Fisica que trabalhavam como personal trainers nestes estabelecimentos.

Neste periodo, o Governo Federal colocou em pratica maneiras de impulsionar
e manter a economia funcionando em diversos setores, como por exemplo: facilitacéo
de empréstimos empresariais junto a bancos publicos para pagamento de
funcionarios e auxilio emergencial destinado a profissionais autbnomos e pessoas em
vulnerabilidade social.

Para Cardoso (2020, p. 1053),

O auxilio emergencial, instituido pela lei n. 13.982, de 2020, é uma das
maiores iniciativas do Governo Federal para minimizar os efeitos
econdmicos da pandemia do corona virus (Covid-19) para a parte mais
vulneravel da populagéo, entres eles os beneficiarios do Programa
Bolsa Familia e os inscritos no cadastro unico para programas sociais
do Governo Federal, cidaddos que ja tinham algum tipo de
relacionamento com politicas de assisténcia social. Além desses, o
beneficio abrange também trabalhadores informais, auténomos e
microempreendedores individuais

Para ganhar estes auxilios, os individuos e as empresas deveriam obedecer a
requisitos que se encaixavam em um perfil social e juridico. O publico-alvo para

receber o auxilio emergencial era composto por microempreendedores individuais,
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contribuintes individuais da previdéncia social, inscritos no cadastro unico e, mediante
autodeclaracao, pessoas ndao enquadradas nestes casos.

Com o fechamento das academias de musculacdo em Porto Alegre, os
profissionais de Educacgao Fisica que atuavam nestes estabelecimentos, entre eles os
personal trainers, manifestaram a preocupagcao de que ficariam desempregados. A
situacao poderia se acentuar pelo fato destes profissionais ndo se encaixarem no perfil
requerido para receber o auxilio governamental, tendo assim que buscar outras
maneiras de manterem-se financeiramente.

Da mesma forma, os publicos atendidos pelo setor das academias de
musculagao tiveram interrompidos seus programas de atividades fisicas nestes locais.
Isto fez com que muitos buscassem outras maneiras de manterem-se ativos. Tal
situagao intensificou-se com o prolongamento do distanciamento social por varias
semanas.

Em que pesem estas dificuldades, € consenso entre os especialistas que a
manutencao de atividades fisicas, mesmo em situacio de distanciamento social, faz-
se necessaria como medida preventiva e para manter bons niveis de saude (SOUZA
FILHO; TRITANY, 2020; CARVALHO; SILVA; OLIVEIRA, 2020; CARDOSO;
NICOLETTI; HAIACHI, 2020; RODRIGUEZ et al., 2020).

Esta posigcao é reforcada por Ferreira et al. (2020) ao afirmar que:

Diante das recomendacdes de isolamento social atualmente impostas
em varios paises, incentivar a manutencdo de uma rotina de vida
fisicamente ativa por parte da populagdo como uma medida preventiva
para a saude é fundamental durante esse periodo de enfrentamento
contra a disseminagéo do virus (p. 601).

Segundo Werneck e Carvalho (2020, p. 1), “para controle de avango da
pandemia, devemos obedecer a algumas fases nas estratégias para lidar com mesma:
contencdo, mitigagdo, supresséo e recuperagao’.

A fase de contencdo acontece antes da detecgcao do primeiro caso da doenca.
A fase mitigacdo inicia-se quando a transmisséo ja esta instalada, colocando-se em
pratica medidas para evitar e diminuir esta transmissdo. Foi nesta fase que as
autoridades publicas de varios estados e municipios, inclusive de Porto Alegre,
puseram em pratica medidas de distanciamento social, entre elas, o fechamento das

academias de musculagao.



Este estudo teve por objetivo identificar os efeitos do fechamento das
academias de musculacdo, decorrentes das medidas de distanciamento social
provocadas pela pandemia de Covid-19, nas vidas pessoal e profissional de personal
trainers que atuam em uma academia de musculagado em Porto Alegre, no Rio Grande
do Sul.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa foi do tipo exploratério-descritivo e de cunho qualitativo.
Inicialmente, o pesquisador fez-se contato, via WhatsApp, com o coordenador de uma
academia de musculagéo de Porto Alegre, no Rio Grande do Sul, com a finalidade de
informar sob o estudo e solicitar autorizagdo para convidar os(as) profissionais de
Educacao Fisica de seu estabelecimento, que atuavam como Personal Trainers, a
colaborem com o estudo.

Com a autorizagdo e assinatura do Termo de Concordéancia, o pesquisador
enviou convite a todos(as) os(as) profissionais de Educacgéo Fisica que estavam
atuando como Personal Trainers na referida academia no periodo de distanciamento
social decorrente da pandemia de Covid-19. Isto foi realizado via aplicativo de celular
fornecido pelo coordenador da academia. Do total de trinta convidados, oito aceitaram
colaborar no estudo, sendo cinco homens e trés mulheres.

No convite, foi explicado o objetivo e os procedimentos da pesquisa. Apos a
aceitacao, foram agendadas as entrevistas e fornecidas copias do roteiro de entrevista
pelo mesmo aplicativo de mensagens de celular usado no contato inicial.

A coleta das informagbes foi realizada por meio de entrevistas
semiestruturadas. No inicio da entrevista, o pesquisador informou aos colaboradores
sobre os procedimentos éticas da pesquisa. Feitos os esclarecimentos, solicitou que,
se estivessem de acordo, assinassem as duas coépias do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), uma ficando com o colaborador e outra com o
pesquisador. O TCLE foi elaborado em conformidade com as normas para pesquisa
com seres humanos em vigéncia no Brasil.

As entrevistas, com a duracgédo entre 20 a 50 minutos, foram gravadas em audio
utilizando um aparelho celular e, posteriormente, transcritas para texto em formato

.doc do programa Word. As versdes transcritas das entrevistas foram encaminhadas



aos(as) entrevistados(as) para revisdo. Recebidas as versdes definitivas, o
pesquisador procedeu a analise do material.

A partir da leitura das entrevistas, o pesquisador construiu categorias de analise
que referem-se aos efeitos do distanciamento social na vida pessoal e profissional dos

colaboradores da pesquisa.

APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

Em relagdo ao perfil dos participantes da pesquisa, os personal trainers
entrevistados tinham idades entre 29 a 42 anos. Quanto ao estado civil, sete eram
casados e um solteiro. Dos casados, cinco tinham filhos, todos em idade escolar. Sete
dos entrevistados desempenhavam suas atividades profissionais apenas em Porto
Alegre e um atuava em cidades do interior. Seis entrevistados trabalhavam em outras
academias e dois apenas na academia pesquisada.

Em relagcdo ao publico atendido pelos entrevistados, como evidenciado nas
falas abaixo, a grande maioria era composta por adultos, de ambos os sexos, com
idades a partir de 20 anos, com uma participacdo maior do publico acima dos 40 anos
até idosos de idades avangadas. Em dois casos, eram atendidas também criangas.
Alguns entrevistados dedicavam-se a publicos especificos, tais como: atletas, idosos
e mulheres. O publico atendido era na sua totalidade de nivel socioeconémico
elevado, descrito pelos entrevistados como de “Classe A”. Os objetivos principais do
publico atendido para a realizagao de atividades fisicas eram saude e “estética” e, em
alguns casos, a performance esportiva.

Eu trabalho com todos os publicos, claro que em uma porcentagem de
criangas menor atualmente, porem a grande maioria € de adultos
jovens entre 20 a 50 anos, classe social alta “A” devido a regido que
nos encontramos ter esse perfil de alunos (Entrevistado 1).

Trabalho com mulheres acima de 50 anos e classe social “A”. Somente
a e nada mais (Entrevistada 2).

Eu trabalho com saulde, estética e performance com atletas de
funcional. (Entrevistado 4).

O fechamento das academias de musculagao devido a pandemia de Covid-19
teve diferentes efeitos na vida profissional dos personal trainers entrevistados. Alguns



foram bastante afetados quanto ao numero de alunos atendidos, com uma redugao
de 70 a 90%.

Mexeu com minha renda salarial da noite pro dia. Os alunos com muito
medo, sem informag&o. muitos pararam de treinar, pararam de pagar.
Tive de insistir pro aluno continuar, pois era minha renda. O primeiro
més foi apavorante e tive de arriscar minha saude também pois tinha
que sair para trabalhar (Entrevistado 3)

Perdi toda minha renda e sobrevivi com meu marido trabalhando em
aplicativo de carro e eu fazia bolos para venda. (Entrevistada 7).

Os alunos de personal eu perdi momentaneamente, por medo de
retornarem e contrairem a doenga (Entrevistada 8).

Outros foram pouco afetados, mantendo o mesmo numero ou com o registro

de uma pequena reducdo de alunos.

N&o mudei valores, ndo perdi alunos s6 baixei ganhos e essa perda
foi de 15%, mas as consultorias continuaram “bombando”
violentamente (Entrevistado 6).

Houve também aqueles que tiveram o numero de alunos aumentado, como foi

o caso do entrevistado 4:

N&o posso reclamar, pois muita gente parou e eu ndo. Dou aula
remota hoje somente para uma aluna, 50% retornou de modo
presencial e mais alunos novos na zona sul. Nao dei aula em pragas.
Mas me mantive ativo toda a pandemia devida minha experiéncia e
conhecimento (Entrevistado 4).

O personal trainer que ja adotava a modalidade de aulas remotas através de
consultorias online antes da pandemia declarou que quase nao teve seu numero de

alunos afetado.

O que me afetou foram as aulas presenciais em Porto Alegre, mas as
consultorias no interior e fora do pais funcionaram normalmente
(Entrevistado 6).

Os efeitos mais sentidos pelos entrevistados foram na forma e no local de
realizagcao das aulas e nos valores das horas/aulas de trabalho.
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Ndo consegui manter alunos online pois ndo se habituaram
(Entrevistado 1).

Dei aulas em pracgas e parece que voltamos no tempo. O comeco foi
até legal, mas com o tempo ficou insustentavel (Entrevistado 5).

Com o fechamento da academia fui para a Zona Sul, coloquei todos
meus equipamentos no meu carro e fui para la, antes disso, logo no
comego da pandemia, fui para a praia onde ndo atendi ninguém e
treinava sozinho (Entrevistado 4).

Todos os personal trainers que mantiveram aulas presenciais e/ou migraram
para aulas online, através de aplicativos de celular e/ou computador, tiveram que

baixar o valor da hora/aula ou renegocia-los com os alunos.

Valor hora alguns eu baixei pois alguns deles também tiveram
prejuizos em seu financeiro (Entrevistado 1).

Seis entrevistados deram aulas remotas, alguns pela primeira vez. Quatro
ministraram aulas em pragas e parques de Porto Alegre; e dois realizaram aulas
dentro nas préprias moradias dos alunos.

Com a pandemia tive de dar aulas nas casas dos alunos, com
mascara, capacete, luvas, alcool. Dei aula em pracgas, tive de mudar
valores para manter alunos (Entrevistado 3).

Em relacio aos efeitos na vida pessoal, os participantes do estudo apontaram

especialmente para a mudanga brusca na rotina com os filhos.

Tenho uma filha de 11 anos. No comeco da pandemia e com o
fechamento das escolas e comego das aulas remotas, tive que ajuda-
la e com isso reorganizar meus horarios para poder fazer isso
(Entrevistado 1).

Eu tenho duas filhas, e tive de tentar manter um ritmo do dia, dia
mesmo sem aulas. E dificil manter elas ativas dentro de casa. Tentar
fazé-las ndo serem sedentarias, tive que explicar o que realmente
estava acontecendo (Entrevistado 3).

As mudangas com deslocamentos até o local das aulas, o numero de alunos
por hora/aula e as preocupagdes com as condigdes climaticas, uma vez que alguns
personal ftrainers passaram a dar aulas em espacgos abertos, também foram

informados pelos entrevistados.
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Como rodo em varias academias, tive de centralizar meus alunos em
uma praga, até por seguranga e nos preocupamos com coisas que nao
nos preocupavamos como as condigdes do tempo (Entrevistado 5).

Eu estava atendendo 3 a 4 alunos por hora e com a pandemia fiquei
50 dias sem trabalhar (Entrevistado 4).

Dois entrevistados quase ndo modificaram suas vidas pessoais. Isto talvez

deva-se ao fato de nao terem filhos.

DISCUSSAO

Nao temos filhos, na minha rotina tive mais tempo em casa com meu
marido e a unica coisa que aconteceu é que tivemos de cuidar mais a
alimentagcdo, pois todo mundo ganhou peso na pandemia
(Entrevistada 2).

Nao tenho filhos, minha rotina ndo mudou, s6 tive que treinar em uma
academia de um parceiro fisioterapeuta (Entrevistado 6).

O presente estudo permitiu identificar os efeitos que o fechamento das

academias de musculacéo, devido a pandemia do novo corona virus Covid-19, teve

na vida profissional e pessoal dos personal trainers entrevistados. Por meio dos seus

relatos pessoais, pudemos saber como agiram para continuar trabalhando e o que

mudaram em suas rotinas diarias,

Os relatos dos entrevistados corroboram com os achados de Miguel et al.

(2019):

Os profissionais que sado responsaveis diretos pela prestagdo destes
servicos a comunidade, vém sofrendo de forma aguda com o
distanciamento social e as proibigdes que foram impostas durante os
ultimos meses. Assim, os profissionais de educacdo fisica,
principalmente os “personal ftrainers” padecem dos mesmos
problemas que acometem varios setores da economia, gerados pela
Covid-19 (MIGUEL et al., 2019, p. 1).

A pandemia fez com que as autoridades desenvolvessem estratégias para que

seu avanco fosse freado e as academias de musculagdo, assim como outros

estabelecimentos, tiveram de ser fechadas.

De fato, todos os entrevistados sdo autbnomos na area da Educacéao Fisica e,

com o fechamento das academias, evidenciado por Franca et al. (2020), por ordem
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de decretos estipulados pela cidade de Porto Alegre, tiveram sua principal fonte de
renda afetada.

Os entrevistados tiveram que alterar suas rotinas de vida e trabalho, sendo
obrigados a criar novas maneiras de continuar com suas aulas, num momento em que
tudo estava indo de encontro ao propdsito principal das aulas da maioria deles, que é
a busca por saude. Isso ficou evidenciado nas entrevistas, uma vez que dos oito
personal trainers, sete declararam que trabalham com saude. Entdo se s&o agentes
de saude, fica o questionamento do porque nido foram considerados servigo essencial.

Embora a Educacgao Fisica nao ter sido considerada um servigo essencial,
varios autores como (SOUZA FILHO; TRITANY, 2020; CARVALHO; SILVA;
OLIVEIRA, 2020; CARDOSO; NICOLETTI; HAIACHI, 2020; RODRIGUEZ et al., 2020)
declaram-se favoraveis e apoiam a continuidade de atividades fisicas, mesmo em
situacdo de distanciamento social e na quarentena. Isso é assim em razdo da
atividade fisica aumentar a eficacia do sistema imunolégico, ndo s6 para o Covid-19,
mas também para outras doencgas que podem aparecer nesse periodo, como também
concorda Ferreira et al. (2020).

Sendo assim, os personal trainers podem ter sido pouco utilizados no combate
a pandemia do Covid-19, devido a necessidade d populagdo manter-se ativa, ja que
o0 acompanhamento profissional na realizac&o de exercicios faz-se necessarios, como
referem Ferreira et al. (2020) e Franga et al. (2020).

Nesta situagao de pandemia, € necessaria a continuidade de um estilo de vida
ativo e, preferencialmente, que haja um acompanhamento de profissional da area.
Sendo assim, coube aos personal trainers habituarem-se as novas formas de ensino.
Quase todos informaram que o ensino remoto foi implementado. O ensino remoto,
contudo, nao foi eficaz por muito tempo devido a dificuldade de aderéncia dos alunos
e a falta de experiéncia dos professores. Para o uso deste modelo de ensino, faz-se
necessario que o professor assuma novos papéis que nao esta habituado (MOREIRA;
HENRIQUES; BARROS, 2020). Esta visdo & compartilhada também por Oliveira e
Fraga (2020):

Estas manifestagbes da complexa relagéo entre tecnologias digitais e
exercicio fisico demandam novas competéncias por parte dos
profissionais da area, bem como um olhar atento para outros
fendbmenos que venham a surgir (OLIVEIRA; FRAGA; 2020, p. 16).
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Assim, a necessidade de retorno as atividades presenciais fez com que os
personal trainers realizassem aulas em parques, pracas e nas residéncias dos
préprios alunos.

Questdes como seguranga do local escolhido para as aulas e questdes
climaticas também tiveram de ser consideradas. Além disso, foram necessarias
mudangas em deslocamentos para os novos locais de trabalho. Somou-se a isso a
necessidade de levar materiais e aparelhos para os alunos que nao os possuiam.
Essas alteracdes foram necessarias para manter os alunos ativos e saudaveis, além
de manter suas fontes de renda e sua cartela de alunos, como enunciado pelos
mesmos.

Outro efeito vivenciado por estes profissionais foi a mudanga de rotina no
convivio com seus familiares, em especial com os filhos. Com o fechamento das
escolas, os filhos dos entrevistados, para aqueles que possuem filhos, ficaram em
casa tendo aulas remotas oferecidas pelas instituicdes de ensino, tendo seus estudos
interrompidos segundo cita Garcia e Duarte (2020).

Normalmente, em um periodo antes da pandemia, seus filhos estariam em
aulas escolares ou outras atividades diarias. Com o isolamento em casa, os personal
trainers tiveram de ajudar no ensino de seus filhos, assim como envolverem-se com
afazeres domésticos, antes nem tanto vivenciados.

Essa discussédo sugere que, mesmo com o fechamento das academias de
musculagao, os personal trainers entrevistados encontraram formas de lidar com a
situacao, “reinventando-se” enquanto profissionais, seja na implementagcado de novos
meétodos de ensino, na busca de novos locais para as aulas, na maneira de manter
seus ganhos e de garantir a continuidade do trabalho com seus alunos, para que os

mesmos tivessem os efeitos do Covid-19 minimizados.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo demonstrou que as medidas de distanciamento social decorrentes
da pandemia de Covid-19, que exigiram o fechamento de academias de musculagao
por varias semanas, tiveram varios efeitos na vida profissional e pessoal dos
Educadores Fisicos que atuavam como Personal Trainers, no estabelecimento

pesquisado.
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No ambito da vida profissional, estes efeitos foram de diferentes tipos. Alguns
tiveram que alterar a forma de ministrar suas aulas. Com a impossibilidade de aulas
presenciais, passaram a ministra-las de maneira remota fazendo uso de diferentes
plataformas. Outros mantiveram aulas presenciais, entretanto mudaram o local de sua
realizag&o para espagos abertos, como pragas e parques. Alguns destes locais foram
definidos pelos(as) proprios(as) alunos(as), de acordo com a proximidade de suas
residéncias.

Houve também a necessidade de alterar e flexibilizar os horarios das aulas. Em
alguns casos, ocorreu a redugdo do numero de alunos. Em outros, o numero de alunos
aumentou. Parece ter contribuido para a manutencdo do numero de alunos, o tempo
de relacionamento do(a) aluno(a) com o profissional. No geral, os(as) alunos(as) que
realizavam atividades fisicas ha meses ou anos com o0 mesmo personal trainer, nao
interromperam estas atividades em razdo da mudancga de local das aulas ou do modo
presencial para o remoto. Os personal trainers que atendiam ao publico idoso também
mantiveram o mesmo numero de alunos(as). Os profissionais que ja atuavam de
forma online e remota, prestando consultorias, por exemplo, ndo sentiram tantas
mudangas na quantidade de alunos, na maneira de trabalhar e nos ganhos
financeiros.

No ambito pessoal, aqueles que nao possuiam filhos n&o tiveram suas rotinas
tdo alteradas, mas sentiram-se frustrados com o impedimento de atuar livremente em
suas areas. Aqueles que possuiam filhos, tiveram que adequar seus horarios de
trabalho aos horarios das aulas remotas dos filhos, além de tentarem auxiliar seus
filnos nas tarefas escolares pela auséncia de um professor presencial. A parte
financeira foi a mais afetada, havendo até discérdias familiares segundo alguns
relatos.

A grande maioria dos(as) entrevistados(as) ndo concordou com as medidas de
fechamento adotadas pelos governos do estado e do municipio, afirmado que
tomariam medidas diferentes para a conter o avango do Vvirus. Alguns
entrevistados(as), porém, acharam que as medida foram suficientes e necessarias
devida a singularidade da situagao.

Sendo assim, concluimos que todos(as) os(as) personal trainers que
participaram da pesquisa foram afetados pelas medidas de distanciamento social
decorrentes da pandemia de Covid-19.
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Para encerrar, cabe destacar algumas limitagbes deste estudo. A primeira diz
respeito ao numero reduzido de pessoas pesquisadas e ao fato das mesmas atuarem
numa unica academia de musculacdo e com um publico do mesmo nivel
socioecondmico. Sugere-se para uma compreensdo mais profunda deste assunto que
se fagca um estudo com uma populacdo ampliada e diversificada, pegando
profissionais de diferentes academias em diferentes regides com diferentes classes
sociais de alunos. Outra limitag&o foi o pouco tempo para o planejamento e execugao
da pesquisa, uma vez que desejavamos saber dos efeitos do distanciamento social
nas vidas dos colaboradores no periodo mesmo em que eles estavam vivenciando a
situacdo. Por fim, cabe destacar a dificuldade em criar um quadro tedrico mais amplo
e aprofundado dada a dificuldade de encontrar estudos sobre o0 assunto.

Em que pesem as limitagbes apontadas e por trata-se de um estudo
exploratorio-descritivo e de cunho qualitativo, ndo é nosso proposito aqui generalizar
os resultados obtidos. Acreditamos, contudo, que o estudo nos permitiu identificar
alguns dos efeitos das medidas de distanciamento social na vida profissional e
pessoal de personal trainers. Considerando que ainda nos encontramos numa
situacdo de pandemia, talvez os resultados deste estudo possam auxiliar os
profissionais de Educacdo Fisica que atuam em academias de musculagdo a
minimizar os efeitos negativos do fechamento destes estabelecimentos caso isso

venha novamente acontecer.
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