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Introdugado:A atuagao do farmacéutico clinico no ambiente hospitalar temcomo objetivo resolver
problemas relacionados aos medicamentos, agregandoseguranga no cuidado do paciente e
otimizando a farmacoterapia. Neste contexto, as intervengbes farmacéuticas visam prevenir ou
resolver problemas relacionados a terapia, sendo parte fundamental no processo de
acompanhamento realizado pelo farmacéutico clinico. Objetivo: Identificar operfil de intervengdes
realizadas pelos farmacéuticos clinicos em uma unidade de internagéo adulto-cirirgica em um
hospital universitario de Porto Alegre e quantificar a adesdo dos prescritores a estas
intervengdes. Métodos: Estudo descritivo e retrospectivo, realizado através da analise das
intervengdes farmacéuticas do ano de 2020 em uma unidade de internagdo adulto-cirdrgica em
um hospital universitario de Porto Alegre. Este projeto foi aprovado no Comité de Etica em
Pesquisa da referida instituicdo (2019-0408). Resultados: No periodo avaliado, foram realizadas
583 intervengbes farmacéuticas, que foramclassificadas nos seguintes tipos:
Conciliagdo/Reconciliagdo (294); Outros(152); Protocolo de Profilaxia TEP/TEV (34);
Padronizagdo do Preparo deMedicamentos (31); Vancocinemia (25); TFGe (19); Protocolo de
ProfilaxiaCirargica (14); Medicamentos de Urgéncia e Emergéncia (7); Protocolo
deAnticoagulagao (4); Farmacovigilancia (1); Protocolo da Dor (1) eSustentabilidade Econémica
(1). Destas intervencgbes, 390 (66,9%) foram aceitas pelos prescritores, sendo realizadas
alteragbes na prescricao; 142 naoforam aceitas (24,4%) e 51 (8,7) sem seguimento, devido a
alta hospitalar oudbito. Conclusdo: O perfil de intervengdes realizadas pelos farmacéuticos
clinicos na unidade em questéo foi identificado. Além disso, a taxa de adesdo asintervengdes
farmacéuticas foi considerada satisfatéria, contribuindo diretamente paraa qualidade do
tratamento do paciente, evidenciando a importancia da atuagéo dofarmacéutico clinico.
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Introdugdo: O farmacéutico clinico trabalha promovendo a saude utilizando diretrizes
terapéuticas baseadas em evidéncias, contribuindo e intervindo na prescricdo médica sob
aspectos técnicos e econdémicos, para a obtencado de melhores resultados clinicos ao paciente.
Neste cenario, a conciliagdo medicamentosa possui papel fundamental, pois objetiva reduzir
erros de medicagao resultantes de discrepancias na prescrigdo. Caracteriza-se pela elaboragéo
de uma lista precisa de todos os medicamentos utilizados pelo paciente (nome, concentragéo,
forma farmacéutica, dose, via frequéncia, duragao do tratamento), conciliando as informagbes
do prontuario e da prescrigdo, com informagdes obtidas através de entrevista com paciente ou
cuidadores. Objetivo: Avaliar o impacto da inclusdo do método de conciliagdo medicamentosa
através do prontuario eletrbnico na admissao hospitalar de pacientes em uma unidade de
internacdo adulto-cirurgica. Métodos: Estudo descritivo e retrospectivo, realizado através da
analise de dados da conciliagdo medicamentosa no periodo de janeiro de 2019 a dezembro de
2020 em uma unidade de internagdo adulto-cirdrgica em um hospital universitario de Porto
Alegre. Este projeto foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da referida instituigao (2019-
0408). Resultados: Foram revisados pelo farmacéutico clinico 1191 pacientes no ano de 2019,
sendo que destes, 258 foram conciliados através de entrevista com paciente e/ou
acompanhante. A taxa média mensal de conciliagdo medicamentosa neste periodo foi de
22,27%. No ano de 2020, o total de pacientes revisados foi de 1350 e 771 foram conciliados
através de entrevista ou através de informagdes do prontuario eletrénico, sendo que a taxa média
mensal de conciliagdo medicamentosa foi de 56,29%. Conclusdo: Através deste estudo foi
possivel avaliar o impacto da alteragdo do método de conciliagdo medicamentosa adotado pelos
farmacéuticos clinicos que, em 2019, era exclusivamente por entrevista e, em 2020, por
entrevista ou através de informagdes do prontuario eletrénico do paciente. No periodo estudado,
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houve um aumento de 34,02% na taxa média mensal de conciliagdo medicamentosa, o que
demonstra que a alteracdo do método trouxe um incremento importante nesta atividade,
garantindo maior seguranga no uso de medicamentos.
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INTRODUCAO: Niemann-Pick tipo C (NPC) é uma doenca genética autossdmica recessiva
resultante da mutagdo em um dos dois genes de transporte de colesterol: NPC1 ou NPC2,
causando acumulo de colesterol ndo esterificado e glicoesfingolipideos dentro dos lisossomos,
levando a neurodegeneragédo. A B-ciclodextrina (B-CD) foi recentemente descoberta para o
tratamento de NPC. Entretanto, como a p-ciclodextrina n&o atravessa a barreira
hematoencefalica, ndo causa efeito no comprometimento neurolégico. OBJETIVOS: Testar uma
nanoparticula contendo B-ciclodextrina em células de pacientes com NPC para avaliar a redugao
do colesterol e também em um modelo animal, com o objetivo de determinar a biodistribuicdo da
nanoparticula. METODOS: O estudo foi aprovado (nimero 15-0468) pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (CEP / HCPA). O colesterol acumulado foi
avaliado em fibroblastos de pacientes com NPC pelo método de Filipin, e a fluorescéncia foi
quantificada pelo software Imaged, antes e 48 horas apods o tratamento com nanoparticulas
contendo 45uM de B-ciclodextrina. Para a deteccéo in vivo, as nanoparticulas marcadas com
fluorescéncia foram administradas por via intraperitoneal em camundongos (Instituto de Ciéncia
e Tecnologia em Biomodelos, FIOCRUZ, Rio de Janeiro, Brasil). Apés 15 min, 1 hora ou 24
horas, os animais foram mortos, os 6rgdos foram rapidamente dissecados e imagens de
fluorescéncia ex vivo foram adquiridas. RESULTADOS: Pelo método de Filipin, a intensidade de
fluorescéncia diminuiu cerca de 40% em fibroblastos derivados de pacientes NPC apds o
tratamento com a nanoparticula, demonstrando a capacidade destas de reduzir o colesterol
acumulado. As imagens fluorescentes de o6rgdos de camundongos confirmaram que as
nanoparticulas atingiram o tecido cerebral com mais intensidade do que alcangcaram outros
orgaos. O figado, outro 6rgdo importante comprometido na NPC, também foi atingido pelas
nanoparticulas. DISCUSSAOQ: Os resultados obtidos no presente estudo demonstraram que a
formulagéo nanoparticula com B-CD atingiu o tecido cerebral do animal. A nanoparticula também
atingiu o figado, permanecendo |a por pelo menos 1 hora, sendo extremamente relevante visto
que danos graves ao figado s&o prevalentes em muitos pacientes NPC. CONCLUSAO: Os
resultados revelam que o uso de nanoparticulas para a liberagédo B-ciclodextrina pode ser uma
vantagem tecnoldgica no tratamento da neurodegeneragéo observada na NPC.
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O sistema de distribuigcdo de material médico-hospitalar e solugdo de grandes volumes no HCPA
caracteriza-se por ser um sistema de distribuigédo coletivo, ou seja, esses pedidos ndo sao feitos
em nome dos pacientes, mas s&o realizados para os setores ou centro de custos.Esse processo
de abastecimento € um processo manual e agrega um tempo consideravel entre fazer o
levantamento da necessidade de materiais a serem abastecidos, separacéo e a reposicao do
material no posto de enfermagem.O objetivo deste trabalho & diminuir o tempo de abastecimento
e estoques satélites através de um sistema automatico de comunicagdo entre posto de
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