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na atenção primária deve ser um cuidado centrado no individuo e suas múltiplas dimensões, 
levando em consideração seus anseios, crenças, valores e escolhas.Nesse contexto, um dos 
dispositivos importantes da atenção primária, destaca-se a Estratégia de Saúde da Família que 
se configura como principal modalidade de atuação da atenção primária, que trabalha de forma 
articulada com os mais diversos dispositivos da rede e organizações.Objetivo: identificar na 
literatura o cuidado em Saúde mental no campo da Atenção Primária. Metodologia: Trata-se de 
um estudo qualitativo, do tipo revisão integrativa da literatura. Foi realizada uma busca nas bases 
de dados eletrônicos: no Sistema da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da 
Saúde (LILACS) e Biblioteca Virtual Scientific Eletronic Library Online (SciELO), nos idiomas 
português, espanhol e inglês publicados no período de 2015 a 2020. Resultados: As intervenções 
em saúde mental ampliam novas possiblidades de cuidar do paciente com sofrimento mental, 
prezando pela produção de vida e saúde, vislumbrando o usuário como sujeito integral, com 
múltiplas facetas e objetivos de vida. O cuidado em saúde mental na atenção primária em saúde 
é fundamental, pois se caracteriza como o cuidado inicial, acolhimento das demandas e cabe ao 
profissional de saúde atendimento humanizado e voltado as necessidades do indivíduo. 
Conclusão: A atenção primária deve proporcionar tratamento, garantir o acesso universal e de 
qualidade aos indivíduos com sofrimento mental. O cuidado em saúde mental deve centrar-se 
no indivíduo de maneira integral, voltados a suas necessidades. Os profissionais de saúde 
devem prestar cuidados despidos de pré-conceitos e julgamentos, com um único objetivo de 
cuidar e acolher o indivíduo e suas demandas. Cabe também ao profissional de saúde, integrar 
o cuidado com outros dispositivos da rede de atenção, cuidado com a família desse paciente 
com sofrimento mental preservando suas escolhas e promovendo autonomia.  
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Os tumores de cabeça e pescoço em estágio avançado têm sido frequentes neste período de 
pandemia do COVID 19. O Instituto Nacional do Câncer estima que o câncer de laringe ocorra 
predominantemente em homens acima de 40 anos e é um dos mais comuns entre os que 
atingem a região da cabeça e pescoço. Este relato de experiência tem como objetivo apresentar 
os cuidados de enfermagem aos pacientes submetidos a radioterapia com diagnóstico de 
neoplasia de laringe. O enfermeiro possui importância fundamental na avaliação das feridas, 
uma vez que é o profissional que está em contato contínuo com o paciente. O paciente em 
questão foi atendido em um Hospital Universitário de Porto Alegre no período de janeiro a março 
de 2021, onde recebeu concomitância de tratamento com quimioterapia e radioterapia. Ao ser 
avaliado pela equipe de enfermagem, o paciente apresentava uma lesão tumoral estágio III na 
região supra-clavicular esquerda, hipervascularizada, friável à manipulação, com exsudato 
moderado, risco de ruptura e dor. A lesão era coberta por curativo, trocado diariamente na 
unidade com uso de soro fisiológico 0,9% morno, hidrogel, gaze não aderente e óleo de girassol 
nas bordas. Possuía também em cavidade oral uma lesão vegetante em palato, que prejudicava 
a deglutição e verbalização, por isso mantinha acompanhamento conjunto com a equipe da 
estomatologia, onde recebia laserterapia diariamente. O paciente foi acompanhado pela 
enfermeira radio-oncologista que orientou sobre os cuidados com a pele, o não uso de quaisquer 
produtos durante as aplicações de radioterapia, a não exposição solar até um mês após o término 
do tratamento proposto, o uso de sabonete neutro ou suave e banho com água morna, o uso de 
compressas mornas ou frias com chá de camomila, a não coçar ou esfregar a pele, a não barbear 
e a evitar roupas de tecido sintético em contato com a pele. Os cuidados prestados pela equipe 
de enfermagem personalizam o atendimento, e, junto a equipe multiprofissional, auxiliam na 
melhora do prognóstico do paciente. Neste caso, fica evidente a importância da adesão do 
cuidado pelo paciente e a qualidade assistencial da equipe de enfermagem da unidade de 
radioterapia, promovendo a educação em saúde. 
 
 




