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houve um aumento de 34,02% na taxa média mensal de conciliagdo medicamentosa, o que
demonstra que a alteracdo do método trouxe um incremento importante nesta atividade,
garantindo maior seguranga no uso de medicamentos.
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INTRODUCAO: Niemann-Pick tipo C (NPC) é uma doenca genética autossémica recessiva
resultante da mutagdo em um dos dois genes de transporte de colesterol: NPC1 ou NPC2,
causando acumulo de colesterol ndo esterificado e glicoesfingolipideos dentro dos lisossomos,
levando a neurodegeneragédo. A B-ciclodextrina (B-CD) foi recentemente descoberta para o
tratamento de NPC. Entretanto, como a p-ciclodextrina ndo atravessa a barreira
hematoencefalica, ndo causa efeito no comprometimento neurolégico. OBJETIVOS: Testar uma
nanoparticula contendo B-ciclodextrina em células de pacientes com NPC para avaliar a redugao
do colesterol e também em um modelo animal, com o objetivo de determinar a biodistribuicdo da
nanoparticula. METODOS: O estudo foi aprovado (nimero 15-0468) pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (CEP / HCPA). O colesterol acumulado foi
avaliado em fibroblastos de pacientes com NPC pelo método de Filipin, e a fluorescéncia foi
quantificada pelo software Imaged, antes e 48 horas apods o tratamento com nanoparticulas
contendo 45uM de B-ciclodextrina. Para a detecg&o in vivo, as nanoparticulas marcadas com
fluorescéncia foram administradas por via intraperitoneal em camundongos (Instituto de Ciéncia
e Tecnologia em Biomodelos, FIOCRUZ, Rio de Janeiro, Brasil). Apés 15 min, 1 hora ou 24
horas, os animais foram mortos, os 6rgdos foram rapidamente dissecados e imagens de
fluorescéncia ex vivo foram adquiridas. RESULTADOS: Pelo método de Filipin, a intensidade de
fluorescéncia diminuiu cerca de 40% em fibroblastos derivados de pacientes NPC apds o
tratamento com a nanoparticula, demonstrando a capacidade destas de reduzir o colesterol
acumulado. As imagens fluorescentes de o6rgdos de camundongos confirmaram que as
nanoparticulas atingiram o tecido cerebral com mais intensidade do que alcangaram outros
orgaos. O figado, outro 6rgédo importante comprometido na NPC, também foi atingido pelas
nanoparticulas. DISCUSSAOQ: Os resultados obtidos no presente estudo demonstraram que a
formulagéo nanoparticula com B-CD atingiu o tecido cerebral do animal. A nanoparticula também
atingiu o figado, permanecendo |a por pelo menos 1 hora, sendo extremamente relevante visto
que danos graves ao figado sdo prevalentes em muitos pacientes NPC. CONCLUSAOQ: Os
resultados revelam que o uso de nanoparticulas para a liberagédo p-ciclodextrina pode ser uma
vantagem tecnoldgica no tratamento da neurodegeneragéo observada na NPC.
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O sistema de distribuigcdo de material médico-hospitalar e solugdo de grandes volumes no HCPA
caracteriza-se por ser um sistema de distribuigéo coletivo, ou seja, esses pedidos ndo sao feitos
em nome dos pacientes, mas sao realizados para os setores ou centro de custos.Esse processo
de abastecimento € um processo manual e agrega um tempo consideravel entre fazer o
levantamento da necessidade de materiais a serem abastecidos, separacéo e a reposicao do
material no posto de enfermagem.O objetivo deste trabalho & diminuir o tempo de abastecimento
e estoques satélites através de um sistema automatico de comunicagdo entre posto de
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enfermagem e farmacia.O desenvolvimento do Sistema Selfe foi baseado na metodologia Lean
que significa enxuto. O livro Lean Thinnking define o termo lean da seguinte forma: “O
pensamento lean é enxuto porque proporciona uma maneira de fazer cada vez mais com cada
vez menos - menos esforgo humano, menos equipamento, menos tempo e menos espago. Ja a
definigdo de Ohno apresenta o lean como uma abordagem baseada em tempos, a redugéo dos
atrasos leva a uma maior qualidade do servigo. A ideia é que os processos de produgao nao
avangassem sem necessidade ou sem o devido destino do processo posterior. Ou seja, ndo
abastecer materiais e medicamentos sem que haja necessidade real. A adaptacdo do sistema
Lean para os almoxarifados, farmacias satélites, parte da ideia de diminuir os estoques dos
materiais nos postos de enfermagem definindo estoques minimos de seguranga. E também na
reducéo do tempo de abastecimento que hoje gira em torno de 2h:30min por turno, uma vez que
o sistema alertara direto no computador dos almoxarifados ou celulares os materiais com
necessidade de reposic¢ao.
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Introducéo: A regulagdo do uso de antimicrobianos tém apresentado cada vez mais importancia
no contexto global, onde ha aumento na resisténcia bacteriana a esse tipo de medicamento, falta
de desenvolvimento de novos antimicrobianos e frequente uso irracional. Objetivo: Este estudo
teve por objetivo descrever o uso de antibiéticos regulados em um Programa de Controle de
Antimicrobianos (PCA). Metodologia: Foi realizado um estudo observacional retrospectivo, no
qual foi avaliado o uso dos antimicrobianos entre janeiro de 2014 e agosto de 2020, através da
estatistica descritiva. O estudo foi realizado em um Hospital Universitario, publico, terciario, no
Sul do Brasil, e teve aprovagéao pelo comité de ética institucional (CAAE 04066118.7.0000.5327).
Resultados: Durante o periodo do estudo 40,48% (N=87.488) dos pacientes internados fizeram
uso antimicrobiano. A frequéncia de uso por ano foi: 2014 36,26% (N=11603), 2015 38,68%
(N=13198), 2016 43,70% (N=15029), 2017 42,85% (N=13594), 2018 40,86% (N=13082), 2019
38,46% (N=12953) e 2020 44,13% (N=8029). Na analise da quantidade de tipos de antibidticos
utilizados observou-se o predominio de apenas 1 antimicrobiano prescrito na internagdo, o que
ocorreu em 52,97% das internagbes. Amoxicilina clavulanato € o antimicrobianos mais frequente
quando apenas 1 antibiotico é prescrito durante a internagéo; cefepime quando 2, 3 e 4
antimicrobianos sao prescritos e vancomicina quando 5 antimicrobianos sao prescritos na
internacdo. Discussao: O padrado na frequéncia deuso dos antibiéticos ndo apresentou grandes
variagdes ao longo do periodo estudado, o que pode estar relacionado ao padrédo de uso ja
instituido e sua regulagéo pelo PCA. A predominante utilizagdo da amoxicilina clavulanato
quando apenas 1 antibiotico é utilizado na internagéo permite inferir que a politica de uso de
antimicrobianos é seguida pelos prescritores, visto que trata-se de um dos medicamentos de
primeira escolha na escalada da terapia antimicrobiana. Quanto maior o quantitativo de
antimicrobianos, maior o espectro de acdo dos medicamentos utilizados, como pode ser visto
pelo uso de cefepime e vancomicina quando mais medicamentos s&o necessarios na
terapéutica. Conclusdo: Os antimicrobianos ndo apresentaram importante variagdo em seu uso,
0 que pode ser decorrente da regulagao realizada pelo PCA institucional, a qual deve ser melhor
explorada em estudos futuros.
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Introducao: A Assisténcia Farmacéutica no Brasil € organizada em componentes de acordo com
o grau de complexidade exigido nas rotinas assistenciais; o componente basico da assisténcia
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