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RESUMO EM LINGUA VERNACULA

O tema central do presente estudo trata do treinamento técnico-desportivo de tenistas
infanto-juvenis. O objetivo central ¢ descrever a freqiiéncia de execu¢do dos principais
fundamentos das técnicas avancadas do tenista — Golpes de Preparagdao (GP) e Golpes de
Defini¢ao (GD). O instrumento utilizado foi o Inventdrio do Treino Técnico-desportivo do
Tenista (ITTT-12) (BALBINOTTI, 2003). Os resultados apresentaram indices
estatisticamente significativos e superiores para os GP (23,90) em relagdo aos GD (17,80), o
que aponta para uma especializagdo técnica-desportiva precoce dos tenistas analisados. Isso,
devido ao fato desta desproporcionalidade do treinamento entre as duas dimensdes possibilitar
uma limita¢cdo do desenvolvimento completo das técnicas avangadas do tenista. Espera-se que

este estudo possa contribuir com a comunidade académica e com o treinamento do ténis.

Palavras-chave: Ténis; Treinamento Técnico-Desportivo; Tenistas Infanto-Juvenis
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1. INTRODUCAO

O tema central deste estudo trata do treinamento técnico-desportivo de tenistas
infanto-juvenis brasileiros que participam de competicdes oficiais organizadas pela
Confederagdo Brasileira de Ténis. A preparagdo técnico-desportiva ¢ um dos principais
elementos abordados pela literatura especializada (HARRE, 1983; VERCHOSHANSKI,
1990, 2006; PLATONOV, 2004, 2008; WEINECK, 1999, 2003; GOMES, 2002; BOMPA,
2002; MATVEEV, 1986, 1996) no treinamento desportivo. Assim, a preparacdo técnica €
considerada um elemento substancial para o sucesso desportivo em um grande nimero de
modalidades desportivas. Sua importancia ¢ resultado de diversas contribui¢des durante a
formacdo multilateral e especifica dos desportistas. Com a técnica correta, os desafios
impostos em um jogo sdo solucionados com mais objetividade e economia bioldgica. No
ténis, o atleta desenvolvera melhor as suas tomadas de decisdo durante uma partida e podera
intensificar consideravelmente a atividade de treino e competi¢do. Além disso, a técnica

desportiva ¢ uma vasta area de pesquisa.

Com o grande numero de modalidades desportivas existentes na atualidade, tem-se um
grande nicho para a aplicacdo de pesquisas sobre a preparacdo técnico-desportiva. Porém,
com esta vasta drea de estudos, nota-se que estes acabam diluindo-se entre os inumeros
desportos e tematicas existentes. Observa-se, entdo, a pouca presenca de pesquisas que
ilustram o treinamento técnico-desportivo de tenistas de uma maneira ampla e clara.
Juntamente a essa caréncia de pesquisas no ambito técnico-desportivo do ténis, vé-se um
grande niimero de tenistas infanto-juvenis brasileiros obterem sucesso, mas ndo repetirem o
mesmo destaque quando adultos. Sabendo da relevancia da técnica desportiva e da limitacao
do sucesso dos tenistas brasileiros a fase juvenil, percebe-se a importancia da realizagcdo de
estudos sobre o método de treinamento técnico-desportivo dos tenistas infanto-juvenis

brasileiros.

O método de ensino e aperfeicoamento técnico-desportivo pode tornar-se determinante
quanto ao sucesso desportivo, principalmente quando aplicado a longo prazo (GOMES, 2002;
BOMPA, 2002; WEINECK, 2003; PLATONOV, 2004). Sendo assim, torna-se importante

que o desportista passe por um processo de ensino e aperfeicoamento técnico-desportivo



coerente com os métodos cientificos. De acordo com Weineck (2003), para que se obtenham
os melhores resultados e se aproveite de uma fase mais propicia ao desenvolvimento
multilateral do individuo, o treinamento técnico-desportivo deve iniciar-se o mais cedo
possivel. Contudo, segundo Bompa (2002), existe uma idade especifica para os diferentes
estagios de desenvolvimento esportivo, que depende da modalidade desportiva escolhida e
nivel de maturagdo fisiologica de cada atleta. Com isso, ¢ relevante a realizacao de estudos
que averigiem se o processo de treinamento técnico-desportivo condiz com o

desenvolvimento propicio as fases de desenvolvimento destes jovens.

Esta preocupagdo com o treinamento técnico-desportivo infanto-juvenil se faz
presente, pois estes jovens sdo o futuro do ténis brasileiro. A partir destes jovens podem-se
formar atletas de alto nivel no ténis. Desta forma, estes futuros atletas, assim como ocorreu
com o sucesso de Gustavo Kuerten, poderdo incentivar e difundir a pratica deste esporte.
Além disso, mesmo aqueles jovens atletas que ndo atingirdo o alto rendimento desportivo,
mas tiveram uma experiéncia prazerosa com o desporto, poderdo seguir praticando o esporte
amadoramente. Partindo deste ponto, esta pesquisa visa apontar a existéncia de caréncias,
quanto ao treinamento técnico-desportivo, que poderdo dificultar o sucesso destes jovens
tenistas. Com isso, podem-se apontar algumas deficiéncias quanto a administragdo do treino
técnico que sdo encobertas na fase juvenil, mas que com o passar dos anos, ficardo expostas e

poderdo comprometer o futuro desportivo do atleta.

Com relacdo as técnicas desportivas analisadas, serdo descritas as freqii€éncias de
execucdo das técnicas avancadas praticadas por tenistas infanto-juvenis. Embora, muitos
estudos analisem as técnicas isoladas do gesto do tenista, ndo ¢ a finalidade deste estudo
avaliar movimentos estereotipados ou gestos fracionados da modalidade. As técnicas
avangadas consistem no treinamento de situagdes especificas pré-programadas. A reproducao
destas situagdes de jogo, desenvolvida pelo treinamento das técnicas avangadas, ¢
fundamental para treinar o atleta as possiveis situagdes competitivas. Com este treinamento
criam-se habitos de respostas mais inteligentes ao ataque do adversario e formas de melhor
desequilibra-lo. No entanto, para o melhor desenvolvimento deste tipo de treinamento, €
necessario que os atletas ja tenham desenvolvido com plenitude as técnicas basicas do ténis.
Para este grupo analisado, as técnicas avancadas devem apresentar resultados multilaterais ao
treinamento técnico-desportivo, o que constitui um processo de aperfeicoamento técnico. O

que diferencia o aperfeicoamento técnico das técnicas avangadas ¢ justamente a



especializacdo em algumas jogadas relativas ao desporto. Com isso, torna-se plausivel a
realizagao de pesquisas que buscam descrever se as técnicas desportivas encontram-se de

maneira seqiiencial e coerentes com o processo evolutivo de cada atleta.

Neste contexto, o objetivo geral desta pesquisa ¢ descrever a freqiiéncia de execugdo
dos Golpes de Preparacao (GP) e Golpes de Defini¢cao (GD) durante o treinamento técnico-
desportivo de tenistas infanto-juvenis confederados de ambos os sexos que participam de

competicdes oficiais na categoria “até 14 anos”.

A seguir, a estrutura deste estudo serd apresentada da seguinte forma: Na revisdao de
literatura, a primeira parte abordara os aspectos relevantes a estruturacdo e planejamento do
treinamento técnico-desportivo a longo prazo, segundo a Teoria do Treinamento Esportivo.
No segundo momento serdo tratadas as fases do treinamento técnico-desportivo do tenista,
juntamente com a descrigdo das principais combinagdes de golpes investigadas (GP e GD).
Em seqiiéncia disso, o detalhamento da metodologia utilizada para a realiza¢do do estudo, a

apresentacdo e a discussdo dos resultados e a conclusdo serdo apresentadas.



2. REVISAO DE LITERATURA

No inicio deste capitulo serdo expostas consideragdes gerais sobre a técnica desportiva
e o seu treinamento, segundo a Teoria do Treinamento Esportivo. A abordagem enfatizara o
conceito de técnica desportiva e sua forma de planejamento e estruturacao, destacando as
etapas de um treinamento a longo prazo. Com isso, estas consideragdes ocorrem com intuito
de elucidar e contextualizar as questdes fundamentais sobre o presente tema, facilitando,

assim, a compreensdo do presente estudo.

No segundo momento, realizar-se-4 uma revisdao sobre os aspectos do treinamento
técnico-desportivo do ténis. Nesta parte a abordagem serd realizada com o intuito de explanar
a fungdo da técnica no ténis, bem como, as fases do treinamento técnico do té€nis dentro de
uma rotina adequada de treinamento. Seguindo, ainda, serdo tratadas com maior profundidade
as principais seqiiéncias de golpes utilizadas (GP e GD) e suas fungdes praticas durante uma

partida de ténis.

2.1. TEORIA DO TREINAMENTO ESPORTIVO: CONSIDERACOES SOBRE A
TECNICA E 0S ESTAGIOS DO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO.

Entende-se por técnica desportiva a realizacdo de um procedimento, ou um conjunto
de procedimentos, e acdes que possibilitem, de uma forma mais racional, através da interagao
de forcas internas e externas, uma maior objetividade da tarefa com a maior economia
biologica possivel, atingindo, assim, os melhores resultados. A técnica tem a fungdo,
normalmente, de regular a velocidade e a freqiiéncia de um movimento, bem como, o tempo
de reagao do mesmo (WEINECK, 2003; MANNO, 1991; PLATONOV, 2004; HARRE,
1983; GOMES, 2002; BOMPA, 2002).

Platonov (2008) traz conceitos bem definidos sobre o que sdo procedimentos e agdes.
De acordo com o autor, sao denominados de procedimentos todos os gestos especificos
caracteristicos de um desportista, bem como, suas posi¢cdes, quando analisados fora de um

contexto competitivo. Ja, um ou varios destes mesmos procedimentos quando usados para a



solucdo de um problema tatico, denomina-se de agdo. Assim, quanto maior o numero de
procedimentos e acdes dominados pelo atleta, mais proximo ele estard da técnica desportiva

ideal do esporte que pratica.

Contudo, a técnica desportiva atua de diferentes formas, dependendo do desporto que
ird se praticar. No caso de atividades como: gindstica artistica e saltos acrobdticos, a técnica €
decisiva na determinacdo do desempenho; em modalidades desportivas que exigem forca
rapida, ela ¢ essencial para uma maior mobilizagdo de forga; para desportos como jogos e
lutas, ela tornar-se fundamental na escolha de decisdes chave; e para esportes ciclicos, a
técnica estd intimamente ligada a economia de movimento (WEINECK, 2003). Sendo assim,
mesmo que ndo atue igualmente sobre todos os esportes, a técnica ¢ parte fundamental do
treinamento desportivo. E, segundo Ozolin (1989), uma melhor eficiéncia técnica pode

resultar em sucesso nos confrontos esportivos.

No entanto, para que estes atletas atinjam a eficiéncia técnica, faz-se necessario uma
assimilacdo dos movimentos que correspondem a técnica desportiva de sua modalidade. Esta
criacdo do habito motor ocorrera através do treinamento dos procedimentos inerentes a
modalidade. Porém, além desta assimilagdo dos movimentos técnicos, de acordo com
Platonov (2004), o que determinard a eficiéncia técnica sdo alguns fatores como: (a) a validez:
o atleta devera estar consciente de seus objetivos, solucionando as tarefas com altos resultados
finais; (b) a estabilidade: o atleta devera estar seguro diante das alteracdes externas
relacionadas as agdes da competicdao; (c) a variabilidade: o atleta devera variar e corrigir
satisfatoriamente as agdes quando em competicdo; (d) a economia, o atleta, através do uso
racional de energia na realizacdo dos procedimentos e acdes, deverd poupar-se fisicamente;
(e) a minima informacao tatica ao rival: o atleta devera encobrir a0 méximo sua real intengao
tatica com a técnica aplicada. Assim, com o atleta dominando estes quesitos, a probabilidade

de se ter um desportista de alto nivel ¢ muito grande.

Contudo, para que o atleta domine estes fatores que o levardo a eficiéncia técnica, €
imprescindivel um desenvolvimento correto do processo de estruturacdo e planejamento do
ensino e aperfeicoamento técnico-desportivo. Para que o ensino e aperfeicoamento técnico-
desportivo sejam bem executados, ¢ necessario estruturar o treino de forma que module os
objetivos a serem atingidos. Porém, esta estruturacdo deve ter um planejamento a longo prazo,

para que assim se garanta o continuo progresso até a idade 6tima a obtencdao de resultados
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maximos. Visto isso, diversos autores (GOMES, 2002; WEINECK, 2003; PLATONOV,
2004, 2008; HARRE, 1983; BOMPA, 2002) defendem que uma seqiiéncia metodologica,
coerente com os métodos cientificos, deva ser seguida para otimizar o treinamento técnico-

desportivo.

Segundo Weineck (2003), para que se aproveite de uma fase mais favoravel ao
aprendizado técnico, o treinamento deve iniciar-se o mais precocemente possivel. Entenda-se
treinamento técnico precoce como o desenvolvimento do treinamento em coordenagdo, com o
intuito de aumentar o repertorio motor do individuo. Esta afirmativa se deve ao fato de que
quanto melhor e mais amplo o treinamento coordenativo, bem como, o repertorio de
movimentos por parte de um atleta, mais rapidamente se dara o aprendizado de novas técnicas
desportivas. Outra razdo para o treinamento técnico precoce ¢ a involugdo fisiologica que
ocorre com o envelhecimento. Este fator ocasiona a queda da capacidade condicional e a
diminui¢do na capacidade de aprendizagem, tornando a aquisi¢do de novas habilidades mais
dificil do que quando na fase infantil. Com o Onus do envelhecimento e a técnica
contrapondo-se a perda dos fatores condicionais, vé-se a importancia de um planejamento a

longo prazo do treinamento técnico-desportivo, considerando os pressupostos tedricos.

De acordo Bompa (2002), atletas que passam por um programa de treinamento bem
estruturado e sistematico, em sua maioria, apresentardo as melhores performances. Este
padrdo de treinamento segue a premissa dos estagios do desenvolvimento esportivo. Sendo
assim, ¢ importante saber que os jovens evoluem de forma diversa, devendo ser
individualmente observados e trabalhados. Segundo o autor, estes jovens podem desenvolver-
se precocemente ou tardiamente. Por exemplo, uma equipe com atletas de 14 anos pode sofrer
uma varia¢do quanto ao amadurecimento bioldgico individual importante. Esta equipe podera
apresentar atletas cujo sua maturidade corresponda a jovens de 16 anos e outros cuja sua
maturidade corresponda a puberes de 12 anos. Tal situagdo, se ndao houvesse uma
periodizacdo de treinamento a longo prazo, poderia fazer com que o treinamento fosse

insuficiente a alguns e excessivo para outros.

Objetivando, entdo, minimizar esta disparidade no treinamento desportivo dos jovens,
se faz necessaria a periodiza¢do do treino desportivo a longo prazo. Este planejamento do
treinamento tem como objetivo dividir em fases menores, mas mais eficazes, os programas de

desenvolvimento do atleta desde a iniciagdo até o alto rendimento. Esta divisdo propicia ao
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atleta um menor risco de sobrecarga demasiada do treinamento, diminuindo as chances de
algum tipo de lesdo ou, at¢ mesmo, do abandono do esporte. Com isso, observa-se que a
criacdo de um desenvolvimento técnico-desportivo seqiiencial, de acordo com o processo de
maturagdo biolodgica dos jovens, ¢ extremamente benéfica aos atletas e seus desempenhos

desportivos.

Ao dividir a preparagdo desportiva a longo prazo, Gomes (2002), descreve que para
cada uma das etapas ha tarefas determinadas que devem ser realizadas para que o individuo
passe de uma a outra etapa. De acordo com o autor, esta estrutura de treinamento racional, ¢
composta por uma seqiiéncia criteriosa na resolucao das tarefas. Este rigor ¢ condicionado
pelos diversos fatores que compde um treinamento condizente com a individualidade
bioldgica de cada individuo, com os pressupostos de formagdo do alto rendimento de uma
modalidade desportiva, com os métodos de treinamento, entre outros. Assim, vé-se que a
preparagao a longo prazo ¢ variavel de acordo com cada individuo, ndo apresentando
demarcacgdes claras de comeco e fim. A passagem de uma etapa para outra s6 se caracteriza

pelo grau de cumprimento das tarefas da etapa anterior.

Com base nisso, apresenta-se a divisao das cinco etapas de preparacao a longo prazo
descritas por Gomes (2002): Etapa de Prepara¢do Preliminar; Etapa de Especializagao

Desportiva Inicial; Etapa de Especializacdo Profunda; Etapa de Resultados Superiores.

Quanto a etapa de preparacao preliminar, trata-se da iniciagao do habito desportivo na
crianca. Ela caracteriza-se pela preparagdo fisica multilateral do individuo, garantindo uma
formagio harmoniosa do organismo em desenvolvimento. E nessa etapa, também, que se cria
o gosto pela atividade fisica. Recomenda-se, para isto, o uso de atividades recreativas,
preferindo o método de jogos, para que o individuo crie um fundo emocional positivo. Assim,
este tipo de treinamento, através de jogos diversos, corroborard para o desenvolvimento futuro
do individuo em qualquer modalidade desportiva. E importante lembrar que esta é a Gnica
etapa que o treinamento ndao segue uma periodizagdo de ciclo anual. Este periodo deve ser
composto por microciclos relativamente padronizados que podem variar de acordo com as
estagdes do ano. A duracdo média desta etapa varia entre dois e trés anos e, caso a crianga
inicie cedo ou tardiamente, esta etapa pode durar de quatro anos a apenas um ano,

respectivamente. O volume anual desta etapa varia de 100 a 300 horas.
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No que diz respeito a etapa de especializagdo desportiva inicial, determina a escolha,
por parte do jovem, de uma modalidade desportiva especifica. Nesta etapa se garante a
preparacdo multilateral geral do individuo, construindo uma ampla variedade de habitos e
experiéncias motoras € a base adequada para uma futura especializagdo eficaz do atleta. O
aumento na dosagem do treino deve ser rigorosamente monitorado, pois o individuo, em
muitos esportes, inicia este treinamento ja na adolescéncia, onde ja esta tendo um grande
aumento na carga bioldgica. Com isso, inicia-se o ciclo de periodizag¢dao anual com um grande
periodo preparatdrio que vai submeter-se ao periodo letivo dos atletas, levando ao surgimento
de microciclos e mesociclos no periodo de férias. As competi¢cdes tém funcao auxiliar e sdo
normalmente preparatérias e de controle, ocorrendo de forma adequada para que ndo haja
desgaste excessivo dos jovens. O volume anual desta etapa varia de 300 a 600 horas.

No que se refere a etapa de especializacdo profunda, constitui de atletas que
cumpriram com as exigéncias da etapa anterior e, com isso, possuem potencial funcional para
a obtencdo de resultados desportivos de destaque. Uma das caracteristicas principais desta
etapa ¢ o aumento do volume da preparagdo especifica em relacdo a preparagdo fisica geral
dos desportistas. Com os atletas, na maioria dos esportes, transitando esta etapa com idades de
quinze a dezesseis anos, as cargas de treinamento atingem, em alguns exercicios, niveis
proximos ao maximo e até maximo, mas num curto periodo de tempo. As competi¢des
desempenham um papel fundamental no aprimoramento das técnicas desportivas, sendo
inclusas dentro do ciclo anual de preparacdo. A periodizagdo terd o periodo preparatorio
(preparacao geral e especifica), o competitivo e o transitorio. O volume anual desta etapa

varia de 600 a 1000 horas.

Quanto a etapa de resultados superiores, consiste na obtencdo de resultados maximos
individuais na modalidade praticada. E importante que, para isso, o desportista também esteja
em sua idade otima para estes objetivos. Quando os atletas atingem este nivel da preparagao
desportiva, ¢ necessario um local de treinamento que possa fornecer todas as condi¢des para
um treinamento de sucesso. As competicdes ganham um grande espaco nas periodizagdes de
treino. O periodo preparatorio reduz, aumentando o periodo competitivo de 6 a até 10 meses
no ciclo anual. O volume anual desta etapa varia de 1000 a 1500 horas, podendo chegar,

dependendo da modalidade, a até 1800 horas.
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Ao que se refere a etapa de manutencdo dos resultados, o principal objetivo ¢ a
manutengdo dos resultados alcancados na etapa anterior. Nao sao muitos os atletas que
atingem este nivel de treinamento, pois por algum motivo acabam abandonando sua carreira
antes. Nesta etapa, embora muitos destes atletas vengam as competi¢des, recordes sao
dificilmente alcangados por eles. Isto acontece em detrimento de que, embora atletas que
estdo na etapa de resultados superiores t€m maiores condig¢des fisicas, estes atletas sdo mais
experientes e usam, além de seu alto nivel técnico, sua estabilidade psicologica. Nesta etapa,
comumente ha, também, uma diminui¢ao de 5 a 10% do volume total de cargas. Além disso,
pausa maiores entre os treinos ¢ as competi¢des, devido a algum evento pessoal, que tenha
duragdo de 1 a 1 ano e meio, tem mostrado resultados positivos quando estes atletas retornam
ao meio competitivo. Por fim, a duracdo desta etapa estara relacionada a modalidade
praticada. Desportos como tiro, esgrima, vela e hipismo sdo exemplos de modalidades que

podem prolongar esta etapa por muitos anos.

Assim, através da descri¢do de Gomes (2002) sobre as etapas de preparagdo a longo
prazo, percebe-se uma seqiiéncia, quanto aos eventos tratados, condizentes com o que trazem
outras fontes literarias (ZAKHAROV; GOMES, 1992; WEINECK, 2003; PLATONOV,
2004; MATVEEV, 1996). Entretanto, o autor, reconhecendo as variagdes maturacionais
individuais dos jovens em processo de crescimento, ndo cita as idades aproximadas que estas

etapas podem ocorrer.

Contudo, mesmo reconhecendo a variacdo existente na maturagdao biologica de cada
jovem atleta, Bompa (2002) apresenta os estdgios do desenvolvimento desportivo com base
nas idades médias aproximadas. O autor divide os estagios do desenvolvimento desportivo em
quatro estagios: Estagio de Iniciagdo — 6 a 10 anos de idade; Estagio de Formagao Esportiva —
11 a 14 anos de idade; Estagio de Especializacdo — 15 a 18 anos de idade; Estagio de Alto

Desempenho — acima de 19 anos de idade.

No estagio inicial (6 a 10 anos), devido as caracteristicas fisicas e de concentracdo, o
programa de treinamento deve fornecer um aprendizado divertido e multilateral as criangas,
propiciando uma formagdo esportiva geral e ndo para um esporte especifico. As caracteristicas
teciduais do corpo da crianga em crescimento a deixa mais vulneravel a lesdes e, também, o
seu poder aten¢do € reduzido. Sendo assim, aulas bastante variadas e inovadoras para esta

faixa etaria sdo muito bem vindas. Com isso, vé-se que este periodo de aprendizagem ¢ dado
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as habilidades coordenativas gerais que darao ao individuo condi¢des de poder se desenvolver

de forma contemplativa.

No que diz respeito ao estagio de formagdo (11 a 14 anos), os jovens estdo em um
processo de desenvolvimento rapido e ja melhor preparado. Porém, ainda suscetiveis a lesdes.
Por isso, recomenda-se um aumento moderado da intensidade de treinamento. A partir deste
estagio inicia-se o processo de escolha desportiva. O atleta escolhera e focara seus esforgos na
pratica de uma modalidade desportiva. Porém, o foco do programa de treinamento continua
sendo o de desenvolver as habilidades e aptiddes motoras, pois o atleta segue em fraco

crescimento e ainda pode apresentar certa descoordenagdo em virtude disso.

Quanto ao estagio de especializagdo (15 a 18 anos), com um controle bastante
rigoroso, para evitarem-se ao maximo as lesdes, mas em busca de uma evolucdo elevada,
aumentam-se as exigéncias quanto ao treinamento e a competicdo. E neste estagio que
acontecem as mudangas mais significantes quanto ao treinamento. O atleta iniciard aqui,
vindo de um treinamento multilateral bem estruturado, um processo de especializagdo no
esporte, realizando um maior numero de exercicios e repetigdes, almejando o alto rendimento.
E ao final desta fase que o técnico pode deixar a fun¢do de ensinar e assumir a fungdo de

orientar o treino, pois aqui o jovem nao apresentara erros de nivel técnico de muita gravidade.

No que se refere ao estagio de alto desempenho (acima dos 19 anos), cumpridos os
requisitos dos estagios anteriores, ter-se-4 um atleta de alto rendimento. Este atleta estara apto
para altas cargas de treinamento e competicdo, porém, estas cargas deverdo estar de acordo
com o nivel atlético do desportista e o treinamento multilateral devera manter-se presente,
principalmente nos periodos de transicao. O treinamento devera seguir com uma periodizacao

de longos anos, tracando objetivos palpaveis e condizentes com os métodos cientificos.

Cabe lembrar que estas faixas etarias expostas pelo autor sdo apenas uma média do
jovem atleta comum. A definicdo destes estagios ¢ representada com base em diversos
esportes e, também, na média condizente ao amadurecimento destes jovens. Portanto, estes
estagios do desenvolvimento esportivo, anteriormente expostos, servem apenas como um
parametro grosseiro para o treinamento técnico-desportivo. Contudo, estes dados ilustram

satisfatoriamente uma forma de progressdo da preparacdo desportiva a longo prazo para um

grupo hipotético de atletas.
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Reforcando a estruturagao e planejamento dos estagios do desenvolvimento desportivo
descrito anteriormente, Platonov (1997) descreve as idades médias de maturacdo das
capacidades funcionais. O autor revela que os niveis de coordenagdo e velocidade maximos
aparecem por volta dos 16-18 anos; a capacidade aerobica apresenta-se bem desenvolvida aos
13-15 anos; a capacidade anaerobica aos 18-20 anos; a forga aos 16-18 anos; ¢ a destreza ja
esta bem desenvolvida aos 10-13 anos. Sabendo disso, percebe-se que os estagios descritos
por Bompa (2002), embora tragam uma periodizacdo de treinamento a longo prazo genérica,
ndo levando em consideragdo uma modalidade desportiva especifica, nem a individualidade

bioldgica, estdo coerentes com o que descreve Platonov (1997).

Por fim, embora os diferentes autores criem numeros de fases diferentes quanto a
metodologia do desenvolvimento do treinamento a longo prazo, eles concordam com a forma
metodoldgica seqiiencial que deve ser seguida. Com isso, ¢ importante que o atleta tenha
consciéncia de que o treino técnico-desportivo, além de imprescindivel, ¢ gradualmente

aplicado através de uma forma seqiiencial, que perdurara por toda sua carreira desportiva.

2.2. A TECNICA, AS FASES DO TREINAMENTO E AS COMBINACOES DE
JOGADAS DO TENISTA.

Como visto anteriormente, a técnica ¢ um aspecto bastante representativo no meio
desportivo e, no ténis, isto ndo ¢ diferente. A técnica, além de atuar relevantemente na
execucdo minuciosa de cada gesto especifico do esporte, influencia na tomada de decisdes
durante a disputa de um ponto. De acordo com Schonborn (1999), poucas modalidades
desportivas trazem situagdes de jogadas tdo diversas e imprecisas como o ténis. Estas
situacdes variadas, como por exemplo: a direcdo em que o adversario rebate a bola, a altura, a
velocidade e a rotagdo imprimidas a mesma, fazem com que o tenista encontre-se
constantemente em situagdes Unicas € que caracterizam o ténis como um esporte de habilidade
técnica de cadeia aberta (ISHIZAKI; CASTRO, 2006; GROPPEL, 1993). Sendo assim, faz-se
necessario a automagdo das amplas técnicas presentes neste esporte, pois o desportista
encontrar-se-a, muitas vezes, em uma situacdo de desequilibrio devido ao deslocamento

percorrido até a bola.
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Com estas diversas situagdes vivenciadas pelo tenista durante um jogo, ¢ importante
que a técnica dos varios gestos pertencentes a deste esporte seja ricamente trabalhada nas
fazes mais sensiveis ao desenvolvimento dos praticantes. Este desenvolvimento, ocorrendo de
uma forma coerente e bem organizada, cria condi¢des do tenista desenvolver-se de uma
maneira ampla. Este fato, além de propiciar o aumento do repertério motor do individuo,
permitirda que o mesmo possua um progresso, a longo prazo, coerente com as suas
capacidades. Um planejamento de treinamento em longo prazo permitird ao tenista uma

formacgao completa e o levara ao seu maximo nivel de ténis em uma idade 6tima para isso.

Com base nestas informagoes, traz-se um modelo de planejamento a longo prazo,

descrito por Bompa (2002), para o ténis.

Figura 1: Modelo de planejamento do treino a longo prazo para o ténis (BOMPA, 2002).
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Assim, de acordo com Bompa (2002), considerando o plano de treinamento a longo
prazo relativo aos aspectos técnicos do ténis, as habilidades basicas devem ser desenvolvidas
dos 6 aos 14 anos, a automacgdo destas aptidoes deve ser feita dos 14 aos 18 anos e o
aperfeigoamento dos 18 em diante. Compactuando com uma divisdo em 3 etapas, Zlesak
(1994a, 1995b), divide o desenvolvimento técnico do ténis nas seguintes etapas: a etapa da
técnica basica, a etapa do aperfeigoamento técnico e a etapa da técnica avancada. Todas estas
etapas devem corresponder aos objetivos a serem atingidos. Estas divisdes no treinamento
devem estar de acordo com o desenvolvimento maturacional de cada individuo e com as

caracteristicas do ténis de competigao.

Para Balbinotti (2003), a primeira fase do desenvolvimento deve ter o aprendizado do
gesto basico do desporto e a estruturagdo para um desenvolvimento da técnica avangada como
principal meta. Este desenvolvimento deve ocorrer a partir do estimulo das capacidades
coordenativas de cada individuo. No ténis, esta fase ¢é caracterizada pelas habilidades
necessarias ao jogo. Dentre estas habilidades estdo: segurar a raquete corretamente, tempo de
reagdo e contato com a bola, e a iniciacdo aos golpes bdsicos. Para um melhor
desenvolvimento, a crianga deve sentir-se a vontade durante as aulas, assim, tera maior
liberdade e criatividade, propiciando uma melhor aquisi¢ao da técnica e conhecimento de suas

possibilidades e empecilhos.

Na segunda fase, a realizacdo dos golpes basicos devera ser desenvolvida através de
situagdes de jogo, trabalhando a execucdao de golpes combinados. A realizacdo da técnica
através destas combinagdes de jogadas torna-se o alvo principal da aprendizagem nesta etapa.
E importante, também, que o atleta desenvolva a tomada de decisdes relacionadas a solugio
do problema. O aperfeicoamento técnico deverd contemplar as diversas situagdes encontradas
em competi¢ao, como por exemplo: sacar e subir a rede, recepcionar e subir a rede, golpear a
bola com poténcia ja na recep¢do de saque, recepcionar o saque com bolas altas e fundas,
entre outras. De acordo com Balbinotti (2003), esta fase ¢ parte do elo entre as técnicas

basicas ¢ as técnicas avancadas.

Quanto a terceira fase, hd uma diferenciagdo muito ténue entre o aperfeicoamento
técnico e as técnicas avancadas. A diferenga mais relevante, quanto ao aspecto técnico, € o
fato das potencialidades e deficiéncias do desportista influirem sobre o treinamento. Neste

momento o atleta treinard as mesmas situacdes da fase anterior, porém, focard mais em
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algumas situagdes que em outras. Através de seu historico de treinamento, o jogador optara
por um estilo que prevalecera sobre as suas demais opgdes de jogo. Ao especializar-se em um
grupo de jogadas, visando unicamente o resultado competitivo, o atleta treinard
majoritariamente as situagcdes que correspondem as suas caracteristicas e que o levardo, mais

provavelmente, ao triunfo.

Cabe salientar que os desportistas mais jovens, alvo deste estudo, que ja passaram pelo
processo de aprendizado das técnicas basicas devem desenvolver-se de forma geral antes de
especializar o seu treinamento. Estes jovens encontram-se em processo de maturagdo e ainda
nao desenvolveram o suficiente para a escolha de um estilo de jogo. Com isso, embora o
treinamento das jogadas realizadas sejam semelhantes, os atletas que se encontram na fase de

aperfeigoamento da técnica devem treinar as jogadas de uma forma equilibrada.

Descritas as fases do treinamento técnico do tenista que norteiam esta pesquisa, faz-se
necessario melhor elucidar os componentes do treinamento técnico que sdo alvo deste estudo.
Assim, serdo descritos os golpes, ou a combinacdo destes, que devem ser treinados para
melhor resolver as problematicas do jogo. Segundo Crespo e Miley (1999), os golpes se
dividem em: (a) Golpes Preventivos — sdo golpes que tem por objetivo evitar que o adversario
realize um golpe ganhador; (b) Golpes Neutros — sdo golpes realizados com ambos os tenistas
em posic¢do equilibrada, ndo t€ém um objetivo concreto; (c) Golpes de Construgdo — sdo golpes
que visam desequilibrar o adversario, criando condi¢des para a futura realizagdo de um golpe
ganhador; (d) Golpes Ganhadores — sdo golpes que tem por objetivo definir o ponto

imediatamente.

Contudo, para a realizacdo destes golpes durante o treino de aperfeicoamento técnico,
que normalmente ¢ realizado dentro do sistema de jogo, € necessario que 0s mesmos iniciem a
partir de alguma situacdo. Normalmente, durante o jogo, estas situacdes iniciam-se através de
trés possibilidades chave: o saque; a devolugdo do saque; e a troca de bolas do fundo da
quadra (ROWLEY, 1990; KOPSIC & SEGAL, 1995; LAWRENCE, 1995; L. T. A., 1994,
BALBINOTTI, 2003; BALBINOTTI; MOTTA, 2009a).

No que diz respeito ao saque, este ¢ o meio de iniciar todos os pontos no ténis. O
sacador, ao iniciar o ponto, encontra-se em vantagem. Além de comecar a jogada com a bola

sob seu dominio, que também ¢ uma situacdo Unica neste desporto, o posicionamento dos
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jogadores também ¢ um fator determinante. Enquanto o sacador inicia o ponto proximo a
linha central da quadra, o seu adversario estara proximo da linha lateral, pois assim cobrira os
provaveis angulos de recep¢ao da bola. Com isso, o sacador se encontra em posi¢ao favoravel,
pois, normalmente, o meio da quadra ¢ ponto mais favoravel e préximo da cobertura ideal dos
possiveis angulos de resposta (DENIAU, 1991; BARCLAY, 1995; JONES, 1982; SMITH,
1995).

Nao obstante, o sacador pode imprimir diferentes efeitos a bola. O saque pode ser
realizado com poténcia e de forma plana, dirigido ao centro da quadra. Devido a altura da
rede ser menor na direcdo central da quadra, ¢ possivel ao sacador imprimir uma maior
poténcia ao golpe. Também, com uma trajetoria mais curta entre o sacador e o seu alvo, o
receptador tem o seu tempo de reacdo diminuido, pois a distancia que a bola percorrera ¢
menor quando comparado a um saque aberto. Com isso, jogador que ird devolver a bola estara
sujeito a erros seguidos (DENT, 1995; COMITE OLIMPICO ESPANHOL, 1993). Contudo,
tém-se ainda, basicamente, mais dois tipos de saques: o saque aberto com rotagado lateral; e o

saque contra o corpo do recebedor.

Um saque aberto com rotacdo lateral forgarda um desequilibrio do adversario no
momento da recep¢do do mesmo. Este saque, quando executado de forma que fique muito
préximo a linha lateral da 4rea de saque, embora dificulte a geragdo de poténcia por parte do
sacador, deslocara o receptador para longe do centro da quadra (WOODS; FERNANDES,
2001; DENT, 1995). Ao percorrer essa maior area o recebedor estara mais sujeito a cometer

erros na devolugdo do saque, ou ainda facilitar o ataque ao sacador na bola proéxima bola.

Por fim, o saque contra o corpo do oponente. Este ultimo, mais facil de acertar devido
a menor chance de erros laterais a quadra, obriga o adversario a defender-se. Claro que,
embora diminuam os erros de primeiro saque, ndo significa que o saque seja colocado mais
facilmente onde se pretende, pois 0 mesmo deve ser direcionado muito préximo ao meio do
corpo do oponente. Desta forma, se o sacador conseguir manter o saque sob o corpo do

oponente manter-se-a, também, na ofensiva do ponto.

Além dessas vantagens, o sacador podera esconder o tipo de saque que usara,
dificultando ainda mais a recep¢do de saque por parte do adversario. Assim, o recebedor

poderd apenas intuir em que diregdo a bola percorrerd. Além disso, o sacador tem duas
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tentativas para efetuar o saque sem nenhum prejuizo técnico para o jogo (BALBINOTTI,
2003). Com todas essas vantagens mencionadas, o sacador possui maiores possibilidades de
dominar os pontos desde o seu inicio. Em virtude disso, ¢ mais freqiiente ver o sacador

ganhando os pontos durante o seu game de saque.

Quanto a devolucao de saque, as opgdes do recebedor normalmente sao limitadas pela
eficiéncia do sacador. Segundo Crespo e Miley (1999), para que se tenha alguma chance de
€xito contra um sacador com bastante poténcia em seu saque, basta apenas devolver a bola
para a quadra de jogo da maneira que for possivel. Assim, durante o jogo, algumas condi¢des

favoraveis poderao aparecer e ndo deverao ser desperdicadas.

As possibilidades abertas pelo sacador para que o recebedor realize uma boa jogada,
devem ser usufruidas com a melhor eficiéncia possivel. Se o sacador jogar com o segundo
saque, o recebedor devera tomar a frente do ponto (CRESPO & MILEY, 1999). Assim, a
devolugdo poderd tomar um carater ofensivo, contra-atacando o segundo saque. Desta forma,
o jogador que ird receber o saque podera efetuar um golpe ganhador, ou, at¢ mesmo, golpes
com angulo cruzado acentuado, ou golpes longos na paralela, objetivando o desequilibrio do

sacador, para uma subida a rede, ou para uma bola curta (SAMMEL, 1995; SMITH, 1995).

Contudo, o recebedor podera optar por golpes de prevengdo ou construgdo. O jogador
que recebera o saque poderd direcionar a bola as diversas partes da quadra, variando sua
poténcia e rotagdo (CRESPO & MILEY, 1999). Estes golpes caracterizam-se pela
profundidade e dire¢do. As bolas cruzadas, paralela, ou golpeadas em direcdo ao corpo do
adversario sdo as mais indicadas. Estas respostas ao saque visam tirar o sacador de sua
situacdo de equilibrio, buscando, também, reduzir os angulos em que o adversario podera

colocar a bola. Assim, evita-se a continuacao dos golpes ofensivos por parte do sacador.

Segundo Kopsic e Segal (1995), Lawrence (1995), Sammel (1995), uma devolucao de
saque eficiente torna-se fundamental quando o objetivo é a competi¢cdo desportiva. Devido
sua complexidade e grau de incerteza, a resposta de saque deve ser trabalhada com muita

qualidade pelos jovens tenistas, ainda em processo de desenvolvimento.

Quanto a troca de bolas, nesta situagdo a principal meta ¢ a projecdo da jogada de

ataque antes que o adversario o faca. Atacando antes que o oponente o ataque, o jogador
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evitara situagoes de defesa ou contra-ataque, as quais poderiam dificultar a sua a¢do. Assim, a
menos que seu adversario cometa muitos erros nao forgados, recomenda-se a iniciativa do

ataque (SAMMEL, 1995; SMITH, 1995; SCHONBORN, 1994; DENIAU, 1991).

Para melhor desequilibrar o adversario na quadra e buscar um modo ofensivo de jogo,
¢ necessario que o jogador distribua os seus golpes de maneira que use a quadra inteira,
mantendo a bola longe do centro da quadra. Para isso, além de deslocarem-se com muito
empenho, os tenistas possuem quatro op¢des de golpes para afastar o seu adversario do ponto
central de recepgdo: o golpe cruzado com muita rotagdo e angulo acentuado, o golpe
direcionado a paralela com pouco efeito e com profundidade, uma bola curta com underspin,
proxima a rede, e, por fim, a subida a rede através de um golpe fundo com uma velocidade

moderada (SCHONBORN, 1995a, 1995b; SMITH, 1995; BARCLAY, 1995).

Sabendo disso, vé-se que parte determinante do desempenho em uma quadra de ténis
depende de uma construcdo das jogadas condizente com suas variagdes e funcdes no
momento do jogo. Para isso, as tomadas de decisdo no momento da partida necessitam de um
amplo dominio das técnicas desportivas e sdo de fundamental importancia na obten¢do de um

resultado positivo.

Contudo, ¢ importante atentar-se, novamente, a necessidade de uma estruturacio
técnica-desportiva adequada com o desenvolvimento biologico de cada tenista. Analisando as
etapas do desenvolvimento maturacional do individuo percebe-se a relevancia da realizagao
de um treinamento desportivo gradual. Além disso, a complexidade das situacdes existentes
para a formacao de um tenista de alto rendimento, também faz com que o desenvolvimento do
tenista seja a longo prazo. Tudo isso, ajuda a evitar um treinamento possivelmente erroneo,
estimulado por uma possivel copia do modelo adulto de treinamento, ou necessidade de

resultados rapidos, caracterizando uma especializagdo precoce dos jovens atletas.

Sentindo a necessidade de um melhor mapeamento técnico-desportivo envolvendo
tenistas infanto-juvenis, Balbinotti (2003), investigou o treino técnico-desportivo de atletas de
13 a 16 anos. Todos estes tenistas compunham o sistema de ranking organizado pela
Confederagdo Brasileira de Ténis (CBT). Para esta andlise, que apontou uma provavel
especializacdo técnica-desportiva precoce destes jovens, o autor utilizou um sistema proprio

de avaliacdo do treinamento técnico-desportivo. A avaliacdo ocorreu com base na perspectiva
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dos proprios desportistas. Sua forma de averiguacao utilizou-se de dois grandes grupos de

golpes, os quais serdo detalhados a seguir.

2.2.1. Os Golpes de Preparacéo

Quanto aos GP, ¢ importante salientar, sdo constituidos pelos golpes preventivos,
pelos golpes neutros e pelos golpes de construgdo, ja detalhadamente descritos. O objetivo
central da utilizagao dos GP ¢ a preparacao da jogada para que a mesma seja definida a favor
do tenista que as executou. Para isso, ¢ necessario que o tenista utilize uma seqiiéncia de
acdes que causem o deslocamento do adversdrio para longe do centro de recepcao,
objetivando criar espagos vazios para a realizagdo de um golpe de defini¢do. Esta condigdo
serd criada devido a dificuldade, imposta pelos GP, de propiciar uma neutralizac¢do, por parte
do adversdrio, de uma futura definicdo do ponto (BALBINOTTI; MOTTA, 2009a;
BALBINOTTI, 2003). Esta incapacidade de neutralizar a preparagdo da jogada se deve ao
fato de, com o corpo em desequilibrio, a precisdo ser o primeiro fator a sofrer prejuizos

(MOTTA, 2009b).

Sabendo que a preparagdo dos pontos em uma situagdo competitiva no ténis ¢
imprescindivel a um bom desempenho durante a partida, ¢ importante que os pontos sejam
preparados de uma forma otimizada. Assim, ndo prorrogando a disputa do ponto além do
necessario, o atleta podera poupar-se fisicamente. Para isso, existem algumas combinagdes,
quanto aos golpes de preparacdo, que podem melhorar o desempenho do atleta. Estes golpes,
quando bem variados quanto & rotagdo e poténcia imprimidas a bola, ou deslocando o
adversario, através de uma combinac¢do de golpes, de forma a afastd-lo da regido central de
equilibrio para a recepcdo, otimizam a estruturacdo da seqiiéncia de jogadas. Além disso,
essas duas situagdes especificas constituem os golpes de preparagdo. Com isso, partindo das
trés possibilidades elementares de combinagao dos golpes: saque, devolucao de saque, e troca

de bolas do fundo da quadra, t€ém-se os seis principais exemplos de GP.
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2.2.2. Os Golpes de Definicéo

Quanto aos GD, sdo constituidos de todos os golpes que visam tornar a jogada
indefensavel ao seu adversario (BALBINOTTI, 2003). Dentre eles, caracterizam-se os golpes
ganhadores. Os GD pretendem encerrar a disputa do ponto da posicdo em que foram
executados, sem oferecer alguma condi¢@o de reacdo para o oponente. Contudo, em algumas
situacdes, este propdsito ndo € cumprido e a necessidade de mais um ou dois golpes tornam-se

precisos para a finalizacdo do ponto (BALBINOTTI; MOTTA, 2009a; BALBINOTTI, 2003).

Nao menos importantes, os GD também sdo fundamentais para uma boa performance.
Embora os erros ndo forcados acontecam com freqliéncia em uma partida de ténis, apds a
preparacdo correta do ponto, muitas vezes, se faz necessaria a definicdo do mesmo com mais
um golpe. Este golpe, de extrema precisdo e poténcia, devera ser realizado com o tenista
executante equilibrado, caso contrdrio, as chances de falhar ao executar este golpe sdo
grandes. Assim como os GP, este golpe ganhador, também derivado das trés possibilidades
elementares, pode ser realizado através de seis situagdes especificas, sdo elas: subir a rede
através do saque, devolugdo de saque, ou troca de bolas e definir o ponto com um golpe

potente e preciso através do saque, devolucdo de saque, ou troca de bolas.

Em sintese, esta revisdo de literatura buscou nortear o leitor sobre o treinamento
técnico-desportivo, o treinamento técnico-desportivo do tenista e os dois grandes grupos de
golpes utilizados durante a realizacdo de um jogo de ténis. Assim, salientou-se a importancia
e refor¢cou-se a metodologia mais prudente para a estruturagdo e planejamento do treinamento
técnico-desportivo, conforme os estudos atuais. A seguir, iniciar-se-a a metodologia utilizada

para a aplicacao deste estudo.



24

3. METODOLOGIA

3.1.  AMOSTRA

Fez parte desta pesquisa uma amostra de 60 tenistas juvenis: 13,33% tenistas do sexo
feminino e 86,66% tenistas do sexo masculino. A idade dos atletas pesquisados variou de 12 a
14 anos, todos participantes de competicdoes oficiais de té€nis e filiados a Confederagdo
Brasileira de Ténis. Deste total, 73,33% dos atletas participam de competi¢des oficiais ha dois

anos ou mais e, apenas 1,66% dos atletas treinam duas vezes ou menos por semana.

3.2.  INSTRUMENTO

O instrumento utilizado para esta pesquisa foi o Inventidrio do Treino Técnico
desportivo do Tenista (ITTT-12), desenvolvido por Balbinotti (2003). No ITTT-12 constam
12 itens que pretendem verificar duas dimensdes associadas ao treino técnico-desportivo do
tenista — Golpes de Preparacdo (GP) e Golpes de Definigao (GD). As respostas aos itens do
ITTT-12 foram dadas conforme uma escala de tipo Likert, bidirecional, graduada em cinco
pontos, em ordem crescente de “pouquissima freqiiéncia” (1) a “muitissima freqiiéncia” (5). O
ITTT-12 foi construido e¢ validado (BALBINOTTI, et al., 2004; BALBINOTTI, 2003)
conforme os principios comumente aceitos na literatura internacional (ANGERS, 1992;
ASCI; ASCI; ZORBA, 1999; BARTOLOMEW, et al., 1998; EKLUND; WHITEHEAD;
WELK, 1997; BISQUERA, 1987). Nestes estudos foram apresentados de forma detalhada os
seguintes resultados do processo de proposicao e validacdo do instrumento: analises de itens,
matriz de correlagdo entre os itens de cada uma das duas sub-escalas, estrutura fatorial

exploratdria e validagao de contetido dos itens.

No cabecalho deste instrumento esta presente o Questionario de Controle das
Variaveis (QCV) que tém por objetivo trazer informagdes dos participantes da pesquisa como:
nome, idade, categoria em que disputa, tempo de participacdo em competicdes oficiais,

ranking oficial e freqiiéncia de treino semanal.
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3.3. PROCEDIMENTOS

3.3.1. Eticos

Foram observadas as questdes éticas inerentes a pesquisa com seres humanos
conforme previsto na Resolucdo do Ministério da Saude n° 196/1996. Conforme essa
resolugdo, e de maneira geral, foram observados os principios de autonomia, beneficéncia,
ndo maleficéncia e justica (entre outros), bem como, foi apresentado um Termo de
Consentimento Livre e Informado, no qual, por sua vez, constava o tema e o objetivo geral da
pesquisa na qual ele se insere (estudo para a realizagdo de uma monografia de conclusdo de
curso de graduacdo) e como o atleta poderia participar. Ainda foi explicado aos atletas que os
mesmos poderiam optar por ndo participar (se assim o desejassem), ou (no caso de

participarem) ndo querer que seus dados fossem utilizados no estudo.

O Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS aprovou a pesquisa por estar ética e
metodologicamente de acordo com a Resolugdo 196/96 ¢ complementares do Conselho

Nacional de Satde sob o nimero 2007721.

3.3.2. Processuais

Apds a aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, a aplicacao do Inventario foi realizada de duas maneiras: individualmente ou
em pequenos grupos. Cada participante utilizou, em média, cinco minutos para responder ao
Inventério. Os critérios adotados no recrutamento e compilacdo dos dados finais foram os
seguintes: tenistas brasileiros infanto-juvenis (categoria “até 14 anos”) dos sexos masculino e

feminino, que participaram de competi¢cdes nacionais no ano de 2010.

Salienta-se que, para ndo haver exclusdes, a aplicagdo ocorreu com todos os atletas

que demonstraram interesse em responder o ITTT-12; os dados dos tenistas que nao
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satisfizeram os critérios de selecao nao foram compilados. Conforme acordado com os atletas,

os nomes dos participantes que responderam o ITTT-12 nao serdo revelados.

A aplicagao do ITTT-12 ocorreu no periodo de descanso entre os jogos, durante a
realizacdo da Copa Gerdau de Ténis Infanto-Juvenil, situada no clube SOGIPA, em Porto

Alegre — RS, durante o més de margo de 2010.

3.3.3. Estatisticos

O banco de dados foi construido no pacote estatistico SPSS, versdo 16.0. Os dados
obtidos foram analisados conforme as etapas a seguir. Primeiramente, foram calculados os
indices que verificaram a aderéncia a normalidade dos dados (K-S com correcao Lilliefors,
Assimetria, Achatamento). Foram calculados, também, os indices de tendéncia central, nao-

central e dispersao. Por fim, foram comparadas as médias por meio do Teste t Pareado.
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4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com o objetivo de responder adequadamente a questdo central desta pesquisa,
realizou-se a exploracao dos escores obtidos pelo ITTT-12, seguindo principios largamente
aceitos e descritos na literatura especializada (BISQUERA, 1987; BRYMAN; CRAMER,
1999; PESTANA; GAGEIRO, 2003; REIS, 2000; SIRKIN, 1999). Cumprida essa etapa, com
base nos procedimentos estatisticos enunciados anteriormente, segue a apresentacdo das

estatisticas descritivas e das comparacdes das médias e a discussdo das mesmas.
A Tabela 1 apresenta as estatisticas de tendéncia central (média, mediana, média
aparada a 5% e a moda); de dispersdo (desvio-padrao e amplitude total); e de distribuicao da

amostra (normalidade, assimetria e achatamento).

Tabela 1: Estatisticas de tendéncia central, de disperséo e distribuicdo da amostra geral

Tendéncia Central e Ndo Central Normalidade Assimetria Achatamento

Dimensdes Categorias — :
Minimo/ Trimed . .

X ©op) Maximo Vet 5oz Mo K-S Gl Sig Skewness/EPs Kurtosis/EPy
Golpesde 1/ anos 17,8 oy 11-25 18 17,81 15° 0,086 60 0.200%  -0352 -0,761
Definicdo :
Golpesde ) onos 239639 16-30 50 9395 24 0095 60 02005  -0.339 1,146
Preparacéo

Multiplas modas: (19,00)*
*Nivel mais baixo da real de significdncia

Conforme mencionado anteriormente a estrutura de apresentagdo dos resultados
obtidos iniciard através da exposicdo das estatisticas de tendéncia central. Quanto as médias
encontradas, o valor nominal para as dimensdes de GD e GP foram de 17,8 e 23,9 pontos,
respectivamente. Estes resultados sdo fortemente refor¢ados através dos valores obtidos para a
mediana, média aparada a 5% e moda. Em relacdo a mediana, as duas dimensdes analisadas,
GP e GD, mostraram-se com valores nominais muito proximos as médias. A média aparada a
5% nas duas dimensdes também apresentou valores nominais muito proximos a média da
freqliéncia de GP e GD. Esse fato sugere que os casos extremos ndo estdo afetando as médias
das dimensdes e que ha uma congruéncia entre as respostas das amostras. Quanto a moda, os
GP apresentaram apenas uma moda, ressaltando a uniformidade do grupo. Porém, os GD

apresentaram-se bimodais. Este fato poderia revelar discrepancias quanto a distribui¢do das
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dimensdes. Entretanto, de acordo com o teste de normalidade aplicado e, como uma moda

ficou abaixo e outra acima da média, tal hipotese pode ser descartada.

No que diz respeito a dispersdo da amostra, percebe-se que o desvio-padrao das duas
dimensdes foi bem proximo. Destaca-se, ainda, que em ambas as dimensdes o desvio-padrao
nao ultrapassou a metade do valor nominal das médias, indicando que a variabilidade e a
dispersdao dos dados sdo satisfatorias. Referindo-se aos valores minimos e méaximos, destaca-
se que a variabilidade observada entre as duas dimensdes ¢ relativamente baixa: GP (minima
de 16 ¢ maxima de 30 pontos); GD (minima de 11 e maxima de 25 pontos), considerando o
valor nominal expresso. Essa pouca variabilidade encontrada (5 pontos), independente da
variavel em estudo, indica pouca diferenca nos casos extremos a direita da curva. Da mesma
maneira acontece para os valores minimos, a esquerda da curva, considerando o valor nominal
expresso. Através dos valores citados anteriormente nota-se que a amplitude total foi a mesma
para ambas as dimensdes - GD (14); GP (14). Isso revela mais uma tendéncia estavel na

distribuicdo dos dados entre os dois grupos analisados.

Quanto a distribui¢do da amostra, para realizar as estatisticas da Tabela 1, foram
testados os indices de normalidade da distribuicdo das dimensdes por meio do célculo
Kolmogorov-Smirnov, com corregdo Lillifors (p > 0,05). Seus resultados indicaram que as
dimensdes GD e GP apresentaram distribuicdes que aderiram a normalidade para a amostra
geral de 60 sujeitos. A analise da assimetria (-1,96 < Skewness/EPs < 1,96) e achatamento (-
1,96 < Kurtosis/EPk < 1,96) das distribui¢cdes indicam que a curva para a amostra geral ¢

simétrica e mesocurtica.

A seguir serdo apresentadas as comparacdes das médias com as médias esperadas,
bem como, as comparagdes intra-grupo através do Teste t Pareado. Tais dados, no que diz
respeito 2 comparacao das médias com as médias esperadas, apresentam diferenca estatistica
significativa apenas para a dimensdo GP. Para a dimensdo GD os dados mostram-se

indissociaveis.

Em relag¢do a média obtida para os GD, se comparada a média esperada, ndo se mostra
diferente estatisticamente (p > 0,05). Com este resultado, observa-se que a média geral do
treinamento dos tenistas analisados compreende um resultado correspondente hda um

treinamento mediano. Neste caso, um treinamento mediano compreendera, conforme a escala
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Likert, em um nivel de treinamento muito préximo a 3 (com freqii€ncia). De acordo com
Balbinotti, (2003), tal nivel de treinamento ¢ o minimo suficiente para desenvolver o nivel de
performance do atleta. Com isso, observa-se que o treinamento dos GD poderia desenvolver-
se de uma melhor forma, ja& que o valor encontrado ¢ proximo da freqiiéncia minima

necessaria para propiciar o desenvolvimento técnico do desportista.

Quanto a média dos GP, se comparada a média esperada, apresentou-se
significativamente maior (p < 0, 001). Com base neste resultado, ¢ possivel afirmar que a
média geral do treinamento destes juvenis aqui estudados, no que diz respeito aos GP, possui
um treinamento técnico-desportivo satisfatorio. Quando relativizado o valor da média obtida
para os GP, através da escala Likert, assim como se fez na dimensdo GD, encontrar-se-a um
nivel de treinamento muito proximo a 4 (muita freqiiéncia). Assim sendo, percebe-se que o
treinamento dos GP ¢ executado de uma forma a propiciar um bom desenvolvimento técnico

nos jovens aqui estudados.

Desta forma, vé-se que estes resultados, quando comparados a média esperada,
apresentam um valor estatisticamente diferente unicamente para a dimensdo GP. Entretanto,
estes resultados aproximam-se daqueles encontrados em outros estudos realizados com o
ITTT-12. Sendo assim, a seguir ilustrar-se-3o estes estudos para que se tenham parametros

que melhor permitam a compreensdo dos resultados obtidos nesta pesquisa.

Em seu estudo, Motta (2008) contou com uma amostra composta por 99 (noventa e
nove) tenistas masculinos que tinham entre 19 (dezenove) e 34 (trinta e quatro) anos, € que
disputavam o circuito regional de ténis gaticho hd mais de 3 (trés) anos e treinavam mais de
duas vezes na semana. A coleta foi realizada no Estado do RS e a amostra foi dividida em 3
(trés) grupos, conforme as categorias existentes no mesmo Estado. O primeiro grupo, de
nominado de Forca Livre, obteve as médias de 16,24 para GD e 22,15 para GP. No segundo
grupo analisado, Maiores A, resultados ndo estatisticamente diferentes dos atletas da categoria
Forca Livre foram encontrados para as mesmas dimensdes analisadas, 16,57 para GD e 21,57
para GP. Ja no terceiro grupo, Maiores B, os resultados foram estatisticamente diferentes
quanto aos GD e GP dos outros dois grupos mencionados. Sendo assim, os GP, que tiveram
uma média de 18,36, ndo foram estatisticamente diferentes da média esperada. Porém, os GD,
com uma média de 14,18, também obtiveram uma média menor e estatisticamente diferente

da média esperada (18). Com isso, a excecdo do grupo Maiores B, os grupos citados
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anteriormente, assim como no presente estudo, apresentaram para os GP resultados
significativamente diferentes e superiores a média esperada. Contudo, diferentemente do que
foi encontrado no presente estudo, os GD de todos os grupos se mostraram significativamente

diferentes da média esperada.

De acordo com o que foi explicitado no estudo de Motta (2008), observa-se uma maior
média, em relagdo a média esperada, unicamente para os GP. Assim, vé-se que a freqiiéncia
de treinamento destes atletas para os GP, exceto o grupo Maiores B, tem uma média que fica
entre 3 ¢ 4 na escala de Lickert. Os individuos da categoria Maiores B treinam os GP com
uma média muito proéxima a 3 na escala de Lickert. J& os GD, nos trés grupos apresentados
por ele, apresentaram-se abaixo da média esperada. Tais resultados apresentam, tanto para os
GP como para os GD, valores totais inferiores aos encontrados no presente estudo. Com isso,
¢ possivel afirmar que a amostra do presente estudo possui uma freqiiéncia de treino maior

para as duas dimensoes.

Em outro estudo, Garbin, (2010), analisando 60 (sessenta) jovens tenistas de 15
(quinze) aos 18 (dezoito) anos, Filiados a Confederagdo Brasileira de Ténis, apresenta
resultados similares ao presente estudo. Sua média para os GD e para os GP foi de 18,38 ¢
24,38, respectivamente. Quando feito um Teste-T Simples, a fim de comparar a média dos
GD obtida por Garbin, (2010), e a média dos GD do presente estudo, percebe-se que os
resultados ndo sdo significativamente diferentes. Através do mesmo meio de comparagdo, os
GP apresentados em ambos os estudos também nao apresentam diferencas estatisticas

significativas.

Conforme descrito sobre o estudo apresentado por Garbin (2010) é possivel verificar
uma forte semelhanga com o presente estudo. Através das médias expostas anteriormente,
nota-se que os atletas observados pelo autor apresentam uma freqiiéncia de treino técnico-
desportivo indissocidvel quando comparada aos atletas desta pesquisa. Vendo isso, tem-se que
atletas de diferentes categorias, dos 12 (doze) aos 18 (dezoito) anos, estdo realizando um

treinamento técnico-desportivo bastante semelhante.

Contudo, no estudo de Balbinotti (2003), que compunha uma amostra de tenistas
infanto-juvenis de 13 (treze) a 16 (dezesseis) anos, todos participantes do Circuito Brasileiro

de Competicdo Infanto-juvenil oficializado pela Confederagdo Brasileira de Ténis (CBT), foi
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encontrada uma diferenca significativa no treinamento técnico-desportivo destes jovens. Em
sua pesquisa, o autor realizou uma comparagao entre os 12 (doze) itens do ITTT-12 para as
diferentes faixas etarias, que correspondiam a 13, 14, 15 e 16 anos. Através disso, o autor
constatou uma diferenga estatistica significativa entre o treinamento das 12 (doze) questdes
para cada faixa etaria analisada, incluindo no caso de a analise ser feita com base nas jogadas
iniciadas através do saque, devolucao de saque, ou troca de bolas do fundo da quadra.
Entretanto, mesmo cada questdo apresentando um valor singular, Balbinotti (2003), embora
ndo tenha revelado as médias gerais dos GP e GD, relata que os GP apresentam uma maior

freqliéncia de treinamento.

Assim, como nos estudos citados anteriormente, Balbinotti (2003), aponta diferengas
significativas no treino técnico-desportivo de suas amostras. Embora o autor ndo cite os
valores nominais das médias gerais de GP e GD em seu estudo, ele assume que existe
diferenca nos valores encontrados para cada uma das doze questdes em todas as faixas etarias
e assume que os GP possuem uma maior freqiiéncia de treinamento. Contudo, como nao sio
mencionadas as médias gerais dos GP e GD nao se pode fazer um comparativo dessa natureza

com o presente estudo.

Neste contexto, observa-se uma aparente tendéncia comum aos resultados obtidos. Em
todos os estudos citados, embora analisem faixas etarias diferentes, percebe-se uma mesma
tendéncia aos valores de GD, bem como, aos valores de GP. Com isso, estes dados podem
supor uma tendéncia generalizada na forma de treinamento técnico-desportivo de tenistas

brasileiros, independendo a sua idade.

Com base na suspeita mencionada, faz-se necessdrio uma investigacdo mais
aprofundada dos valores obtidos. Assim, com o intuito de verificar se ocorreu diferenca
estatisticamente significativa entre os valores nominais dos GP e GD deste estudo, conduziu-
se o procedimento de compara¢do das médias. A partir do teste de Mauchly, foi possivel
verificar que a homogeneidade da variancia do grupo total de atletas de ténis foi rejeitada (p <
0, 001). Vendo isso, conduziu-se um teste t pareado com o intuito de verificar as dimensdes
que melhor descrevem a técnica desportiva dos atletas de ténis infanto-juvenis. A tabela 2

apresenta estes resultados.
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Tabela 2: Comparacdes entre os escores das dimensfes GP e GD dos tenistas

Dimensodes Pareadas T Gl P

Defini¢do — Preparagio - 11,098 59 0,000

Através da comparacdo entre os escores das dimensdes GP e GD dos tenistas na
Tabela 2, feita com o Teste t Pareado, constata-se uma diferenca significativa entre os valores
nominais expostos. Percebe-se que os indices obtidos nas médias da freqliéncia de
treinamento das dimensdes técnicas GP ¢ GD dos tenistas variaram consideravelmente; em
valores nominais, a dimensdo mais praticada foi Golpes de Preparagdo (média de 23,90) em

relacdo aos Golpes de Defini¢ao (média de 17,80).

Estes resultados corroboram com os estudos de Motta (2008), Garbin (2010) e
Balbinotti (2003). Apesar de alguns resultados distintos entre o presente estudo e os estudos
citados, quando comparadas as médias das dimensdes GP e GD, todas as pesquisas
apresentaram uma diferenca estatistica significativamente maior para GP. Isso mostra que os
dados obtidos neste estudo vao ao encontro de outros trabalhos realizados e revela uma forte
semelhanca entre as caracteristicas de ensino/treinamento no ambito do ténis. Quando
analisados os demais estudos vé-se que, exceto Balbinotti (2003, 2009), que ndo apresenta os
valores nominais para as médias de GP e GD encontradas, apresentam diferencas entre as

médias de GP e GD que vao de 4 a até 6 pontos.

Motta (2008), por exemplo, encontrou diferencgas estatisticas significativas em seus
trés grupos analisados. O autor percebeu em todos os seus grupos uma diferenca significativa
entre os GP e os GD que variou, dependendo do grupo, de 4 a 6 pontos, aproximadamente.
Este fato revela que, mesmo encontrando resultados significativamente diferentes entre os GP
e 0s GD do grupo Maiores B em relacdo aos outros dois grupos de seu estudo, foi constatada
uma predominancia dos GP sobre os GD no grupo citado. Sendo assim, estes resultados, além
de serem diferentes estatisticamente, apresentam valores, em pontos, para as dimensdes

analisadas diferente entre si e semelhante ao presente estudo.

Assim, vé-se que os resultados do estudo de Motta (2008), convergem com a presente

analise, sustentando um maior volume de treinamento para os GP em relagdo aos GD. Para o
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autor, esta énfase do treinamento dos GP revelada em seu estudo ¢é favoravel ao
desenvolvimento dos atletas na modalidade. Ele alega que esta forma de treinamento
aproxima-se mais da realidade do jogo e propicia ao tenista a execucdo de gestos técnicos
relacionados as circunstancias apresentadas no mesmo. Com base nos dados apresentados e
nestas constatagdes do autor, demonstra-se que hd uma especializagdo em um determinado
grupo de jogadas (GP). De acordo com Gomes (2002); Balbinotti (2009); Platonov (2004),
esta especializagdo ¢ comum nestas categorias analisadas por Motta (2008) devido a faixa
etaria (19 a 34 anos) e o contexto em que se encontram (competem a mais de 3 anos). Com
isso, nota-se que estes individuos provavelmente situam-se em uma etapa avangada de

treinamento técnico desportivo no ténis.

Buscando situar ainda melhor a presente pesquisa, vé-se que os dados obtidos sdo
ainda mais semelhantes quando comparados ao estudo de Garbin (2010). Além de apresentar
uma diferenca estatisticamente diferente e contundente entre os GP e os GD, o autor constatou
uma diferenca estatistica de exatos 6 pontos entre as dimensdes. Tal predomindncia evidencia,
novamente, o maior volume de treino dos GP em relagao aos GD e, com isso, assim como no
estudo de Motta (2008), indica um processo de especializa¢ao técnica por parte da amostra.
Ressalta-se que estes dados obtidos por Garbin (2010) aproximam-se como em nenhum outro

estudo encontrado e observado, dos resultados aqui obtidos.

Esta tendéncia ao processo de especializagdo técnica caracterizada pelo maior volume
de treinamento dos GP encontrada em sua pesquisa, segundo Garbin (2010), ¢ positiva. Pois
apresenta um indicio de modernizacdo do ensino/treinamento do ténis, apresentando-se muito
mais organizado e coerente. Nao obstante, o autor reconhece e ressalta a importancia dos GD,
alegando que, se executados nos momentos certos do jogo, eles apresentam-se muito eficazes.
Contudo, ¢ importante lembrar que o autor considera positivo este resultado devido ao fato de
os GP serem visivelmente mais praticados durante os jogos por tenistas profissionais. Logo,
isso se deve ao fato de sua amostra ser composta também por atletas de 17 e 18 anos que se
encontram, muitas vezes, em um processo de profissionalizacdo e especializagdo técnica no
desporto. Com isso, vé-se que, como no estudo de Motta (2008), ha também uma
diferencia¢do no que diz respeito a idade das amostras em questdo, em ambos os estudos a

pesquisa foi realizada com amostras de faixas etarias mais avancadas.
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Conforme visto, os dados relacionados aos estudos mostrados sdo bastante similares e
apontam para uma mesma direcdo. No entanto, as amostras do estudo de Motta (2008) e
Garbin (2010), compreendem uma faixa etaria mais avancada do que a amostra tratada no
presente estudo. E, como se sabe, a idade ¢ um forte pardmetro para a execu¢do das etapas do
treinamento técnico desportivo (BOMPA, 2002; WEINECK, 2003; PLATONOV, 2004;
GOMES, 2002). Sendo assim, a diferenca entre a pratica de GP e GD verificada nos estudos
destes autores ¢ melhor compreendida, pois estes atletas ja podem estar iniciando ou, em meio
a um processo de especializagdo técnica desportiva. Com isso, percebe-se a existéncia de uma
lacuna consideravel no que diz respeito as habilidades técnicas e ao nivel maturacional ainda
a ser contemplado pela categoria aqui estudada até que esteja apta para iniciar um processo de
treinamento técnico desportivo especializado. Ainda assim, existem algumas razdes que
podem justificar, mesmo que erroneamente, a escolha, por parte dos treinadores, do

treinamento técnico-desportivo especializado para estes jovens atletas.

Uma destas razdes que podem justificar a escolha do treinamento técnico-desportivo
especializado € o local onde o esporte ¢ praticado. O local pode inferir uma grande influéncia
sobre a forma de jogo mais eficiente para que se obtenham os melhores resultados (CRESPO;
MILEY, 1999; ZLESAK, 1989). Neste caso, todas as pesquisas expostas foram analisadas em
uma mesma superficie, o saibro. Sabe-se que as caracteristicas de jogo do brasileiro no ténis
sdo tipicas da de um jogador deste tipo de piso (lento). Existindo poucas quadras de cimento
(piso rapido), bem como, competicdes e praticantes que as usam. O saibro é conhecido por
tornar a disputa dos pontos mais longa, propiciando, muitas vezes, um nimero maior de
golpes até a finalizacdo de uma jogada e um menor numero de subidas a rede. Isto se deve em
virtude da bola ap6s o quique ficar mais lenta e, com isso, facilitar a recepcdo da mesma por
parte do adversario (BALBINOTTI et al., 2004; WOODS; FERNANDES, 2001; CRESPO;
MILEY, 1999). Por isso, tal caracteristica pode ser uma das principais razdes responsaveis
por evidenciar o sobrepujamento dos GP sob os GD no treinamento técnico desportivo dos
tenistas brasileiros. Com isso, entdo, embora o local ndo deva justificar uma estruturacao
polarizada de treinamento para os juvenis aqui estudados, ele pode justificar tal estrutura de
treinamento para as categorias que ja se encontram em fase de especializagdo. Porém, cabe
aqui refor¢car que esta especializagdo ndo ¢ indicada ao treinamento juvenil em adolescentes

de 12 a 14 anos.
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Por outro lado, estes dados encontrados podem ser devido a uma reproducdo do que
acontece no ténis profissional, ou ainda, uma forma de obter resultados mais imediatos. No
ténis adulto profissional, tenistas de grande sucesso, principalmente em pisos mais lentos,
destacam-se por promover um grande numero de trocas de bolas, afim de melhor
desequilibrar o adversario e, com isso, ter maiores condi¢des de ganhar o ponto. Por sua vez,
o treinador percebendo isso, poderd reproduzir esta situagdo no treinamento de seus atletas,
nascendo, assim, um planejamento estruturado com base no treinamento excessivo dos GP em
detrimento dos GD. Contudo, o que também pode estar ocorrendo € uma maneira, adotada por
treinadores, de obter resultados imediatos em competi¢des (BALBINOTTI, 2003). A énfase
no treinamento de jogadas que possam surtir mais efeito agora, como bolas altas e fundas, em
detrimento de outras jogadas, como subidas a rede, que podem ndo ter tanto efeito vencedor
para esta categoria estudada, também pode ser um motivo do maior volume de treino dos GP.
Visto estes motivos, mesmo que ndo condizentes com o que a literatura sugere para um
desenvolvimento 6timo do atleta, pode-se, assim, melhor entender os resultados obtidos na
presente pesquisa. Porém deve-se ficar atento aos efeitos colaterais que este tipo de

treinamento pode ocasionar a longo prazo.

Embora estas razdes apresentadas possam justificar a escolha, por parte dos
treinadores, de um treinamento mais voltado as jogadas que englobem os GP, pode haver ai
um problema. Esta escolha pelo treinamento especializado ja em jovens de 12 a 14 anos pode
ocasionar uma provavel desvalorizacdo de alguns aspectos técnicos fundamentais para uma
carreira longeva no ténis. Golpes que hoje ndo sdo treinados com freqiiéncia por estes juvenis,
tornar-se-do, muitas vezes, decisivos em jogos quando adultos. Segundo Balbinotti, (2003),
uma grande diferenca do ténis juvenil para o adulto ¢ a velocidade das jogadas. Com isso,
jogadas de carater mais veloz, como saques, voleios, entre outras, perdem foco no treinamento
juvenil. Pois ainda nesta fase, devido a pouca velocidade das jogadas, ainda ¢ possivel
encobrir tais fraquezas e conseguir €xito nas competi¢des disputadas. Porém, este aumento da
velocidade de jogo, conforme ocorre o desenvolvimento maturacional dos atletas, evidencia
ainda mais os pontos fracos do tenista que, por sua vez, fica ainda mais suscetivel a erros do
que na fase juvenil. Neste contexto, percebe-se que ha grandes chances destes juvenis
chegarem a fase adulta com um abismo de performance entre algumas das diversas técnicas

basicas do ténis.
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Através disso, vé-se que este modelo de desenvolvimento desportivo podera gerar uma
adaptacao das jogadas técnicas essenciais desequilibrada e, possivelmente, comprometedora.
Além do mais, aponta um ndo comprometimento com a proposta pedagdgica construtivista-
moderna, pois ele imita a proposta de especializagdo técnica do modelo usado com adultos
(BALBINOTTI, 2003). Esta especializacdo técnica, por restringir a formacdo do atleta a
apenas um estilo especifico de jogo ainda muito cedo, podera resultar em uma especializagao
desportiva precoce. De acordo com Lima (1989), a especializacdo desportiva precoce
representa a elimina¢do prematura das chances de o atleta obter as melhores qualidades e
capacidades de performance que estdo ao seu alcance, de um forma segura e que corrobore
com a literatura. Para Platonov (1997), ¢ importante que a preparacdo do atleta ocorra de
maneira que ele atinja o seu maximo resultado em uma idade o6tima, que pode variar de
acordo com o sexo, modalidade esportiva, ou disciplina em que ele se especializa. Segundo o
autor, um rapido aumento na carga de trabalho especifico, buscando a reprodu¢do do método
de trabalho de atletas adultos de sucesso, pode vir a transformar os atletas juniores em grandes
atletas mundiais, apresentando um répido aumento dos resultados, porém, sé até a fase

juvenil.

Isso mostra que, devido a uma especializagdo em um determinado grupo de jogadas, o
atleta que obtinha destaque nas categorias iniciais, conforme avanca para outras categorias,
ndo consegue mais acompanhar o nivel das exigéncias competitivas. Assim, as habilidades
coordenativas que deveriam ter sido trabalhadas quando estavam mais sensiveis ao
aprendizado foram sacrificadas. Desta forma, este modelo de treinamento especializado,
formard, muito provavelmente, um desportista de poucos recursos e sem perspectivas para o

futuro.

Exemplos praticos em pesquisas longitudinais com desportistas que sofreram o
treinamento desportivo especializado, com atletas nadadores e corredores, sdo apresentados
através dos estudos de Tschiene (1989) [citado por calvo (2001)] e Harre (1982),
respectivamente. Ambos os autores verificaram que os atletas expostos ao treinamento
especializado e que obtiveram resultados mais expressivos enquanto jovens, na vida adulta,
ndo mostraram resultados condizentes de acordo com o que era esperado e, também,
observaram muitas desisténcias do esporte. Ao passo que, os atletas que seguiram um
treinamento multilateral e que ndo obtiveram destaque na fase juvenil, produziram resultados

significativos na fase adulta, superando os atletas que tinham sido campedes quando juvenis.
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Tais exemplos demonstram que o insucesso ¢ o abandono da carreira desportiva podem ser
uma possivel conseqiiéncia de uma especializagdo técnica desportiva precoce. Sendo assim,
isto pode justificar plausivelmente o fato de historicamente o Brasil ter muitos tenistas de
destaque no ténis juvenil, mas que ndo chegam a reproduzir 0 mesmo sucesso ao chegarem a

idade adulta, quando se tornam profissionais.

Com base em tudo até aqui visto, verifica-se que o nivel maturacional em que se
encontra a amostra de tenistas analisados por este estudo esta mais propicio a um treinamento
multilateral e ndo ao treinamento unipolar. A fase de desenvolvimento, cujo estes atletas
atravessam, deveria apresentar um treinamento técnico adequado e igual destas duas
dimensdes (GP e GD). Assim, com um treino adequado e nivelado, os atletas podem chegar a
fase de especializagdo com uma boa base para as diversas situacdes de jogo a que serdo

submetidos, sem prejuizo técnico.

Com isso, € possivel conjecturar que para colocar um maior nimero de atletas em
condicdes de seguir uma carreira de sucesso, estes preceitos devam ser seguidos. Assim,
embora os GP garantam maiores chances de desequilibrar o adversario sem submeter-se ao
risco exagerado de cometer erros nao forgados, no ténis de alto rendimento, os GD tornam-se
decisivos. Entdo, quanto mais completo for o desenvolvimento do tenista, melhores serdo os
seus recursos € suas chances de ganhar os pontos. Do contrdrio, uma especializagao
prematura, limitando sua multilateralidade técnica, acaba sendo uma hipdtese plausivel para

tantos tenistas juvenis de sucesso ndo corresponderem quando passam ao circuito profissional.

Por fim, interpreta-se, através deste estudo, que hd uma especializacdo precoce na
formagao técnico-desportiva dos tenistas juvenis aqui observados. Salienta-se ainda, que
embora se queiram resultados rapidos e haja um forte espelhamento nos tenistas ja
consagrados, o treinamento infanto-juvenil deve ser efetuado a longo prazo. Desta forma, ele
primeiro contemplard todos os requisitos basicos na formagdo técnico-desportiva do tenista
para, entdo, seguir com um molde de especializagdo, quando os atletas ja estardo em
condigdes de fazer esta transicdo. Lembra-se, também, que esta transicao deve ser feita de
forma gradual, pois os atletas ja consagrados possuem outros pressupostos morfologicos,
funcionais e psicoldgicos. Quanto a especializagdo, deverdo ser consideradas as caracteristicas
que melhor adéquam ao estilo do jogador, sejam estas caracteristicas mais voltadas ao ataque,

defesa, ou contra-ataque. Contudo, devido a um processo de desenvolvimento adequado, o
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atleta tera plenas condi¢des de executar golpes que nao fazem parte de sua caracteristica
predominante, com é&xito. Ainda assim, apoOs esta especializacdo os golpes que o tenista
apresenta maiores dificuldades devem continuar sendo treinados para que o tenista tenha
sucesso. Com isso, cabe lembrar que cada atleta atingird seu maximo desempenho em uma
idade diferente. Este fato ocorre devido a cada desportista ter um tempo especifico e diferente
de assimilagdo e maturagdo durante o desenvolvimento técnico-desportivo, que dependerd do
seu repertoério motor precedente. Portanto, no que diz respeito ao treinamento técnico-
desportivo de atletas infanto-juvenis, ndo se deve ter pressa com os resultados, e sim, ter a

preocupagdo de desenvolvé-los com qualidade e consisténcia.
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5. CONCLUSAO

Respondendo ao objetivo central deste estudo, que cumpre os requisitos de um
trabalho cientifico de conclusdo de curso realizado na Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, obteve-se uma resposta contundente e que exige bastante reflexdo. Ao analisar o
resultado deste estudo, através da literatura pesquisada, viu-se que alguns dados obtidos sdo
coerentes com os resultados de estudos encontrados para adultos, porém, ndo condizem com o
resto da literatura no que diz respeito ao treinamento de jovens atletas. Conclui-se, entdo, que
a pratica, no caso deste estudo, ndo corresponde com o que sugere a literatura, mas esta

reproduzindo o modelo usado em atletas de alto nivel.

Desta maneira, a resposta ao objetivo central desta pesquisa conclui que:

1- Ao descrever e analisar a freqiiéncia de execucdo dos GP e GD do treinamento
técnico-desportivo de tenistas infanto-juvenis confederados que participam de
competicdes oficiais, constatou-se que a freqiiéncia de execucdo dos GP foi
significativamente maior. Como conseqiiéncia disso, observou-se uma tendéncia
destes jovens a especializacdo desportiva precoce. Porém, como ¢ muito impreciso
antever o sucesso ou insucesso de um atleta, pode-se afirmar apenas que as
caracteristicas apresentadas pela a amostra geral, acompanhando o que indica a
literatura, apontam para um modelo nao ideal de treinamento técnico-desportivo. Com
isso, as conclusdes sugerem que o processo de treinamento técnico-desportivo dos

jovens brasileiros pode ser orientado de forma mais adequada.

E importante salientar que a especializagio desportiva deve ocorrer, mas no momento
propicio para isto. Deve-se entender que os jovens estdo em processo de maturacdo e, com
isso, estdo mais sensiveis ao desenvolvimento das habilidades coordenativas do que ao
trabalho relacionado ao rendimento fisico. Sendo assim, devem experimentar as diversas
situagdes que envolvem o jogo de ténis de maneira equilibrada. Assim, de acordo com o que
foi visto, o jovem desenvolverd, no momento propicio, os requisitos basicos para uma melhor
especializacdo em um determinado grupo de jogadas. Deste modo, evitar-se-4 um contraste de
desempenho em relacdo as demais técnicas, comprometendo o potencial de adaptagdo, em um

organismo que esta em plena evolugao.
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Com isso, vé-se a necessidade de uma forte reflexdo sobre a pratica de ensino destes
jovens no ténis, bem como, a necessidade de mais estudos na érea, principalmente de caréter
longitudinal. De acordo com o que foi tratado, percebe-se que existe uma necessidade de
melhor pensar, enquanto na pratica, as etapas de desenvolvimento do treinamento técnico-
desportivo destes jovens. Com isso, ¢ importante que o treinamento técnico-desportivo seja
condizente com as fases de maturacdo do jovem. Além disso, sugere-se a realizagdo de novos
estudos que busquem respostas a longo prazo do efeito do treinamento especializado em
tenistas. Assim, a literatura trard informagdes ainda mais ricas, criando agentes norteadores

ainda mais contundentes para a formagao de futuros atletas de sucesso.

Para encerrar, espera-se que este estudo contribua com o treinamento técnico-
desportivo de tenistas brasileiros. Ao trazer um importante panorama do treinamento técnico-
desportivo infanto-juvenil brasileiro, este estudo apresenta algumas tendéncias que podem
comprometer o desenvolvimento destes atletas. Sendo assim, este estudo pode alertar
professores e treinadores quanto a necessidade de alterar a estruturagdo e planejamento do
treinamento técnico-desportivo usadas atualmente para estes jovens. Com isso, acredita-se
que estes resultados possam contribuir para o processo de ensino e aperfeicoamento técnico-

desportivo dos jovens tenistas brasileiros.
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ANEXO 1-ITTT-12

INVENTARIO DO TREINO TECNICO-DESPORTIVO DO TENISTA (ITTT-12)

DADOS DE IDENTIFICACAO
Nome:

Idade:

Ranking FGT/CBT/ITF:
Categoria em que compete:

Participa de competi¢des oficiais: [] a2 anos ou menos [ a mais de 2 anos

Treinos semanais: [ até 2 vezes por semana [] mais de 2 vezes por semana

Com os itens a seguir, pretende-se obter informagdes com relacdo a freqiiéncia de treino das
diferentes jogadas realizadas pelos tenistas durante os Ultimos 12 meses. Cada questdo corresponde a
um tipo de jogada especifica no Ténis de Campo. Responda, dentro dos parénteses e de acordo com a
escala abaixo, com que freqiliéncia vocé tem treinado as jogadas apresentadas. O valor 1 indica que
vocé tem treinado as jogadas com pouquissima freqiiéncia. J& o valor 5 indica que vocé tem treinado
com muitissima freqiiéncia. Os valores 2, 3, e 4 indicam graus intermediarios de freqiiéncia de treino.
Note apenas que, a medida que aumenta o nimero, aumenta proporcionalmente a freqiiéncia que vocé
treina as jogadas. Nao existem respostas certas ou erradas, o objetivo ¢ apenas obter informagdes com
relagdo a sua freqiliéncia de treino.

Durante a pratica de seus treinos na quadra de ténis, em sua opinido, qual a freqténcia que vocé executa
as jogadas abaixo relacionadas?

1) pouquissima freqiiéncia
2) pouca freqiiéncia

3) com freqiiéncia

4) muita freqiiéncia

5) muitissima freqiiéncia

01. [( ) |Saque como golpe vencedor.

02. [( ) | Saque para aproximagao a rede.

03. [( ) |Saque para o dominio do ponto do fundo da quadra.

04. |( ) |Saque com variagdo de poténcia e rotagdo.

05. [( ) | Devolucao de saque como golpe vencedor.

06. [( ) |Devolugdo de saque para aproximagdo a rede.

07. |( ) | Devolugao de saque para o dominio do ponto do fundo de quadra.

08. [( ) |Devolugdo de saque com variagdes de poténcia e rotagdo.

09. [( ) | Troca de bolas para um golpe vencedor.

10. | ( ) | Troca de bolas para aproximagao a rede.

11. |( ) | Troca de bolas para o dominio do ponto do fundo da quadra.

12. | () | Troca de bolas com varia¢des de poténcia e rotacao.




48

ANEXO 2 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro que fui esclarecido, de forma detalhada sobre a pesquisa relacionada a elaboracao da
monografia, que tem como titulo “O TREINAMENTO TECNICO-DESPORTIVO: UM ESTUDO
DESCRITIVO-EXPLORATORIO COM TENISTAS INFANTO-JUVENIS
CONFEDERADOS” bem como da importancia de sua realizagdo. Esta pesquisa possui os objetivos a
seguir descritos:

e Descrever a freqiiéncia de execucdo de Golpes de Preparacdo (GP) e Golpes de Definigéo
(GD) durante o treinamento técnico-desportivo de tenistas juvenis federados que participam de
competi¢des oficiais;

Os responsaveis por esta pesquisa, Professor Doutor Carlos Adelar Abaide Balbinotti do
Programa de Pd6s Graduagdo em Ciéncias do Movimento Humano da Escola de Educagdo
Fisica/UFRGS e Graduando Roberto Tierling Klering da Escola de Educagéo Fisica/UFRGS (telefone
(51) 3388-3031 e (51) 9999-4957; enderego eletronico: cbalbinotti@terra.com.br e (51) 3051-6502 ¢
8418-1080; endereco eletronico: betoklering@ig.com.br) respectivamente, garantem aos participantes:

® Naio ha nenhum risco aos participantes da pesquisa, ja que os entrevistados serdo submetidos
apenas a um questionario de perguntas.

e E garantido ao entrevistado, se for da sua vontade, deixar a pesquisa a qualquer momento,
para tal foi fornecido o telefone de contato.

® Prestar esclarecimentos antes e depois da pesquisa.

® A identidade dos participantes nao sera revelada e as informagdes que forem prestadas
poderdo ser utilizadas somente para fins cientificos.

Para quaisquer outros esclarecimentos, contatar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFRGS — pelos
telefones: (51) 3308-3738 ou 3308-3629.

Nome e Assinatura do Participante da Pesquisa

Nome dos pesquisadores: Carlos Adelar Abaide Balbinotti
Telefone: (51) 3388-3031 ¢ 9999-4957

Roberto Tierling Klering.
Telefone: (51) 3051-6502 ¢ 8418-1080



