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https://www.ufrgs.br/levi/profa-dra-isabel-cristina-echer/#page-content
O Servigo de Enfermagem Cardiovascular, Nefrologia e Imagem (SENCI) do HCPA tem como chefia
Isabel Cristina Echer e como assistente Eneida Rejane Rabelo da Silva, ambas professoras da Escola de
Enfermagem da UFRGS, vinculadas ao Departamento de Assisténcia e Orientagédo Profissional (DAOP), e
ao Departamento de Enfermagem Médico-Cirurgico (DEMC), respectivamente. O SENCI, tem como chefes
de unidades — Hemodialise, Transplante Renal e Dialise Peritoneal: Maria Concei¢cao da Costa Proenca,
Radiologia e Medicina Nuclear: Sabrina Curia Johansson Timponi, Hemodinamica e Métodos N&o Invasivos:
Roselene Matte e Unidade de Terapia Intensiva de Cuidados Cardioldgicos: Larissa Caballero. Além destas
unidades, as professoras também tem a responsabilidade técnica do Centro de Pesquisa Clinica, sob a
lideranca da Enfermeira Adriana Serdotte F. Cardoso. O Servigo conta com uma equipe de enfermagem
extremamente qualificada e especializada, residentes, bolsistas assistenciais, administrativos e estagios
curriculares. Também contamos com varios servicos de apoio destacando os demais Servigos de
Enfermagem, a Coordenadoria de Gestao de Pessoas e a Comissao de Controle de Infecgao e também do
apoio incondicional da Coordenag¢ao do Grupo de Enfermagem nas pessoas de Ninon Girardon, Lisiane

Paskulin e Célia Mariana.

Foto do nosso Time no encerramento do ano de 2019, quando ainda podiamos ficar juntas.
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Atualmente, como professores, temos no dedicado diariamente em redesenhar nossos fluxos e
processos de trabalho, com énfase na protecdo e seguranca da equipe, visando manter a qualidade e
exceléncia assistencial que € uma marca do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. O desafio imposto a todos
os profissionais da saude no atendimento de pacientes suspeitos e confirmados pelo novo Coronavirus
(COVID-19) nos fortaleceu enquanto equipe multidisciplinar, e nos da energia para juntos estarmos mais
confiantes.

Como as areas do SENCI tem fluxos assistenciais especificos, trabalhamos com as equipes para
redesenha-los. Destacamos algumas atividades realizadas visando uma assisténcia de qualidade e
segurancga aos pacientes e profissionais da nossa equipe frente a essa pandemia:

Elaboragéo de planos e fluxos com a finalidade de nortear as equipes assistenciais para o
atendimento dos pacientes. Foram construidos planos especificos para Unidade de
Hemodinamica, Unidade de métodos néo invasivos, Unidade de Terapia Intensiva Cardioldgica,
Servigo de Nefrologia, Unidade de Radiologia e para o Centro de Pesquisa Clinica;
Definidos e discutidos com as equipes os cuidados necessarios para protecao dos profissionais
potencialmente expostos ao agente transmissor.
@ Definidos cuidados necessarios para protegao dos profissionais potencialmente expostos ao agente
transmissor;
i“;’ Limitagao do transito de pacientes com suspeita ou diagnéstico de COVID19 pelas diferentes areas
' ™ do SENCI e do HCPA,
@ Capacitagbes para o uso racional e adequado dos EPIs, em especial em relacdo a paramentagao e
desparamentagao, assim como o descarte dos mesmos.

Na foto a equipe da hemodindmica preparada para atender paciente com suspeita de COVID-19.

Foto au;torizada pela equipe da hemodinamica.

A radiologia tem recebido muitos pacientes suspeitos e ou com COVID-19 para fazer tomografia de
térax, exame que auxilia no diagnostico. Para atender com seguranga esses pacientes a equipe foi
capacitada para a paramentagdo e desparamentagdo, momentos considerados criticos para a
contaminagao dos profissionais de saude. Assim, a unidade elaborou videos liderados pela enfermeira
Luciana Menna Barreto da Radiologia que nos auxilia junto ao Servico de Educagdo Permanente. A
instituicdo, também elaborou varios matérias educativos sobre COVID19 que podem ser consultados na
intranet do HCPA.

Sinalizamos as areas do SENCI com cartazes para evitar que pessoas suspeitas ou com diagndstico
de COVID19 ocupem o mesmo espaco de outras pessoas, uma vez que temos sala de espera em todas as

unidades do servigo.
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Coronavirus

Se vocé esta com tosse,
febre ou outros sintomas
respiratérios consulte

a equipe assistencial
paraorientagoes.

Pessoas comestes
sintomas nao devem
permanecer nesse
ambiente.
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Neste momento, os professores juntamente com as chefias de unidade tem se dedicado a organizar

as escalas de trabalho no SENCI, remanejar membros da equipe de enfermagem para atuar como apoio as
nossas areas, assim como outras unidades do hospital. Temos flexibilizado os horarios de trabalho da
equipe assistencial, visando atender as necessidades individuais (como apoio a sua familia, filhos em casa,
pais idosos). Tivemos que readequar nossas demandas de trabalho, objetivando estar mais proximas da
equipe.

Enfim, entendemos que neste cenario nossa principal atividade tem sido apoiar a equipe de
enfermagem, abrir espago para discussao, ideias, sentimentos e emogoes. Isto tem sido uma marca do
nosso TIME e sabemos que isso tem sido decisivo na minimizagdo da nossa ansiedade. Manter a equipe
tranquila é fundamental mesmo quando nés também estamos amedrontadas. As decisbes tém sido
compartilhadas buscando sempre o melhor para nossos pacientes e para nossa valiosa equipe de
enfermagem.

Ainda, ndo temos a vacina ou tratamento para essa pandemia, mas nosso remédio tem sido
conversar, ouvir, acolher, compartilhar, capacitar e o estar presente junto com quem esta na ponta —
“nossos grandes guerreiros”. Somos um time maravilhoso, com relagdes positivas, unido, que cuida com
amor, competéncia, dedicagao e acreditamos que isso vai nos dar forgca para o desafio que esta por vir.

Para a equipe de enfermagem nossas palavras sao de gratidao, orgulho e os mais sinceros

agradecimentos.

E para quem pode a mensagem é FIQUE EM CA




