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RESUMO

Este trabalho procura entender como que a noc&udikdade de Vida veiculada nas
revistasVeja, Epocae Isto E em meio a uma resignificacdo de diferentes préaticas
sociais em termos de saude. Parte-se do pressujmgtee isso pode ser compreendido
a partir das novaselacbes de podecomo delineadas por Michel Foucault, tendo no
discurso danova saude publicam dos seus mediadores. A categoria de riscoiaaapl
para a vida cotidiana dos individuos pela nocdedliéo de vidarepresenta uma nova
modalidade dos sujeitos se governarem e se serduginomos.AQualidadede Vida,
assim como as praticas que a constituem seracsegpaglas como um empreendimento
individual resultado da conquista de novos habkosomportamentos atingidos
mediante um certo esforco e os recursos de cadakonam analisadas 26 revistas e 38

matérias.

PALAVRAS-CHAVE
Qualidade de Vida. Nova Saude Publica. Biopoddilokde Vida. Midia. Revistas.
Veja. Epoca. Isto E.



INTRODUCAO

Este trabalho surge da observacédo de um fato atesca midia e em discursos
cotidianos: a presenca da nocadoQigalidade de Vidamas, principalmente, da sua
emergéncia enquanto uma nova necessidade humarantlra meta de reformadores
sociais e um direito a ser democratizado, indepgrdente do que se entenda por isso,
a quem interesse ou 0 que perpetue. Dai se semstifizativa desta monografia: o

apelo do tema e a necessidade de outras abordsm@eso assunto.

De fatq o conceito deQualidade de Vidavzem adquirindo proeminéncia nos
altimos trinta anos. As estatisticas na literatom@dica apontam um crescimento de
cerca de 500 entradas do termo como palavra-ctedécada de 1970, para mais de 15
mil em 2004 Isso explica o porqué da nocdo englobar centeeagudstionarios de
avaliacdo clinicd. No Brasil, associacdes e institutadivulgam a sua importancia,
desenvolvendo concursos empresariais e dias coraBwod, através dos quais
estimulam grandes organizagcbes a adotarem progrdengsevencdo e promogao em
saude. Na midia, produtos alimentares, remédiog]arninios, acessoérios e até mesmo
politicos a veiculam enquanto mote publicitario. Miesmo tempoQualidade de vida
passa a englobar nocbes sécio-econémicas corde esndi¢cdes ou padrdes de vida,

enguanto seus dominios objetivos e materiais.

Apesar dessa profusdo, médicos, educadores, gester®ecursos Humanos,
profissionais da saude e todos aqueles que assumlecpbnceito como veraz e

necessario, esbarram na dificuldade em defini-eameaplica-lo a realidade. Surgem,

! Ver Fleck (2002) em:
dtr2001.saude.gov.br/sctie/portal_des/eventos/aptasoeQualidade vida_Brasilia.ppt

2 Ver www.progolid.org, banco de dados de instrumente avaliacdo de qualidade de vida relacionados
a saude.

% Refere-se aqui a Associacdo Brasileira de Quadiddel Vida - ABQV e o Instituo Brasileiro de
Qualidade de vida — IBQV.



entdo, os problemas substanciais. De que qualisedeata? Que distingbes sdo essas
pelas quais as pessoas procuram? Sao valoresa@ibur necessidades universais? De
qual vida se fala? Como analisar e quantificaualidade? Como democratiza-la?
Como avalia-la em sua dimensao subjetiva? Panaéglte, ocorre um movimento pelo
qual a nocéo é “naturalizaddiversos autores a fixam em origens consideravekinen
distantes. Os gregos ja se perguntavam sQbetidade de VidaA humanidade sempre

a buscou. Em meio aos questionamentos, definigge$aftam. Por exemplo:

“condicdes necessérias para, adequadamente, satiafaexigéncias basicas,
culturalmente definidas e indispensaveis a um ded@mento normal do
potencial humano e ao exercicio responsavel da caymacidade, sem
menosprezar de maneira indevida seu meio ambidsieo fe natural
(CEBOTAREYV, 1979 apud LEITE, 2000);”

“todo o bem-estar produzido por elementos soceisndmicos, culturais,
politicos, religiosos e ambientais que configuramo apenas as dimensées do
ter e do possuir, mas também do ser, do viver erdigdes de produzir, de
gerir e de usufruir bens e servigos necessariospomiveis na sociedade
(TEIXEIRA FILHO e SUGAI, 1984 apud LEITE, 2000)"

“busca incessante da satisfacdo pessoal, por me$o cdnhecimentos
adquiridos e da alteragdo no estilo de vida, paralder equilibrio entre
corpo e mente. E assumir compromissos consigo megmo desejar
mudanc¢as (MASSAD, 1995 apud LEITE, 2000)”

“percepcao do individuo de sua posicao na vidaambito de seus valores
culturais e em relagdo aos seus objetivos, expexsat padrdes e
preocupacgdes. (FLECK., 1999 apud LEITE, 2000).”
Inegéavel, trata-se de tarefa imensa e complicadhfigar a vida de acordo com
tais definicbes. “Busca incessante da satisfac@&soa#’. “Equilibrio entre corpo e

mente” “... dimensdes do ter e do possuir, mas éamblo ser...”. “Percepcdo do
individuo de sua posicdo na vida...”. Enfim. Essbalho ndo procura aplicar tais
conceitos nem refind-los. Nao ira pesquisar comquisid Qualidade de Vida
desenvolver indicadores, indices; realizar pesquisan grupos focais, etc. Nesse
sentido, pode-se dizer que o0 estudo que se segue eriggajado com a causa, 0 que nao

significa que ndo possa contribuir de alguma forma.

Essa monografia parte do pressuposto deQuadidade de Vid& uma nogéo ou
conceito que adquire sentido se compreendido ardesnovas relacdes de poder,
enguanto governo da vida e dos corpmem meio a umanoralidade da sauddlesse
contexto, o discurso daova saude publicé um mediador fundamental. Através de

categorias comestilo de vida, promo¢do em saudt@amres e riscoa vida cotidiana e



o comportamento dos individuos adentram nos caadferentes as novas epidemias
mundiais para cuja prevencao todos poderiam cairtritbrnando-se responsaveis. Ao
mesmo tempo, diferentes préticas sociais adquiramfuncdo de saude: amigos, lazer,
espiritualidade, préticas ludicas, tudo pode dinmniru stress, reduzir as taxas de

colesterol, evitar um infarto, etc.

Esse Ultimo aspecto esta muito proximo daquelamig@éés, no sentido de
mobilizar uma variedade de dominios da existéMNd®. que &ualidade de Vid@ossa
ser considerada como uma causa histérica pararalidade da sauddela, antes, € um
sintoma e seu operador, assim como aquelas pratessgnificadas em termos
preventivos. Logo, na medida em que ambas sdonstitas, apresentando uma
mesma caracteristica, esse trabalho procura emtandenocédo dQualidade de Vida
justamente através da analise de como essas préirasido veiculadas pela midia
com tais fungdes. Em outras palavras, objetivanseneé-la, analisando e descrevendo
alguns movimentos pelos quais relacbes de amizad@;des familiares, oracoes,

caminhadas, etc. adquirem um significado preverdivterapéutico.

Para tanto, analisa-se como que tais praticas@arem reportagens e matérias
de saude, comportamento e bem-estar nas revistagide circulagdo do paidleja,
Epoca e Isto EO corpus consistiu em 26 revistas e 38 matériagilfinsos 5 anos, de
2001 a 2006 escolhidas arbitrariamente. A metodml@gnsiste em elementos de

analise de discurso e de analise de conteldo.

O trabalho esta estruturado basicamente em dutes pArprimeira, capitulo 1,
desenvolve alguns elementos tedricos: subsidioa parentender a relacdo entre
individuo e saude e como isso esta no cerne daasn@lacdes de poder tal qual
estudadas por Foucault. A segunda, capitulo 2, came andlise das revistas
subdividindo-se em trés momentos: o primeim@aliza consideracdes metodoldgicas
e a descricdo do corpus; o segundo, analisa asmi#s praticas separadas em seis
temas: Praticas Fisicas, Praticas Alimentares,riisgidade, Lazer, Afeto e Sexo; o
ultimo, desenvolve novos elementos e faz uma redaresbocando o que foi entendido
por Qualidade de Vida
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1 ELEMENTOS TEORICOS

Foucault nos legou um arsenal tedrico que tem s&rattp bastante fértil em
anélises do presente. Para cada um dos seus afestbeamentdsexiste uma série de
trabalhos e pesquisas que 0s retomam como supadbtia e horizonte de
interpretacdo. Seja as analises de discursos pemtes de uma reflexdo arqueoldgica;
seja os estudos socioldgicos que perscrutam asedetientos de uma filosofia do risco
devedora de uma reflexdo sobre o poder; seja,iporals observagdes de diferentes
praticas de si provenientes de uma genealogiaick @&dos dialogam mais ou menos

com as suas idéias.

O presente trabalho, da mesma forma, procura fuedt@mse em algumas das
atualizacdes realizadas sobre as contribuicdesitbw, rincipalmente com relacdo as
modalidades de poder originadas numa sociedadepitlismo avancado e de novas
tecnologias. Como a manutencédo da vida e dos cemtosria nos calculos individuais
e politicos? Em grande parte, é na esteira daxfeft acerca dmopoderposta por ele
que tal questdo vem sendo reconstruida. Nessaddjré&tabinow (1999) certa vez
chamou atencéo para o que ele identificava comdosama biossociabilidade cuja
compreensao estava relacionada ao projeto genantpe dele poderiamos esperar na
regulamentacdo da vida. Num futuro préximo havefipupos portadores de
neurofiboromatose que [iriam] se encontrar parailpartsuas experiéncias, fadebby

em torno de questdes ligadas as suas doencasr sdusdilhos, refazer seus ambientes

4“Q primeiro deslocamentmp eixo do sabevai daformac&o do conhecimento & analise das formas do

dizer verdadeiro. O segundo deslocamentwgixo do poderleva de umaeoria geral do poder ou do
dominio a histéria e a analise dos procedimentogpeesamento governamental e suas tecnologias. O
terceiro deslocamentmo eixo do sujeitogonduz dadesligamento de uma teoria do sujgitamaanalise

das modalidades e técnicas da relacéo consigo loistaria das diferentes formas de uma pragmatica do
sujeitd (ORTEGA 1997, p.37)
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familiares, etc. E isto o que entendo por biossilgiade” (RABINOW, 1999, p. 147,
grifo do autor).

A parte as predicdes e suas relacdes ao refermetpr em sentido amplo tal
nocao serviria para “descrever e analisar novasdsrde sociabilidade surgidas da
interacdo do capital com as biotecnologias e a emadi (ORTEGA, 2003, p. 6 as
quais engendrariam novos critérios de identidade, mais baseados em categorias
como raca, etnia, classe ou estamento. (op. citL,pOs novos valores, nocdes e
condutas que dai emergiriam poderiam ser entendidogo do que se convencionou
em chamar de “healthism”, “santé-isatidndu umamoralidade da satidéNessa vis&o,

0 corpo e a saude seriam encarados como fins i gEneseguidos e ndo apenas meios
para outras praticas. Paralelamente, uma sérierdw$ médico-fisicalistas surgiriam,

desempenhando funcbes de marcadores morais e filecabs Taxas, hormonios,

células, orgdos, proteinas, etc. exercerdo umaaggaiem diferentes ambitos de
existéncia que passam a adquirir fungdes preventivaterapéuticas: praticas ladicas,
praticas familiares, praticas espirituais, pratidadazer, etc. Dir-se-& que sexo diminui
o colesterol; que amizade diminui os riscos dartepsdo, que bichos domeésticos

aumentam a auto-estima, e assim por diante.

Ao mesmo tempo, em um contexto de faléncia do Bsiwbvidéncia e de
predominancia de mentalidades neoliberais, a spasea a ser uma responsabilidade
individual; uma funcdo da for¢ca de vontade do ifdli@ que, de agora em diante,
guanto mais sao e esguio, melhor sera o seu carptdgencial empreendedor. Por outro
lado, aqueles fora dos padrbes estéticos e terep€ytassam ao rol dos sedentarios,

preguicosos, fracos e demais adjetivos.

“Nessa linha de pensamento, os novos estultos,raxod de vontade,

merecem as doengas que contraem, ao se reduzia wtoproblema de falta

de controle, de acrasia. Eles sao alvo legitimorefmilsa moral e de

ostracismo social. O sofrimento do outro ndo énmkeoido; é sua culpa, eles
séo donos de seu destino” (ORTEGA, 2003, p.14)

Como Ortega lembra (Id, 2003), as regras de bicasiidade sao reproduzidas
no foco subjetivo através de praticas de ascesdhiamsceses, entendidas como
deslocamentos entre “uma identidade a ser reciesadéra ser alcancada”. Trata-se da

® A traduc&o para o portugués seria algo parecidmc¢saudismo”.
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reproducdo auto-reflexiva de imperativos médicagiéhicos, estéticos e corporais,
através de um constante processo de autovigiléaaiaperitagem e autogoverno, com
base em exercicios, dietas, terapias, aquisicéiofaenacdes, etc. Comparadas com as
praticas da Antiguidade, as atuais bioasceses eaformistas, individualistas e
apoliticas. Conformistas, por estarem pautadas@mas cientificamente estruturadas;
individualistas, por cuidarem apenas do prépripaoe bem-estar; e antipoliticas por
estarem baseadas na nudez cientifica do biologie@bilizando um espaco entre os

individuos e qualquer diversidade de opini6es.

Na tentativa de reconstruir alguns elementos desjgtoria interpretativa, sera
feita, inicialmente, uma divisdo dmopodercomo elaborada por Caliman (2001), em
dois percursos genealdgicos: um primeiro, complderatravés do modelo da guerra,
da dominacdo e da sujeicdo; e um segundo, analesagiwanto governo, uma acao
sobre a acdo. Em seguida, sera delineado coma equedo de risco e 0 campo da
saude atuam nessa nova modalidade de poder nialadieal

Ressalta-se, por fim, que tal percurso apdia-se namativas de ampla
bibliografia as quais ndo se pretende aqui pencerresua amplitude, nem reconstrui-
las criticamente. Procura-se apenas apontar soenta alguns dos seus elementos,

devido ao espaco e as finalidades deste trabalho.

1.1 Genealogias do Biopoder

O primeiro percursgenealdgico é caracterizado pela necessidade mEnsar o
poder de uma outra forma, ndo mais atraves doslomjeidico-soberano e proibitivo-
negativo. Interessa mostrar um poder estratégroalugivo, voltado para os corpos e
cuja docilidade ele viria a assegurar. Este prionpércurso sera constituido por quatro
caracteristicas: a) os seus dispositivos disci@s)ab) o seu carater disperso e diverso;
c) a énfase nos seus operadores materiais de dgfimina d) a sua compreensao

baseada na guerra, na dominacao e na sujeicaolM&N, 2001, p. 20).

® Ver as contribuices de Hannah Arendt e Giorgiargen a esse respeito ekcondicdo Humana
Homo Sacer
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Neste momento, o biopoder € apresentado em sua@ rtgssica, tendo dois
eixos: um individualizante, centrado nos corpostraqutotalizante, centrado nas
populagdes. Uma anatomo-politica e uma biopolifisadisciplinas se encarregarao dos
primeiros, através de um esquadrinhamento do tesnghm espaco e de técnicas muito
eficazes como 0 exame, a sancdo normalizadoragglancia’. Ela estard presente nas
escolas, prisées, hospitais, exércitos e outrogidoonde se mostrara produtiva. No
outro eixo, a populacdo sera objeto de técnicaegalamentacdo, concebidas como
imprescindiveis a forca do proprio Estado. Atragésum saber demografico, centrado
em indices de mortalidade, natalidade, doencasw@odg, analises urbanas, etc. a vida
adentra a politica que doravante tera como fungérementé-la, assegurando a for¢a da

espécie.

As preocupacdes ligadas a manutencao da forcaafbalto e da vida
definem grande parte dos fenbmenos com o0s quaisopolttica esta
envolvida, fendmenos importantes como a velhice, acdentes,
enfermidades e anomalias diversas que colocamiwidod fora do circuito
produtivo. Num momento em que a industrializacd® #®rca de trabalho
passam a ser elementos fundamentais para a ecoeofaiga do Estado,
estes fendbmenos ganham uma importancia antericememdita nas
sociedades ocidentais. (CALIMAN, 2001, p.23)

Neste primeiro deslocamento, o biopoder sera desmra tendo como énfase a
sexualidade, ora o racismo de Esfa®fio as “tematicas daca, dasexualidades da
degenerescéncieonectadas através do discurso médico” (CALIMAN)2(.10, grifo
da autora). Nelas, a medicina exerce um papelaieséndo o0 nexo entre os operadores
disciplinares e as técnicas de regulamentagdoeNwacdo quadro, a familia. E ela que
sera o objeto principal a ser trabalhado, ao mésmpo medicalizada e medicalizante,

vigiada e vigilante, funcédo desse poder que instigaude individual e coletiva.

A familia serd o espaco privilegiado para o didpasi da sexualidade,
atravessado por um saber da hereditariedade, mdogsexo € visto na origem de todo
um capital patolégico da espécie”.(CALIMAN, 200129). Tal disposicdo servira a
uma classe que néo pode refletir-se no passadwyjae veias nao jorra sangue azul e
gue se volta para a sua prole e a sua saude: aesiagenvolta numa "cultura do
esperma” (BILLOUET, 2003, p.154). Neste contextmausérie de personagens a

" Ver Foucault (1976), especialmente terceira parte;
® Tais énfases, na sexualidade e no racismo de Esemtontram-se, respectivamente, nos Ultimos
capitulos deA Vontade de SaberEm Defesa da Sociedade;
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corrigir estdo entre aqueles que a psiquiatriasgaocupar: a mulher histérica, o
homossexual, o onanista, o cleptomaniaco, o adncafdetc. Eles emergem em uma
racionalidade médico normalizante que ndo estrge@rmais na doenga, mas sim nas

excentricidades, nos desvios e deficiéncias. (CAANVI2001).

No momento mesmo em que Foucault comeca a se @uessiobre 0 modelo da
guerra para a andlise do poder, o racismo de Estage como uma reformulagédo, em
moldes bioldgicos e cientificos, do antigo discungiorico-politico da guerra entre as
duas raca3.0 que era, nos séculos XVI e XVII, um conceitaisd, relacionado a uma
alteridade religiosa, lingiistica ou territorialXOMAN, 2001) adentra o organismo da
espécie humana no século XIX. A raca ganha coieoalinente. O racismo de Estado
sera a condicdo para o0 exercicio da morte hum be&peoujo dever € instituir a vida

atraves da eliminacéo das sub-racas e demais dagées.

E neste ponto que ocorre o segundo percurso gegmaaldo biopoder. A
dominacdo dos corpos e a regulamentacdo da vidawden pouco espaco para a
resisténcia. (CALIMAN, 2001, p.61) Por outro ladoguerra, enquanto esquema de
poder, ndo era adequada para se pensar uma outid de objetivacdo do sujeito, ndo
mais através do “modo da investigacdo” ou das i@atdivisoras.”(FOUCAULT,
1995) A uma forma de resisténcia que Foucault vigis na atualidade e a qual
identificava como sendo uma luta contra um poderligava as pessoas a suas proprias

individualidades, ele atribuira a nogéo de govetho.

O poder enquanto governo sera aquele que se egararige “conduzir condutas
e em ordenar a probabilidade”. Uma acdo ndo méise strpos submissos ou coisas
inertes cuja potencialidade de oferecerem resistéseria nula, mas sim uma acao
sobre outra acédo. Em tal quadro, a liberdade pas®a essencial, ndo enquanto uma
relacdo de oposicdo, mas sim de provocacao, d@éutaanente e incitacado reciproca,
enfim, uma relacdo agonistica (CALIMAN, 2001, p.G€gsta nova modalidade, duas

coisas serdo necessarias para a sua manutenc@do "‘guitro’ (aquele sobre o qual ela

° Ver Em defesa da Sociedade.

1 para Ortega (1997 p.40) a experiéncia do autora@avolucdo Iraniana (1979) é decisiva: “Partindo
da revolucao iraniana, da reflexdo sobre as pgitil® governo e do conceito de critica, Foucault
desenvolve uma nocédo de politica que permaneceatw@asem todos os seus trabalhos futuros: politica
entendida como recusa das formas de subjetividade”.
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se exerce) seja inteiramente reconhecido e maaté&o fim como sujeito de acéo; e
que se abra, diante da relacdo de poder, todo mmpacde respostas, reacoes, efeitos,
invencgdes possiveis” (FOUCAULT, 1995).

Seguindo uma divisdo estabelecida por Gordon, @ali(R001) nos apresenta
quatro dominios histéricos constitutivos desse segueslocamento do biopoder: a) o
tema da filosofia antiga grega e do cristianismomatureza do governo e a idéia do
governo como uma forma de Poder Pastoral; b) asidasi do governo no inicio da
sociedade européia moderna associadas com a ieléezd@b de Estade de Estado
policial; ¢) o inicio do liberalismo no século XYdomo uma forma de arte de governo;
e, por ultimo, d) as formas de pensamento neolilmEreP6s-Guerra como modos de
repensar a racionalidade de governo (CALIMAN, 20059) Por enquanto, os trés

primeiros pontos serdo abordados rapidamente.i@aifera retomado mais adiante.

O poder pastoral enquanto racionalidade de govemerge entre os séculos

XVI e XVIII como uma tecnologia privilegiada, num omento em que a
problematizacéo freqiente era sobre as artes derrgov Em uma época em que tal
acao era utilizada em sentido amplo, servindo coomolucéo da familia, da alma ou do
Estado, o poder pastoral sera a base para o dégemuato de duas novas modalidades
estatais: a razdo de Estado e a policia. Enquaptongira fornecia os saberes pelos
quais o Estado se fortalecia, crescia e se mantnbagunda definiria os métodos para
melhor atingir tais objetivos (CALIMAN, 2001, p.75)

Na medida em que a razdo de Estado diferenciada-sedicéo cristd, voltada
para direitos naturais e divinos, e da arte maelia; preocupada com as relacdes
entre o Principe e Estado, surgia uma racionalideme definida com seus saberes,
técnicas e objetos delimitados. As razdes de Estadstituirdo, assim, uma arte cujo
objetivo é conhecé-lo em todos 0s seus espacasmeeelos constitutivos, para assim
incrementa-lo. Nesse campo, a populacéo e a viggasucomo eixo central ao lado de
uma tecnologia de policia cuja responsabilidadeyeralas em todos os seus aspectos e
detalhes, além da economia politica ser seu saineipal.

A vida por inteiro, no que ela tem dedispensavelde Gtil e também de

supérfluoé o que a policia deve controlar, gerir e assegB@resse mesmo
motivo, seu objeto passa a ser indefinido, abertosempre novas
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possibilidades e campos de abrangéncia. Uma potiaiareligido, dos
costumes, do comércio, da saude, das estradas aimantacdo, que
necessita de um conhecimento exaustivo e de umot®mibntinuo de todos
estes dominios (Caliman, 2001, p.75 grifo darajito

Em relacdo a esse processo, que Foucault chaneagaveérnamentalizacip e

ao desenvolvimento de uma razédo de Estado pobejpansivo, o liberalismo surge

como uma racionalidade de governo critica que \ariae questionar sobre aquele
através do principio: “governa-se sempre demais p&o menos € preciso suspeitar
que se governa sempre demais” (FOUCAULT, 1997,)pRdrém, antes de representar
uma oposicao, o liberalismo traz consigo uma mgsm@acupacdo: a seguranca. O par
seguranca-liberdade passa a ser o eixo chave degtaracionalidade de governo e
desta “sociedade de seguranca’. “Para o Estadocdpgridade, a liberdade torna-se
um efeito ou uma conquista possivel na medida eeracgeguranca € priorizada. Para o
liberalismo, a liberdade de acdo passa a ser umdigdm fundamental para que a
seguranca seja alcancada” (CALIMAN, 2003, p.82).

Se no primeiro deslocamento tinhamos uma sociedadeormalizacdo com
énfase para seus operadores materiais e discgginagora, estes mesmos dispositivos
encontram-se a servico da tecnologia de seguréscdisciplinas ndo sdo inutilizadas
pelo liberalismo, antes o contrario: a liberdade kberdade para o autogoverno. “O
processo histérico de constituicdo de uma governtateade burguesa demonstra a
relacdo de complementaridade entre liberdade gléidisciplina de vida. A disciplina

esteve na base da democracia e a possibilitou” (AN, 2003, p. 89).

A partir de entdo, as analises do desenvolvimeatbidpoder sdo atualizadas
através de estudos focalizados no neoliberalismopd®guerra alemdo e norte-
americano: mrdoliberalismoe as teorias da Escola de Chic&g& quando Foucault
desloca-se em direcdo as praticas de si, pois rfdisas das praticas de governo

Heoucault entende trés coisas por governamentatidadeconjunto constituido pelas institui¢des,
procedimentos, analises e reflexfes, calculos ieatitque permitem exercer essa forma bastante
especifica e complexa de poder, que tem por apapalacao, como forma principal de saber a economia
politica e por instrumentos técnicos essenciaiglisgositivos de seguranca. Em segundo lugar, por
governamentalidade, entendo a tendéncia que emdoddoidente conduziu incessantemente, durante
muito tempo, a preeminéncia desse tipo de podesguy®de chamar de “governo” sobre todos os outros
— soberania, disciplina etc. [...]. Enfim, por gmamentalidade, eu creio que seria preciso entemder
resultado do processo através do qual o Estadastieg da Idade Média, que se tornou nos séculds XV
e XVII Estado administrativo, foi pouco a pouco gmamentalizado” Foucault apud Revel (2005)

12 Esses estudos foram desenvolvidos nos cursogaeadi pelo autor no Collége de France e ainda ndo
estdo traduzidos para o portugués
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permite relacionar as ‘técnicas de poder’ com éenitas de si” (ORTEGA, 1997,

p.37). Da contribuicdo desses deslocamentos, agitam da sociedade de controle, de
uma filosofia do risco e das implicacdes sofridatapmedicina e pela saude nas
sociedades atuais podem ser retomadas. Nesse qwoegges de se voltar para as
praticas do sujeito, Foucault apontou trés movioeobnfluentes na década de 1970 e

gue ainda permanecem atuais:

a) desenvolvimento de uma racionalidade de govigada a l6gica de um
mercado social de capitalizacdo da vidaobqaumento da busca por uma
maior seguranga e protecao que tem no individuorseor responsavel e; c)
o lugar cada vez mais central que a saude paswara tvida individual e
coletiva (CALIMAN, 2001, p. 94).

1.2 - Riscos, Nova Saude Publica e Estilo de Vida

Na atualizacdo dos exercicios de poder a nogadsc surge como auxilio. E
ele que estarda no cerne da manutencdo dos mecandsnegulamentacdo da vida,
porém através de outras modalidades. Se nas sdegedhsciplinares a saude e a
energia dos corpos adentravam os calculos poliitasés de uma série de instituicoes
vigilantes e normalizadoras, agora tais espacadisan, espalhando-se de forma ténue
por todo o meio social. A gestdo dos riscos sereiméio, para um novo controle, mais
difuso e auto-consciente, em meio a uma raciorddidzeoliberal da qual uma das
premissas basicas € a conducdo da propria vida aomaocempresa e cuja demissao é
problematica (PETERSEN, 1997).

Segundo Vaz (1999) a passagem da norma ao riseosge\pensada em meio a
uma transformacdo das relacbes de poder num contdxtnovas tecnologias e
reformulacdo do capitalismo. Tal mudanca represemtaleslocamento no modo como
0s sujeitos lidam consigo, com os outros e coméprm mundo. O risco, conjugado a
valores como o0 bem-estar, a solidariedade ou aemasio ecoldgica, sera a
virtualidade do perigo que deveremos sempre ternente e com base no qual
adequaremos nossas agfes. O controle do presstateé esempre ancorado na
previsibilidade de um futuro incerto, inseguro e gode inviabilizar novas escolhas, se

as anteriores forem mal feitas.



18

Na sociedade de normalizacdo, a norma, a meédiactaora fato e valor através
de uma relacdo entre ser e dever-ser, entre o fjaeaedado de forma “sd” e o que
ainda deveria ser corrigido. Tratava-se “de naizaabs valores do presente por torna-
los verdade, por apresenta-los como descobertaelo fomem verdadeiramente era.”
(VAZ, 1999, p.9). J& na sociedade de contfadenaturalizacdo do presente se da sob a
perspectiva da virtualidade, da antecipacdo daduta qual o perigo é possivel. Nesse

contexto:

A condicdo ontolégica é que o futuro cada vez nuEpende da acéo
humana; esta, por sua vez, depende da expectatvignamos sobre o que
pode ser o futuro; a expectativa, por fim, depetae informacdes sobre o
futuro. O decisivo neste jogo estratégico é a ddpde de construir cenarios,
considerando como uma informacao sobre o futur@dr&icionar o modo

de os outros simularem o futuro e, assim, tomarenisdes: antecipar o
modo como o outro antecipa e condicionar, atraws idformacdes, suas
antecipac@es. (Vaz, 1999, p. 13)

Nesse jogo de naturalizacbes, o campo da satdeeatos seus conhecimentos
biomédicos e suas estratégias de promocéao e pévediparadigmatico, por articular
individual e coletivamente os seus imperativos aslalidades de risco. Apoiando-se
em Armstrong (1993) Lupton (1995) mostra o queasesi quatro grandes momentos ou
regimes da saude publica nos ultimos dois sécolgsimeiro, a quarentena, baseada
numa circunscricao do corpo num espaco, sera doteirdé a metade do século XIX;
a segunda, a ciéncia sanitaria, baseada num redagi@ocorpo e ambiente, emerge com
0 movimento sanitarista e suas preocupacdes conei@ arcundante; a terceira, a
higiene interpessoal, baseada numa relacdo estm®rpos, surge com a revolucao
bacteriologica; e, por fim, a partir da década €é0] surgira a “nova saude publica”,

retornando a atencdo para as condi¢cdes sociaibiergtais.

E esta Ultima que tem vinculado a categoria d@risen as atuais manifestacées
que incentivam a responsabilidade individual na utencéo do corpo e da saude. A
nova saude public& apresentada tradicionalmente como uma reacdonadslos
biomédicos terapéuticos e aos modelos de educagdaéde da primeira metade do

século XX. Ao mesmo tempo, tem sido objeto de debamnto para conservadores

13 Deleuze enConversacdesitiliza o termo para se referir a novas modalidade poder, ndo mais
baseadas no confinamento, mas no “controle conBreammunicac¢ao instantanea”
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quanto para radicafé.Enquanto os primeiros véem nas suas estratégiagarma dos
sujeitos administrarem a sua prépria saude ao thdama diminuicdo dos custos
estatais, 0s segundos visualizam as possibilidddesma mudanca social através do
empoderamentd das comunidades, gerando uma maior participacdamezanismos

de regulamentacao.

No centro dessas discussfes, como um mediadorglomentos e das politicas
a serem adotadas, esta a nocagrdenocdo em saudé® termo surge na década de
quarenta, mas adquire proeminéncia, trinta anosislegtravés do conhecido relatério
Lalondé€®, homénimo do entdo ministro da satide do Canadée féenentou-se o
conceito decampo de saudeonstituido por quatro eixobiologia humanaambiente
estilo de vidae organizacdo da assisténcia em saude intencdo era estabelecer
medidas menos custosas com relagcdo ao setor, atdwéincentivos de novos
comportamentos e de atengdo aos fatores ambientadgcionantes da saude. (FRAGA,
2005)

Segundo alguns autores (PETERSEN, 1997, LUTON, ,1920NTOS, 2002
apud FRAGA, 2005) tal processo estaria vinculadioia fendmenos: um suporte a
estratégias de privatizacdo dos servicos de saldg®mae maior intervengdo na vida
privada das pessoas. Neste ultimo caso, as divarsas de existéncia na sociedade
deveriam ser vigiadas e controladas em busca deatamentos mais saudaveis e
menos arriscados, contribuindo, assim, para a digdo com 0s gastos publicos.
Através de no¢Bes como saude holistica, saudavapsaude integral, etc. o homem e
toda a sua vida (bioldgica e cotidiana) entra rddsubos da administracado dos riscos.

Tudo passa a ter uma funcéo de prevencao terapéutic

A partir de entdo, basicamente trés grandes linleaanalise dos riscos serdo
formulados nanova saude publicauma delas dira respeito aos riscos externos, com
relacdo aos fatores do ambiente: poluicdo, guereagjuos quimicos, etc. A outra se

voltara para o individuo, cujas escolhas, crenca®mportamentos, conjugadas no

% Tais posicionamentos politicos referem-se ao atmigga autora, no caso Australia, mas também paises
de lingua anglo-saxao.

5 0 termo se refere ao reforco de agentes da condmidtavés de educacdo e informacéo para que
tenham maior participacao no desenvolvimento diiges e reformas sociais.

18 O relatério foi considerado uma revolucdo na entdiea sadde publica, sendo adotado posteriormente
pela OMS e outros organismos da Europa (LUPTONS 10S0)
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estilo de vidaserao condicionantes do estado saude-doencar Epp a dos grupos de
risco, entendidos de forma diversa, seja atravésag@ncia ao acesso de servicos
médicos, seja através de caracteristicas patokgicgredisposicdes a t@§idJPTON,
1995, p.77)

E a segunda linha que fornece um melhor entendonemire a funcdo que o
risco exerce nas novas relagdes de poder e o cdanpaude, porém se compreendida
dentro de uma nocao dsstilo de vidamais amplaNem o seu sentido adotado pela
promocao da saude - o segundo eixo -, nem a solfagdo mercadoldgica, como um
arcabouco de produtos e gestos padronizados dvgi®mi venda. A nogdo que auxilia
a compreender o lago enestilo de vidarisco e poder, enquanto governo de si e dos

outros, esta na sua formulacéo dada por Gidde@2)20

Para esse aut@stilo de vidadevera ser entendido, entdo, antes de tudo, dentro
das modificagbes econdmicas, cientificas e comaivicais e suas relacdes com as
questbes existéncias, experimentadas em nivelidudive cotidiano na modernidade.
Enquanto aprofundamento de processos primeiram&nigdos na Europa apds o
feudalismo, a modernidade tardia sera entendida aomcontexto pos-tradicional, na
gual as possibilidades de escolha estdo em coadtaxd de emergéncia e abertura, em
que 0 eu se torna um projeto reflexivo. Se nasedadies pré-modernas as mudancas
identitarias estavam mais ou menos indicadas, ontas de passagem, por exemplo,
na modernidade “o eu alterado tem que ser explogadonstruido como parte de um
processo reflexivo de conectar mudanca social ®0p€yGIDDENS, 2002, p. 37).

O eu enquanto processo reflexivo sera aguele pelbas individuos constroem
as suas identidades através da elaboracdo e neejaboconstantes de narrativas
biograficas. La, onde os sujeitos se deparam com série de informacdes e imagens
sobre como se viver feliz, tranquilo e de formadsael, osestilos de vidasurgem
como “um conjunto mais ou menos integrado de @atgue um individuo abracga, nédo
s6 porque essas praticas preenchem necessidddéasadi (GIDDENS, 2002, p. 79),
mas também por “darem forma material” as suas tiaasaparticulares. A bem da
verdade, como salienta Giddens, o individuo ndodetra escolha, a n&o ser escolher.
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Logo, ndo se deve pér no mesmo plano tal nocdoaonuas anteriores, mas
também nao se pode menospreza-las. As condutashalmbjetos, publicizados como
estilos de vida pela saude publica e pelo mercpdderiam ser considerados como
agindo emsetores de estilos de vidantendidos como uma “fatia do tempo-espaco do
conjunto das atividades de um individuo, dentrogd@al um conjunto de praticas
relativamente consistentes e ordenadas é adotadceaado.” (GIDDENS, 2002, p.81)
Isso quer dizer que eles entram nos projetos fefiexdos sujeitos, condicionando as
suas existéncias, através de modulacbes mais owsmeonscientes dos seus
comportamentos. O que se da através de uma sémeursos, como manuais de auto-

ajuda, terapias, exercicios, informac6es medianerssumo de objetos, etc.

Para resumir o exposto até aqui, pode-se dizeragueovas modalidades de
poder, na medida em que necessitam do reconhecintentindividuo conduzido
enquanto condutor, enquanto sujeito da acdo, esimtse nessa reflexividade cujo
operador central é a nogao iieco. Por sua vez, a reflexividade € possivel atraeés d
estilos de vidaque déem forma e sentido a existéncia das pesisgsegacdes sobre
como se comportar, o que comer, de como se exergiia relacbes sociais manter,
assim como todo o mundo de objetos, imagens, ésfme que as circundam irdo
constituir padrées de habitos em que “o0 eu queesei@ tem no corpo e no ato de se
periciar a fonte basica de sua identidade” (ORTE@®03, p.6). Elas irdo, assim,
constituir os chamadasetores de estilos de vidaa acepcéo de Giddens, ou o0 segundo
eixo de avaliacdo dos riscos mava saude publicaD que falta, agora, é entender como
gue os imperativos de salde coadunam-se as exagédeiprazer necessarias para a
manutencdo de uma sociedade de investimento-consuma vez que um dos

fundamentos daqueles é, justamente, o control@aslesgyéncias.

1.3 - Moralidade da saude, Investimento e Midia

Segundo Ortega (ORTEGA, 2003, p.6), “healthism édeologia que a
medicalizacdo adquire na biossociabilidade”. Aquelagual a salude deixa de ser um
meio para tornar-se um fim, objeto de uma nova liad@e e de calculos politicos. Ela
sera “ndo apenas uma falta, auséncia de doencs], nmaaior estado do ser, um estado

de harmonia entre espirito, corpo, mente, sociedadeambiente, que sera alcancado
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através de transformacdes pessoais” (LUPTON, 1993,). Junto a uma mentalidade
neoliberal que reivindica a autonomia e a liberddmeindividuos, ao mesmo tempo em
que transfere as responsabilidades, ela reclamsafige como uma empresa pessoal,
uma conducéo levada a efeito desde que a devicia dervontade e autocontrole forem

empreendidos.

Nanova saude publicasso se conjuga a uma série de teorias que ap@dea
a funcdo das escolhas e atos conscientes nasgxomidancas de comportametita
nocdo deestilo de vidade habitos e de crencas, avaliados em relacadszos, sao
balizamentos estratégicos a esse respeito, assno @s modelos holisticos que
expandem as definicbes de saude, incluindo sentimele autonomia, auto-estima,
equilibrio, etc. Em tais discursos, aparece a oisdie saude e pessoa. “A auséncia de
saude passa a estar dentro dos individuos, algag@al que pode ser construida atraves
da virtude do engajamento em certos comportamenadisudes tidos como promotores
de satde” (LUPTON, 1995, p. 72)

No bojo desse processo, uma série de termos mesiicalistas surgem,
desempenhando fun¢des morais. Ao mesmo tempogcasatd cotidiano passam a ser
encaradas como modalidades preventivo-terapéutieasizade, espiritualidade,
brincadeiras, tudo agora pode diminuir o colestecohtrolar a hipertensao ou reduzir o
stress, bastando para isso um minimo de engajantemtoma cultura de consumo, tais
modificacdes acabam por gerar um grande mercagimdaNao s6 os produtos buscam
estar dentro das exigéncias terapéuticas, come safidm-estar tornam-se importantes

motes publicitarios e, assim, rentaveis investiment

A compulséo consumista foi canalizada para o consdm produtos de
saude, fitness e beleza (0 que o0s norte-americanos chamam de
commodificationdos artigos de saude), e a ambivaléncia se traduz n
tentativa de reprimir qualquer desejo que prejugligyprocura de saude e de
perfeicdo corporal. (ORTEGA, 2003, p.8; grifo daca)

" “Entre 0s modelos comportamentais presentes no cdenpducacdo em salde destacam-se o Modelo
de Crencas em Salde (Health Belief Model), o ModeldReducdo de Risco para a AIDS (AIDS Risk
Reduction Model), a Teoria de Estagios de MudaStages of Change) e a Teoria da A¢do Racional
(Theory of Reasoned Action). Sdo concepc¢bes quesadxcluem mutuamente, mas que, na verdade, se
complementam. Estas propostas buscam entenderdizegyre comportamento humano e, assim, criar
ferramentas adequadas para poder controla-lo péenoda sadde publica (Denison, 1996; Hamann,
1996; Mehryar & Carballo,s/d).” (ROCHA, 1999, p.53)

'8 Logo, ndo espanta a confluéncia, manifesta naamétitre avaliacdes de especialistas e discursos de
auto-ajuda. O movimento é de mao dupla: os PHDtersem gurus e vice-versa.
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Tal ambivaléncia seria expressa atraves de um iwomfhtre os imperativos
hedonistas e as bioasceses - as quais estariagaméte agueles a um segundo plano.
Ambos véem o corpo como personagem principal. Brtquas primeiros concebem-no
como um precioso objeto de consumo, veiculo decdniiprazerosa, as segundas
exercem sobre ele um controle auto-vigilante cojssequéncia € a somatizacdo do eu.
O resultado é, por um lado, uma identidade exteadd, na qual os valores
psicolégicos, mentais e espirituais adquirem um@otagao fisica e corporal; e, por
outro, a emergéncia de um “corpo que consome eossome” (VAZ, 1999, p.5).
Porém na retdérica dominante, trata-se ndo apenasrmmo no sentido de extingao de
um bem, mas do consumo-investimento. O corpo qumisome é um individuo que
investe em si, ha sua qualidade de vida, na sosemiacdo natural e que, portanto,

capitaliza em saude, em “longevidade”, em “juveatudtc.

Aqui, os ultimos estudos de Foucault acerca doilmeralismo da Escola de
Chicago e a sua formulacdo Gapital Humanopodem ser retomadd$Para L6pez-
Ruiz (2005) essa teoria empreende, pela primeira v pensamento do humano
“explicita e sistematicamente como forma de cdp{laDPEZ-RUIZ, 2005, p.48), o
gue ja havia sido sugerido antes, mas fora imped&lser formalizado por questdes
morais. O homem por completo passa a ser uma Aqu@no qualquer outra e, assim,
meio e produto de investimento. Ndo s6 o seu thabamas, também, as suas
capacidades, habilidades e a sua saude, tudonseeilemento capitalizavel. Ao mesmo
tempo, o individuo se transforma em seu préprioiaditnador. Torna-se seu préprio

capitalista. Capitalista dos seus capitais humabessa forma:

“O homo economicudo neoliberalismo americano constitui-se, ao mesmo
tempo, como uma reativacdo e uma inversdoadente econdmicalo
liberalismo do século XVIIl. Uma reativacdo por piear a faculdade
humana da escolha como a mais fundamental. UmasBiwena medida em
gque o homem cuja atividade deveria permanecer datdcpelo governo,
passa a ser pensado como umnipulable man Manipular o “homem
manipulavel” coloca-se como necessidade primeistadeacionalidade de
governo.” (CALIMAN, 2001, p.91; grifo da autora)

19 Lépez-Ruiz (2005) aponta o0 nexo existente entrestisdos de Foucault e a Teoria do Capital humano
através da obra de Gary Becker, um dos principgimentes dessa teoria ao lado de Theodore W.
Schultz.
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Enquanto administrador de um capital do qual nadepse livrar, 0 homem
busca geri-lo da melhor forma, procurando os inmvesttos que lhe proporcionarem
uma maior rentabilidade. E assim que diversos leeservicos sdo reinterpretados
enguanto possiveis rendimentos futuros, seja uro posto de trabalho advindo de um
curso, seja uma “terceira idade” com mais “quakddd vida” através da adocdo de um
estilo de vidasaudavel. Nesse sentido “é o futuro o que juatificas acdes presentes.
Com o deslocamento conceitual-valorativo que sdadéonsumo para o investimento,
estamos diante de uma nova e curiosa forma dergastas satisfacbes consumindo
agora” (LOPEZ-RUIZ, 2005 , p.237).

Logo, se “para se transformar num investimento,ast@ deve se enquadrar
numa normativa que discrimina qual gasto é ou ndmnéinvestimento”.( LOPEZ-
RUIZ, 2005, p.238) em contextos no qual uma maadkdda saude € imperativa, nao
haverda um melhor “fundo” do que aqueles que adinamsos riscosde adoecer,
envelhecer, etc. Isso significa ndo apenas a com@ram universo de acessorios
relacionados ao valor saude, mas, também, em umjaengnto na mudanca de si
mesmo, Nno investimento em um outro comportamemo, nevas atitudes, novos
hébitos, enfim, em outrestilo de vidaTrata-se, com certeza, da atividade mais rentavel
a disposicado no mercado para os individuos - egmpeceitos daova saude publica

-, pois para ela o capital de entrada é estar vieo wontade.

Pode-se visualizar melhor, entdo, a relagcdo emuela ambiguidade criada
pelos imperativos de unsaude perfeita es de prazer eratdrica do investimentdNa
medida em que o homem desloca sua fruicdo prazer@sasia de conquistar uma vida
plena, uma “terceira idade ativa”, uma juventudesnanga, etc. o investimento surge
como fundamento de sentido para as escolhas, dwidoi assim seus rendimentos com
0s imperativos de uma nova moral: mais vida saudéava dos riscos. Na verdade, o
investimento é por maior prazer potencial futurquede no qual o corpo estara
plenamente apto a se consumir, mas que nunca ehsgaealizar. “Como se trata da
capacidade de se arriscar e de se controlar, efividy da acdo sdo preservar-se e
dispor, no futuro, de uma vasta gama de opc¢oeprékente, decide-se sobre o lugar de
decisdo no futuro” (VAZ, 1999, p.15). E, assim, at@orte.
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Nesse processo, a midia cumpre um papel especjal)grizando, veiculando,
distribuindo imagens e informagBes para que osviddos se tornem aptos e
capacitados na sua propria seguranca e auto-a@lits condutas. Ela mostra em que
investir. A sua importancia situa-se duplament@néro, no fato de que ela pode ser
vista como uma atividade do cotidiano, parte damaoatravés da qual os individuos
conferem sentido as suas existéncias. A revistadde sempre traria uma dieta nova.
A televisdo poderia ser a hora sagrada do desca@osi@ria servir para aquietar as
criancas. O jornal seria 0 momento de sair parealmatho, etc. Segundo, ela € um
processo hermenéutico, uma vez que envolve intagée e criacdo. Através dela os
individuos realizariam “conjecturas” e “expectasia procurando entender as
mensagens com mais ou menos aten¢do. O resulssméio que HOMPSON (1998)

chama deapropriacédo,ou seja, incorporar e adaptar as mensagens agrogai.

“Ao interpretar as formas simbdlicas, os individassincorporam na propria
compreensédo que tem de si mesmos e dos outrosa€Elssam como veiculos
para reflex@o e autoreflexdo, como base parairefietsobre si mesmos, os
outros e o mundo a que pertencem” (THOMPSON, 199&5).

Trata-se da organizacéo reflexiva do self{ - como visto antes, aquela na qual
os individuos constroem narrativas para si e paaowtros, estruturando suas
identidades - que adquire novos delineamentosaw@sdades pos-tradicionais. Se até o
desenvolvimento dos midia, esse processo estavaoresinteracdes face a face, agora
ele passa a estar mais e mais mediado por redésdimmais de informacdo e uma
infinidade de mensagens simbdlicas. Isso ndo apamasnta os recursos disponiveis
para esse projeto, como o torna cada vez mais depen“dos sistemas complexos para
a producao e transmissao de formas simbdlicas de]igistema que a maioria dos
individuos dificilmente pode controlar” (THOPMSOMN)98, p.188).

Se os individuos se tornam mais dependentes, par lado, expandem 0s usos
com os quais transformam as mensagens apropriadasesta relacionando ao fato de
que tal apropriacédo varia conforme as historiasqags e 0s repertorios interpretativos
de carater social e historico mais amplos, dent® guais os individuos adquirem
determinadashabilidades e competéncfds E a partir dai que eles “ajustam suas

% Thompson refere-se aqui aos estudos de Bourdjeucomceito dehabitusauxilia a entender essas
habilidades e competénciaslrata-se de “disposicdes inconscientes, esquemas classificatorio
preferéncias implicitas e evidentes para a noc&oogindividuo tem da adequacédo e validade do seu
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expectativas e avaliacdes aos seus julgamentomgantente revisaveis daquilo, dadas
as circunstancias de suas vidas, que eles esperegaisticamente realizar” (op.cit.,
p.184).

Logo, as mensagens veiculadas serdo consideradpsmndéo investimento-
consumo, de acordo com determinadas estruturamprd® gosto e disposi¢cdes dos que
delas se apropriam. Mas “se as pessoas nao sensentpeladas pelos discursos
governamentais [ou midiaticos], se ndo se recomhewdes ou se ndo forem investidas
por tais discursos, ndo responderao a eles conforpnevisto” (LUPTON: 2000 p. 15).
Sobra, assim, uma margem de indeterminacdo e imsfrédade, o que explica, de
certo modo, muito da ineficicia das propagandasmganhas de prevencao.

préprio gosto por certas praticas e bens culturaisrte, comida, divertimento, hobbies, etc.”
(FEARTHERSTONE, 1995, p.128).
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2 QUALIDADE DE VIDA NA MIDIA

Depois de tracado alguns elementos teoricos, éd®ratomar a pergunta pela
qual este trabalho adquire sentido e expor os samsnhos de andalise. Como uma
nocdo ou conceito como o dgualidade de Vidaatua e se mostra em meio a
resignificacdo de diferentes praticas sociais ermds de saude e com base nos
aspectos anteriores? Na tentativa de construir pmsaivel resposta, esse capitulo foi
divido em trés partes: a 2.1 faz algumas considesgnetodoldgicas e descricdo do
corpus; a 2.2 realiza a analise das revistas nojente dita e estd separada em seis
temas: Praticas Fisicas, Praticas Alimentaresriksgidade, Lazer, Afeto e Sexo; por

fim, a 2.3 segue o desenvolvimento e esboca alguaoreclusoes.

2.1 Consideracdes Metodoldgicas

Em termos metodoldgicos utiliza-se alguns elemedidéoanalise de discurpor
uma tripla razao: primeiro, pelas sua eficacia jp@xar emergir certas relacdes de poder
através da visualizacdo de cadeias de sentido eandaterminada formacédo socio-
histérica. Aqui a nocao de discurso deve ser @atguanto “mediacdo necesséria entre
linguagem e historia” para que o0s sentidos facamticke e possibilitem as
interpretacdes. Ela parte da idéia “de que a naditade especifica da ideologia é o
discurso e a materialidade especifica do discuradiggua” (ORLANDI, 2001, p.17).
Segundo, pela sua possibilidade de evidenciar feigdos para além do texto em
questéao, levando a outros discursos, sujeitosiedess diferentes daqueles que possam
parecer evidentes em relagdo ao locutor empirioo.URimo, pela sua abertura com
relacdo ao método, o qual adquire singularidadenedida em que se conjuga a

pergunta e aos dispositivos tedricos e analitiooteadores do estudo.
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A partir de alguns trabalh@sque analisaram o discurso das revistas aqui em
guestao e que verificaram a predominancia do tandoovalor salde, entende-se que a
resignificacdo estara presente, em parte, comdgaigéo cientifica e como manual de
auto-ajuda. No primeiro caso, trata-se de uma vialggio de certas areas da ciéncia,
principalmente do conhecimento biomédico, com firgrumentais, préaticos sobre e
nos quais um dispositivo de mercado intervém. Imagmtidianas de um processo de
aumento do conhecimento cientifico, de descoberta domportamentos
laboratorialmente normais, aparecem englobandoredifes praticas sociais. No
segundo, a um imperativo para uma conduta de sycessja enquanto saude, dinheiro
ou qualquer outro valor - num mundo onde a quatdidale escolhas causa
problematizacéo e desconforto, 0 manual surge demativa de respostas. A énfase
para o individuo empreender com 0s seus proprmgses, materiais, psicolégicos ou

mentais, € eixo do apelo.

Essas duas linhas prévias antecipam em parte adgulas estratégias de
resignificacdo que se encontram nos textos. O caiegdeneau (2001) chama de cenas
validadas, “aquelas ja instaladas na memoéria galgtpoderiam ser, justamente, ou a
imagem do progresso da ciéncia, com seus benefigio®vas descobertas; as
recomendacOes dos especialistas e toda a suadadtriassim como 0s casos de
pessoas que “deram a volta por cima”, saindo deampo de risco, infortunio, tristeza
etc. a partir dos seus proprios esforcos, conquista sucesso. Tais elementos j4 fazem
parte do cotidiano, servindo a novos efeitos déidemuando associados a esferas as
quais nao estavam tipicamente vinculados, pelo mer@m com determinadas funcodes.
A partir daquele autor, serd utilizada a nocdo @macde enunciacdo, mais
especificamente, de cenografia, que consiste nagsentacdes as quais estdo no
discurso através de imagens, textos e personagenasgeguram o dispositivo de fala.
Ela é “fonte do discurso e aquilo que ele engen@MaB&INGUENEAU, 2001, p. 87).

21 Augusti (2005) analisando as matérias de capa soimn@ortamento da revistéeja, entre setembro de
2003 e setembro 2004, mostra que 77,27% da vedulafere-se ao valor salde. Gomes (2004, p.51),
em andlise da identidade da ciéncia nas revié&a Epocae Isto E, constata a predominancia de
matérias relacionadas a saude e a medicina. “5&4ndéérias de divulgacdo cientifica \dejae 54%

das deEpocatambém tratam de questdes ligadas & satde do senbuenquanto apenas 13% e 4%,
respectivamente, enfocam temas ligados as CiéHciamnas. EntstoE, a predominancia é maior: 73%
contra 3%.”
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Além disso, considera-se que o tipo de jornalisnaorevistaVeja avaliado por
(PRADO, 2003 e AUGUSTI, 2004) como performativodecser ampliado para os
outros titulos do corpus, principalmente, com @a@ essas areas. Trata-se da
perspectiva em que “toda a enunciacdo constituiatom(prometer, sugerir, afirmar,
interrogar etc.) que visa modificar uma situacAMANGUENEAU, 2001 p.53)
Como, por exemplo, modificar uma condicdo de oleegd de hipertensdo, ou de
infelicidade, etc. por meio da veiculagdo dos vdooes ou de sugestdes dada pelos

especialistas.

2.1.1 Objeto de pesquisa: corpus e temas.

O trabalho estipulou areas tematicas, referentgatecas sociais diversas e que
aparecem com func¢des preventivas de saude: agdx &tisicas, b)Praticas Alimentares,
c) Espiritualidade, d)Lazer, e)Afeto e f) Sexo.Peada uma delas, tentou-se fazer uma
descricdo aberta através das suas praticas, 0s €66 quais elas estariam voltadas e os
movimentos pelos quais elas adquirem um sentidcalele, de bem-estar ou de

qualidade de vida

Essa divisdo foi construida levando-se em congjderabservacfes prévias de
certas matérias, trabalhos e pesquisas sobre sQiddéidade de Videe bem-estar
elaborados em diferentes instancias: de empregasua de auto-ajuda, passando por
psicologos e economistas. Neles, observa-se unaatedstica central: o fato de que
aqueles objetivos sdo alcancados somente atravesa@enocao integral, holistico do
individuo e da sua vida. Trata-se de abordagengtitiimensionais”. Por exemplo, nas
palavras do programa dgualidade de Vidada empresa Philips - e que poderia ser

aplicada a outras corporacdes - referente a nag@ootnocéo a saude:

"Arte e ciéncia de auxiliar as pessaasnudar o seu estilo de vidaem
busca de um estado de salde mais satisfatoriafi&gmequilibrio entre a
saude fisica, emocional, social, espiritual e intgtual”. [grifo nossof?

Ou, entédo, o instrumento criado pela OMS, paraaiapéo deQualidade de
Vida, WHOQOL?, formulado a partir da década de 1990 em gruppaliesdos pelo

%2 Disponivel em www.abgv.com.br.
% World Health Organization Quality of Life. A defigdio é citada na introducado deste trabalho.
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mundo. Sua versao completa, um questionario depéffuntas, esta estruturado em 6
areas: 1) Fisico, 2)Psicoldgico, 3)Nivel de Indelgewcia, 4)Relacbes Sociais, 5)Meio
Ambiente e 6) Espiritualidade. Em cada uma desesssauma série de fatores sdo
avaliados com base na percepcdo dos individuosaadas suas préprias vidas: dor,

religiosidade, amigos, trabalho, recursos finasgisexo, sono, transportes, etc.

Como nas revistas ndo sao todos esses aspectaEppgeEem, nem Sse procurou
analisar o quanto elas estavam de acordo com desgtaninstrumental cientifico,
partiu-se de no¢cdes mais ou menos instituidas|swaidée e que nem sempre estiveram
associadas a alguma noc¢do de saude e prevencdmbémaforam usados alguns
elementos tedricos que ndo estavam presentes ftaleaedrico dessa monografia,
mas que o complementa. Enquanto divisdo metodapggtemas tém, antes de mais, a
tarefa central de conducéo diante das matérias aliiarsas praticas que atualmente
sédo englobadas pelo valor saude. Servem mais @dido que interpretacdo. Eles

abrangem:

a. Praticas fisicas: trata-se de todo um conjuntox@cécios fisicos, ginasticas,
caminhadas, etc. e demais adestramentos corpadas ¢omo benéficos a
saude.

b. Praticas alimentaregefere-se a um conjunto de alimentos, dietas enegi
nutricionais com finalidade preventiva e estétidaalimentacdo adquire um
estatuto medicamentoso.

c. Espiritualidade: diz respeito a préticas de origernentais, como medicina
ayuveérdica e chinesa, meditacdo, yoga, praticasddade como voluntariado e
praticas religiosas ou doutrinais como oracdesaggger outro ritual.

d. Lazer: considerado como qualquer atividade reaizémta do tempo de
trabalho, a principio sem obrigatoriedade e commgira

e. Afeto: diz respeito a praticas familiares, intime@n relacdo a filhos e animais
de estimacdo. Relacdes de amizade também entram, bese em atos
confessionais e de apoio mutuo. O afeto estd ligadoma autenticidade
enquanto abertura de um eu verdadeiro, que deraomstrs sentimentos e

emocgoes.
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f. Sexo: é representada com uma pratica heterosseeuqlial o prazer através do
gozo € a grande finalidade. Assim, diferencia-se mades orientais tantricas

ou religiosas, com fins transcendentais ou sagrados

O nosso corpus de estudo consistiu em uma prinseilecdo aleatoria de
revistas de informacéo geral e segmentadas, atdavésalise de capas e matérias sobre
saude e medicina. Tais assuntos nao estavam, agagsEnte, sob 0s mesmos roétulos,
sendo encontrados, também, em bem-estar, bem-wgsrportamento entre outros.
Optou-se, entdo, pelas revistas de maior circulacddo segmentada&eja, Epoca e
Isto E,ficando-secom aquelas cuja capa era referente a algumaadiis Temas, em
um total de 26 revistas e 38 reportagens. O perniledabrangéncia é de dezembro de
2001 a marco de 2006.

A opcéo pelas revistas de informacéo justifica-se gois motivos. Pelo seu
estatuto jornalistico de construcdo social e ocseater especifico dentro deste campo
cuja sintese é oferecida em um anuncio publicitdRevistas. Nenhum outro veiculo
tem uma relacéo tdo intima, prazerosa e de comfiangn o seu publico.” (MIDIA
DADOS, 2005, p.236) Relagcbes que poderiam ser zrdds, caso sejam verdades, por
escolha deliberada, reflexdo e crenca nos objewsledura e uso. Relagdes
potencializadas pelas polifonias presentes nosdadns veiculados os quais sao frutos
de uma articulacdo triffa entre jornalistas e fontes; entre jornalistas uantp
membros de uma identidade, valores e cultura emucgne entre jornalistas nos
limiares de sentido em uma sociedade “por via ohogels com que o0s valores sociais
marcam as fronteiras entre o normal e o anormgitifeo e ilegitimo, aceitavel e
desviante” (AUGUSTI, 2005, p.49)

Sendo o trabalho qualitativo, questbes de amostrageacionadas ao niumero
de edicOes selecionadas para cada revista ou pdeaano, ndo foram consideradas
relevantes. Utilizou-se cerca de 2@equéncias Discursivasom o objetivo de
demonstrar as estratégias de sentido presente®visgs. Elas estdo designadas por

“SD” e mais 0 cddigo da revista e matéria a quatepeem. Quando uma mesma

4 Tal concepcdo de producdo das noticias encoetearparada pelo modelo construtivista das teorias
do jornalismo, a qual compreende duas linhas dedagem: a estruturalista e a etnoconstrucionista
[TRAQUINA 2004 apud AUGUSTI 2005 p.48]
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revista possui mais de uma matéria, adiciona-seletra a, b, c, d, ao seu codigo. Por
exemplo: (SD 120; 1Va)sequéncia Discursivde numero 120, presente na revista 1-
Veja, matéria a. (SD 43; 3IEBeqiiéncia Discursivd3 presente na revista 3sto E,
nesse caso matéria Unica. As partes frisadas entanegpresentam a énfase no sentido
gue esta sendo analisado. Abaixo estdo represerdadabelas referentes as revistas e
matérias constitutivas do corpus (Tabela 1 e 3)as sditoras, ano de criacdo e tiragens
por mil (Tabela 2) .

Tabela 1 - N° de revistas e matérias utilizados paitulo

~ Titulo  N°deRevistas N°de Matérias

Veja 10 16

Epoca 8 11

Isto E 8 11

Total 26 38

Tabela 2

Veja Abril 1968 Geral 1.110,3
Epoca Globo 1995 Geral 428,3
Isto E Trés 1976 Geral 371,4

Fonte: Midia Dados 2005



Revista
1-Veja

2-Veja
3-Veja
4-Veja
5-Veja
6-Veja

7-Veja
8-Veja

9-Veja

10-Veja

1-Isto E

2-Isto E
3-Isto E

4-Isto E
5-Isto E

6-Isto E

7-Isto E
8-Isto E

1-Epoca
2-Epoca
3-Epoca
4-Epoca
5-Epoca
6-Epoca

7-Epoca

8-Epoca

Data
1/12/04

29/12/04

24/12/03

24/12/03

02/07/03
23/07/03
30/07/03
05/03/03

01/11/02

07/12/01

01/03/06

03/09/03
19/10/05

02/06/04

20/04/05

18/06/03

11/06/03
26/11/03

07/11/05
14/03/05
05/12/05
31/10/05
17/10/05
29/09/03

18/08/03

25/08/03
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Tabela 3- Matérias utilizadas

Capa
A medicina da alma

Especial verdo saude
Fé - por que e como acreditarn
Especial saude

Dor de Cabeca
Sexo
Coracéo
Os limites do corpo

Especial saude

A fé que move o Brasil

Nove licdes de qualidade de vi

Medicina complementar
Como gastar menos para mar
a saude

Como ganhar a guerra contra
colesterol

Dez erros que acabam com
gualquer dieta

Sufoco na cama (sexo)
Bate coracéo

Nao falharas

O segredo dos magros
O novo jeito de tratar a dor
A cura pelo equilibrio
A nova inteligéncia
Stress versos coracao
Eternamente jovem

Viva melhor

Obesidade zero

Matérias

O equilibrio do cérebro e da alma

a) Para quem nao suporta a monotonia
b) Férias: boa chance para aprender
meditacao

A terapia da prece

a) Tem gente que até se diverte

b) 1001 beneficios

c) Bom para a mente, bom para o corpo
A mais comum das dores

Pecado é remédio

Com o coracdo nas maos

Os limites do corpo

a) O estilo faz 0 homem e a mulher

b) Nao dé& para néo fazer

c¢) O corpo aquecido pela alegria

d) Teste habitos para uma vida melhor - esta
nas suas maos

A ciéncia da fé

@) Nove licdes para uma vida melhor
b) Mentes brilhantes
O melhor dos dois mundos-médicos

Saude no bolso
Virada contra o colesterol

O peso dos tabus

a) E bom para vocé?

b) Companhia de atletas

No ritmo certo

a) Agora vai

b) Hoje tem sexo? Tem sim, senhor.

O segredo dos magros
Arsenal contra a dor

A medicina do equilibrio
Receitas para a Inteligéncia
Infarto por estresse, desarme essa bomba
Velho é a vovozinha

Stress sob controle
Simplifique a vida

Mexa-se e relaxe

Combata a ansiedade
Obesidade zero
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2.2 Abordagem dos Temas

Os temas estdo em ordem quantitativa, ou seja, g@se com 0s de maior
namero de ocorréncias para o de menor. A andlisecaigeudo constatou a
predominancia daBraticas Fisicascom 65,7 %, e dd®raticas Alimentarescom 40%.
Certamente, isso ndo seria de se estranhar, poam‘qiunca saiu de uma consulta
médica com pelo menos trés recomendac¢fes basiasenestressar, comer de forma
equilibrada e fazer exercicios fisieos Tais ocorréncias se limitam a reforcar a

necessidade de “caminhadas”, “corridas”, da “dingi&o do sal”, ou da estipulacdo de

“metas viaveis” para ndo “fracassar” seja em eggrsiou em regimes.

Em terceiro lugar, com 34,2% aparece o tdaspiritualidade Trata-se, em
grande maioria, das terapias e praticas complemasniaga, acupuntura, relaxamentos,
gue aos poucos alcancam espaco institucional éfaenPraticas religiosas como a
reza ou meditacdo budista também aparecem. Enocuguinto, d.azere oAfeta O
primeiro refere-se a praticas que déem prazenmnsgjais forem: caminhadas, leituras,
etc. De preferéncia, essa “sensacao deveria saddepara o cotidiano”. O segundo
enquadra principalmente relacdes de amizade eifmesl Sdo agpequenas iniciativas
amorosas e auténticas”, proporcionadas por elasagg@ariam a “manejar o0 stress”.
Em sexto lugar, o tentaexocaparece com 11,4%, apesar de ser a chamada daess
A explicacdo aponta para o seu valor final, ndodexando reduzir a estratégia

preventiva.

Deve-se destacar que dois outros temas aparecersileravelmente, mas nao
foram analisados. O uso de fumo e de é&lcool. Coneza® nessa cruzada contra 0s
riscos eles tém destaque. E aqueles que caem e®pé&e sdo considerados adotando
“comportamentos auto-destrutivos” ou “incontrol&ve carentes de um nivel mais
elevado de racionalidade: portanto como nao cadias”. (LUPTON, 2000 p.36).
Abaixo, a tabela de ocorréncia dos temas.
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Tabela 4 - Ocorréncias por reportagens

Ocorréncias por

Tema w %
matérias

Praticas Fisicas 23 65,7
Praticas Alimentares 14 40
Espiritualidade 12 34,2
Lazer 9 25,7
Afeto 7 20
Sexo 4 11,4
Total 69

2.2.1 Préaticas Fisicas

O tema Praticas Fisicas ndo é apenas aquele adjisap possuem maior
incidéncia nas reportagens analisadas, mais de.6Daftbém, € a que engloba uma
série de atividades corporais consideradas meigeedeencao indiscutiveis, além dos
seus fins estéticos. Nao s6 os médicos estarianenoitios dos seus beneficios, como
todo mundo saberia e deveria instituir em suagastds imperativos de praticar algum
esporte, tendo-se em vista que “cada hora ded&atizidade fisica rende 2h a mais de
vida”. Ou ainda, pensando-se nos problemas a &t eftiavés da ginastica, “entre eles,
a osteoporose, a perda da memdria relacionadehiceieh depressao, a ansiedade, 0s
problemas de coluna, as dificuldades sexuais,astmfo derrame, a presséao alta e por
ai vai.” Sem se falar no “corpo sequinho, magraugsdo por musculos bem

definidos” que “é uma alegria para o ego”:

Cada vez mai®s especialistas estdo convencidds que a medicina ndo oferece
nenhuma alternativa sequer comparavel aos exercigofisicos em matéria de
capacidade de prevenir doencas(SD 26; 8V)

Ginéstica regular previne e trata uma série de snalentre elesa osteoporose, a
perda da memoria relacionada a velhice, a depressda ansiedade, os problemas
de coluna, as dificuldades sexuais, o infarto, o dame, a presséo altae por ai vai
Calcula-se que cada hora dedicada a ginastica rendiias horas a mais de vida
Além disso, um corpo sequinho, magro, esculpidorpégsculos bem definidos é uma
alegria para o ego. (SD 12; 4Vb)

Cada hora dedicada a atividade fisica rende 2h a nisade vida O sedentarismo esta
relacionado a 37% das mortes por cancer, a 54% dwo®s por doencas
cardiovasculares e a 50% do derrames fatais. Vfadma levantar-se do sofa, espantar a
preguica e comecar a se mexer, nao vale. (SD 32, 9V
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Na aritmética da longevidade ‘fitnessnos € apresentado como o ‘remédio
universal’, que nos garante a independéncia daamnedfa qual se revela como sendo
aparente), a protecdo de todos os males da soeiedaderna — adicdes de todo tipo
(drogas, sexo, consumo), depressodes e disturhinsrdhres —, a receita da felicidade e
da fidelidade [...] e a possibilidade de construd@ama biografia integra em tempos de
desordem moral e desintegragao social.” (GLASSNER9: p182-187 apud ORTEGA
2003).

Porém, essétnessndo é o mesmo da “pastoral do suor” tal qual ayaeg por
Coopef® na década de 70 ou do esporte eugenista da \d@dg@culé®. Apesar de
serem utilizados mais ou menos como sinbnimos,seéafala em fitness”, enquanto

“esporte”, “exercicios” ou nome de modalidadesr{agitica”, “corrida”, etc.) aparecem
em menor quantidade. A palavra chave é “atividélea”. Uma explicagédo para tanto,
estd em dois movimentos principais que Fraga (2665%reve: o auge e declinio dos
preceitos de Cooper e, posteriormente, 0os dehatmacionais acerca dos elementos
essenciais e acessiveis a todos para a prevencéalel® atraves da atividade fisica. O
resultado foi o deslocamento “’da formula exercaéwdbico — consumo de oxigénio —
aptidao fisica’, pressuposto fundamental da pregag@& Kenneth Cooper, para
‘atividade fisica — gasto energético — vida ativliversdo fundamental para as
pretensdes econdmicas, politicas e sanitarias dergemie mercado da vida ativa’

(FRAGA, 2005, p 63)%’

5 Kenneth Cooper ficou famoso por pregar corridaslt® intensidade e 12 minutos de duragéo, trés
vezes por semana, como forma de prevencao candi@isia. A sua maquinaria publicitaria foi tao
forte que até hoje se fala em “fazer cooper”.

% Courtine (1992, p 95) ao estudar a cultura do@ags EUA, comenta as suas ligacdes com o esporte e
educacéo fisica. “O musculo ndo era apenas o “adagrdem”, era também uma questéo de eugenia na
“democracia da forma”. Isso ficava evidente napos femininos. “[...] tornar musculosas as muker
que garantem a qualidade da reproducdo da rac@&nBegy umamiddle-classbranca que se sente
ameacada: a pratica da bicicleta fortalece, imaggnas musculos do Utero.”

2" Na “l Conferencia Internacional de Consenso sebercicio fisico, aptidéo fisica e satde” de 1988,
realizada em Toronto, foram chancelados os prirecipanos em questéo “Atividade fisica, por exemplo
ficou definida como: "Qualquer movimento produzigelos musculos esqueléticos que resulte em
energia fisica despendida" (BOUCHARD ET AL., 1988Jerenciando-se de exercicio: "subcategoria da
atividade fisica com caracteristicas definidas kd@g)amento, estrutura e repeticdo com o objetivo d
melhoramento ou da manutencdo de um ou mais doparmntes da aptidao fisica” (BOUCHARD ET
AL., 1988) E Activing Living "Modo de vida que valoriza a atividade fisica comm elemento
fundamental das experiéncias vividas por cada ums& caracteriza pela integracdo de todas as $orma
de atividades fisicas da rotina diaria e no lapermeando todos os aspectos e estagios da vida
(BOUCHARD ET AL., 1988)" (FRAGA, 2005, p 63).
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Apesar dessa “vida ativa’ ndo ser aquela dos espogrincipalmente o0s
coletivos, nas revistas analisadas, uma referéngito especifica deve ser mencionada.
Trata-se desta modalidade enquanto um novo inshtomeEmpresarid? Ao mesmo
tempo em que preveniria doencas, os “funcionaresimulariam o seu espirito de
equipe, “buscando ultrapassar os seus limites’esdltado seria bom para ambos os
lados, funcionarios e empresas: enquanto os posgiicam satisfeitos”, as segundas

tornam-se “mais lucrativas™:

A iniciativa é vantajosa para os dois ladosO funcionario fica satisfeito pawuidar

da salde Elesperdem peso,largam o cigarro melhoram o humor e extravasam o
stress com o esporte. Do outro lado,empresa s6 tem a lucrar Contente, o
empregado trabalha melhor.(SD 93; 7IEb)

Da mesma forma que Ana, os funcionarios que pratieaportes estdosempre
buscando ultrapassar limites (SD 94; 7IEb)

O diretor de comercializagdo Marcio Milan, 54 arpge trabalha na empresisfruta
dos beneficios do esporteAos 45 anos, ele [decidiu mudar de vida. "Vissressado,
comia mal e estava 4 quilos acima do peso. Pemebera preciso adotar outro estilo
de vida", conta.] (SD 95; 7IEb)

Nesse deslocamento, independentemente dos terracgeaqise, ha academia ou
nos pargues, nas horas vagas ou pulverizado mardi&ve-se encontrar “uma atividade
fisica que se goste”, que “respeite os limites nag&l para que, depois que 0 corpo se
adapte, acontecam “mudancas quimicas e psicolggiedsso passe a “proporcionar
uma sensacéo de prazer". E como conceder uma ajtideca de vontade”, fazendo-a
chegar e ultrapassar as exigéncias disciplinaresjue a atividade fisica possa se tornar
“natural”, um habito, algo feito sem grandes pregagdes e que, de agora em diante,
nao saird da vida das pessoas. Trata-se de unatégireficaz na administracdo dos

riscos, seja relativa a saude, ou relativa ao $amtede ser um fracassado:

E aalta taxa de fracassodaqueles que resolvem da noite para o dia entnaura
programa qualquer de exercicios puxados. Por &sogelhor encontrar um ritmo
confortavel e uma atividade que proporcione satiatao.(SD 122; 1E)

%8 “para se adaptar as novas exigéncias mercadafginpresas vém procurando incentivar a pratica
regular de atividade fisica, algo que a principsolep ser considerado positivo, porém os investingento
vem sendo cada vez mais compartilhados com fungasias e executivos/as que, independentemente de
sua vontade, sdo obrigados a arcar, direta ouetadiiente, com as despesas decorrentes da vida ativa
incentivada pela empresa. Foi o que fez o grupoarAlgm 2002, quando criou Programa de
Desenvolvimento Individualizado da Saude. Dirigams 220 executivos da organizacdo, o programa
condicionou 20% do bdnus a mudanca de habitoo$igcalimentares” (LACERDA, 2004).” [FRAGA
2005, p.40]
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0O.k., ndo vai tirar pedaco continuar sonhando cqoele fisico ideal e praticamente
inalcancavelMas néo se esqueca de que quem fica s6 sonhandar@ga um Unico
pesa o da propria e culpada consciénciakE esse ndo derrete 1 g sequer de gordura
(SD 27; 8V)

"E 0 exercicio precisa ser voluntario e prazerosgara que ocorra maior produgéo de
neurdnios” diz Muotri. (SD 141; 4E)

Descobrir umaatividade fisica prazerosae adotar [habitos alimentares saudaveis] é
melhor forma de compensar os efeitos da genétiga,ntuitas vezes conspira contra
magreza. (SD 184; 8E)

O esforgco para mobilizar energi@ra esse exercicio ndo é prazerddas quando a
atividade respeita os limites naturais e comeg¢am acontecer algumas mudancas
quimicas e psicolégicas, isso passa proporcionar ansensacdo de prazet'explica
Elan. (SD 109; 9IEa)

[...]JEntre elas [colocar metadk pequeno e longo praz@mra ndo esperar demais e
se frustrar depois) iniciar programas com uma atividade fisica de que apte e
gradativamente, em casa trocar as prateleirasamigies e salgadinhos por alimentos
menos —tentadores (SD 82; 61E )

Se essa estratégia nao der certo, ha, ainda, umrmoto pelo qual as pessoas
poderiam desenvolver um “comportamento ativo”. Rpréle ndo apenas é indesejavel
quanto custoso. E o caso de se praticar atividfisieas pelas necessidades impostas
apos um infarto ou derrame, apenas citando-se emmp®s costumeiros. Nas revistas,
trata-se de empresarios estressados, pessoas obesassideradas sedentarias com
taxas de colesterol, pressdo sanguinea e acucara adas linhas aceitaveis.
Depoimentos daqueles que foram obrigados a “en&rdinha” por ndo darem ouvidos
as sugestdes, ou por nao terem sido seduzidosygdatao certa, como esta: “encare a
pratica regular de exercicios fisicos como quenpgaalinheiro para uma aposentadoria
tranquila”:

Mesmo depois de tudo que foi dito e escrito sobrenaravilhas que a ginastica pode
proporcionar ainda falta &ningara comegar a malhar? Ai vai uma sugestficare a

pratica regular de exercicios fisicos como quem poupa dinheiro para uma
aposentadoria tranquila. (SD 30; 9Vb)

Com o [empresério] Vitor Sarlo, 54 anos, foi asdiie. comecou a se cuidar depois que
foi parar no hospital, com a taxa de colestera@ltatima de 250 mg/dl e presséo alta.
Agora, ele [come direito] eorre trés vezes por semanadCom essas medidas, baixou o
LDL para 190mg/dl e controlou a pressdo. Ainda é@amideal, mas Victor persiste.
"Aprendi a ter melhor qualidade de vida", diz. (SD 73; 4IE)
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2.2.2 Préaticas Alimentares

O tema Préticas Alimentares ndo indica uma supadta da culinaria, uma
gastronomia com pratos bem ornamentados ou verduwrames selecionadas. Antes, 0
que se mostra sdo os preceitos de uma dietéticeerdhr, mais especificamente, os
“erros que acabam com qualquer dieta”. Nem receibas baixas calorias, dicas de
comidas com taxas de gordura infimas. As sequémdiasdam a necessidade de se
adotar uma “alimentacdo saudavel”’, mas acima de, tdesenvolver novos “padrdes
mentais”, 0s quais favoreceriam uma nova “atituelééstilo de vida’: “a das pessoas
magras”. Para tanto, o inicio desse processo gdarten dever-ser “honesto” consigo
mesmo: “vocé presta atencdo no que come?”. A maddngensamento em busca de
um corpo magro e expurgado da chamada “obesidadbidad iniciaria por uma
confissa8’ para si mesmo cujo resultado seria o reconheconéatuma condicdo
“ingrata”™ a de se pensar/ser gordo”. Caso essgrammacdo ndo seja conquistada
correr-se-ia 0 risco de ‘tobeso ficar magro com cabeca de gordo” e a dietm, |

estaria fadada ao fracasso:

Honestamente: vocé presta atencdo no que com€grtamente ndo. E ai esta o
problema.Esta provado que a alimentacdo € um dos fatores d@alidade de vida.
Se for correta, as chances de as doencas apardtanmenor. E ter sadde é viver
uma vida mais feliZ, explica Duval Rivais Filho, presidente da asag&0b brasileira
de nutrologia. (SD 51; 1-IEa)

Faltava, no entanto, algo que auxiliasse essasog®sa vencer outra barreira
importante:a dos pensamentos que emperram o0 sucesi® qualquer programa de
emagrecimento a longo prazo (SD 81; 6IE)

"Eu ndo me privo de comida mineira, meaoquei na cabeca que um prato € o
suficienté’, diz o advogado Fabio Tavares. (SD 115; 1E)

"Se nao trata a causa,obeso fica magro com cabeca de gordoezn pouco tempo
volta ao peso anterior”, avalia o psiquiatra Artkaufman, do HC (SD 187; 8E)

Médicos que estudam o tema acreditam que aquedegegoem a balangacom mais
facilidade acabam desenvolventtirmulas mentais que os fazenter atitudes de
pessoas magraéSD 121; 1E)

%9 Segundo Foucault (2006, p.71) “a confissdo é tmalrde discurso onde os suijeito que fala coincide
com o sujeito do enunciado; €, também, um ritual g1 desenrola numa relagdo de poder, pois nao se
confessa sem presenca ao menos virtual de um margee ndo € simplesmente o interlocutor, mas a
instdncia que requer confissdo, impfe-na, avakaiatervém para julgar, punir, perdoar, consolar,
reconciliar; ritual onde a verdade é autenticadaspebstaculos e as resisténcias que teve de suprim
para poder manifestar-se; enfim, um ritual ondenaneiagcdo em si, independentemente de suas
consequéncias externas, produz em quem a articalfificacdes intrinsecas: inocenta-o, resgata-o,
purifica-o, livra-o de suas faltas, libera-o, proeathe a salvacéo.”.



40

Porém, apenas alterar os padrdes mentais, atravastoconfissdo, ndo parece
ser o suficiente, ainda assim “se vocé acha que @behgir o objetivo a que se
propdem, continue. Caso contrario, mude as metasatheira que consiga cumpri-las”.
Nesse caso, 0s novos esquemas de pensamento deveiderar as possibilidades de
cada um. O regime nao pode ser radical, retiraliogentos “mais desejados”. Deve-se
promover uma mudanca “gradual”, diminuir as cakria mais proximo possivel da

vida das pessoas” para que 0s novos habitos sefariehtes” e “efetivos”.

Restricdo a excessiva desestimula o obestA melhor opcdo € estimar uma
guantidade de caloriasroais proximo possivel da vida das pessoas, estabeledo
metas reais, e estimular uma gradual mudanca de hébs", explica o nutricionistas
e Jaqueline Farret, do Hospital Pré-Cardiaco, modRiJaneiro (SD 186; 8E)

A mudanca dos habitos na memale ser gradual e o resultado, prazerosp62 (SD
52; 1-IEa)

E possivel manter oorpo em forma sem sofrercom dietas torturante. Dez magros
dao areceita. (SD 113; 1E)

Deve-se promover uma mudanca na nugsa seja eficiente, mas quatenda a seus
prazeres Tambéme preciso apagar da mente o pensament@enfortavel, é verdade

- de que, se o regime esta quase sempre fadadaasdo, ndo vale a pena tentar.
[Outras atitudes s@o necessari&sitre elas colocar metas de pequeno e longo prazo
(para nao esperar demais e se frustrar depoifiafiprogramas com uma atividade
fisica de que goste], e gradativamente, em casart@s prateleiras de chocolates e
salgadinhos por alimentos menos — tentadores. ZSBIE)

Por isso, o importante € ndo tin@dicalmente nenhum alimento, muito menos
mais desejados(SD 84; 6IE)

E dai para frente, ela acredita que a roda da ngaddntambém impulsionada pelo
aumento da auto-estimdE a sensacdo de propor umeta viavel e cumpri-la”,
acredita. Em resumo, a idéipércelar o esforco e comemorar apequenas vitorias

Foi o que fez a secretaria Claudia Giorgetti, 38saepois de passar mais de uma
década testando regimes, [ela invdséim um processo a longo prazo e se matriculou
no programa de emagrecimento Meta real, que ofeweteciclo de palestras para
discutir temas relacionados com a obesidade comgc#arde 52 semanas (SD 110;
9IEa)

Observa-se as relagcfes entre os imperativos de sadsl imperativos de prazer,
entre a necessidades da autodisciplina impostas [mbascese e aquelas, de uma
sociedade de consumo. Nessas configuracbes “oodesey auto-indulgéncia séo
incitados em um férum e contidos persuasivamentgegainte, induzindo a uma busca
de compensacao por auto-indulgéncia seguida pomaaeessidade de exercer controle.
Assim os individuos estdo colocados em uma dupleitgo’ na qual eles se movem

entre 0 consumo e 0 ascetismo, entre o principipedtormancee 'deixar-se levar'
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(Bordo, 1990 p. 97). Nesse contexto, as exigéranaselacdo a saude sao consumidas
em alguns momentos e rejeitadas em outros em urtingonciclo de controle e
liberacdo" (LUPTON, 2000, p.28).

Contudo, independentemente das dores e dos prageeesse passe, 0S
beneficios que o0 expurgo da obesidade traz corsago“motivadores”. Além das
prevencdes relacionadas a saude, o emagrecimente de cupido, o qual pode
encontrar-se nas salas de espera das clinicasai®d e o “amor” sdo celebrados
nesse novo altar cujo pacto sagrado € manter ogpas@alavras finais sdo: “juntos, os
dois perderam 146 kg”. Consequentemente, torngeamuito mais felizes.

Em 18 meses, os 148 kg minguaram para 72- menosetide do peso inicial. “Sou
outra pessoa: com a auto-estima la em cima e pnwata amar”, conta. O atual
namoradoCelso Abramovitz, de 35 anos, Suzi conheceu na saka espera de uma
clinica especializada em obesidade moérbida. Juntoss dois perderam 146 kg e

celebram a paixao “A vida ficou muito mais leve”, brinca Abramovitz (SD 183;
8E)

E o caso do diabetes, das disfuncées cardiacas,dég¢erminados tipos de cancer e
do mal de Alzheimer, entre outras doencas. Para eatlos, € fundamental manter
desde cedo o [estilo de vida saudavedimer com parcimfnia os alimentos certgs
dormir bem, [fazer ginastica]SD 28; 9Va)

2.2.3 Espiritualidade

Como havia sido mencionado, a tematica espiritadédenquadrava pelo menos
trés areas, as quais podem, agora, ser delimi@deldsrma mais clard 1)praticas
orientais: medicina chinesa, ayuvérdica, yoga eitagiks; 2)praticas religiosas: o ato
da fé ou da crenca, juntamente com a pratica d& eeB)praticas de caridadeo

voluntariado e suas manifestacbes de ajuda ao:aurohes, orfanatos, etc. Dentre

% Algumas préticas aparecem nos textos e néo espiiesentadas em tal divisdo por ndo se encaixarem
em nenhuma delas ou, ao contrario, encaixarem-stuamao mesmo tempo. E o caso da antroposofia ou
da homeopatia, que ndo sdo nem religiosas ou aisemhuito menos podem ser consideradas como
voluntariado; é também o caso do budismo, praétigiosa e oriental. Como os objetivos deste ttabal
ndo sdo descrever exaustivamente as praticas [@ese&s revistas, mas antes procurar certas g&iateé
comuns pelas quais elas adquirem um novo sentidedita-se que o que for descrito para outrasgasti

0 serve para as que nao tiverem sua referéncieitxgé.

%1 Embora originariamente as préaticas de caridadgamstassociadas ao universo da religido as revistas
evidenciam um movimento da sociedade, no qualuisitro, caridade e voluntariado andam juntos de
forma secular, sem referéncias a autoridades otridasi religiosas, com forte influencia da retérica
empresarial da responsabilidade social, e dafdpi#, etc
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elas, algumas sdo mais evidentes como a loga, #agém ou a acupuntura. Uma

explicagdo para isso — para que tais praticas sejais evidentes assim como para que
outras venham a adquirir a mesma condicdo — é cemtomda sua legitimacao

institucional, por um lado, e a sua profusdo enemdas camadas da populacdo, por
outro. Universidades, institutos de pesquisas +adps ou ndo pelo mercado - que se
voltam para os efeitos da ioga, da meditacdo, da;, mas também a populacdo que
lanca méo de todos os métodos e recursos quetliieres alcance em busca de cura

ou de alivio:

Os brasileiros se rendem cada vez madsterapias como acupuntura e shiafSD 60;
2IE)

A forca das terapias alternativas € um fendmeno mundli. Dados da Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) indicam que nos EUA, pomgxe, ha cerca de 40 milhdes
de adeptos. (SD 63; 2IE)

O interesse damedicina tradicional pelo tema é cada vez maioMais de 70 das
125 escolas de medicindos Estados Unidos oferecem, em sua grade camjauirsos
que estudam as [interacdes entre a espiritualidadsaude] (SD 5; 3V)

O limite entre o bem e o ma das terapias complementares comeca a ser
averiguado ainda em outro nivel - o cientificop 50 (SD 66; 2IE)

Ja quee impossivel varrer essas terapias para baixo dogate aacademia decidiu
submeté-las ao escrutinio da ciéncia ocidentdED 136; 3E)

Nesse “escrutinio da ciéncia ocidental”, diga-se rdeionalidade médica
oficial®®* na sua forma biomédica, para estabelecer os &nentre 0 bem o mal” o
aumento do conhecimento cientifico ultrapassa acdsude novos meios de cura e
tratamentoyepresentando uma disputa entre os modelos deitogy@i da verdade e
suas instancias de legitimacdmz (1988) ao descrever o confronto, no século XIX,
entre biomedicina e vitalismo homeopata, comenéaguteorias e conceitos que nao se
enquadrassem na morfologia do modelo cientifica @{pressdo na medicina era a
clinica anatomo-patoldgica e a fisiologia mecaniém tinham chance de se legitimar.
Mais deséculo depois, tal situacdo ndo esta distante.imAgsgiando ha um embate
entre técnicas alternativas e medicina oficial, aximo que as primeiras conseguem é

ser complementares:

%2 para Luz (2005) a racionalidade médica é constituta racionalidade cientifica modernasagde um
sistema complexo, simbdlica e empiricamente estdtude cinco dimensdes: uma morfologia humana
(na medicina ocidental definido como anatomia); ainémica vital (entre nés definida como fisiolggia
uma doutrina médica; um sistema de diagnose; e istangm de intervencdo terapéutica. Com o
desenrolar da pesquisa [proj&acionalidade Médicadesenvolvido no IMS-RJ desde 1992], descobriu-
se uma -sexta dimensao, que embasa as anterigues pode ser designada coocosmologia.
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O especialista Antonio Carlos Lopes, presidentesaeiedade brasileira de clinica
médica, por exemplo, defende o bom senso na afticdgs métodos complementares.
"Acho que € possivel trabalhar em conjuntcse os terapeutas entenderem que
devem seguir as orientagdes do médicafirma.(SD 65; 2IE)
Ao mesmo tempo, ndo é sem uma certa desconfiamctapupraticas adentram
a esse universo, ou melhor, ndo é sem uma teng@opr@a imagem da ciéncia ou uma
reafirmacdo da sua superioridade que rezas, médgaqu fitoterapicos adquirem um

novo estatuto:

Contrariando a corrente, porém, nos Ultimos anos nirmero consideravel de
pesquisadores tém tentado aplicar o método ciemtifiara explicar eventos antes
rotulados de sobrenaturaldao se trata de uma rendicdoA boa ciénciacontinua
sendo feita com base em provas factuais e na idéia que um experimento sé deve
ser considerado cientifico se puder ser repetidoydependentemente, por diversos
laboratorios (SD 40; 10V)

Apesar desses movimentos de avaliagdo e examessaiperativos do método
cientifico, as praticas espirituais apresentamesgnprovadamente” eficazes, o que se
deve a um duplo aspecto: sua influéncia diretaesobcorpo, através da sua gestéo
organica; e suas relacdbes com determinadas condumesliante tracos de
comportamento adequados. Por um lado é a proptecgrgue estimula a saude, que
previne riscos e doencas. A loga faria, por exemfuma espécie de massagem no
sistema linfatich A meditacdo “baixaria a pressao arterial’. Podeligzer que a causa
é direta. Por outro, a pratica torna-se eficaavas da sua associacdo a posturas mais
regradas daqueles que as exercem. Aqueles que sg@zafmais disciplinados”. Quem
tem fé é “menos propenso a fumar”, ou estd maito"ap “sobreviver’ por seguir as

recomendacdes médicas. Exemplos:

Entre osbeneficios fisicos atribuidos a iogadiz-se que ela fagerder pesq ajuda a
diminuir o ritmo cardiaco, aregular o funcionamento do sistema respiratoripa
reduzir a press@o sanguinea osniveis de colesterol(SD 14; 4Vc)

A hipétese mais aceita é de gaeacupuntura estimula a producéo desubstancias
cerebrais analgésicascomo a endorfina E ndo s isso. A técnica também tem acao
benéfica contra ansiedade e a de depressddoencas que podem ser desencadeadas
quando a dor ja atingiu um estagio crénico. (SD; 28}

Os estudiosos do fenbmeno ainda se dividem eogreque explicam os bons
resultados pelo[estilo de vida] claramente mais saudavel das pessoas religiosas
0s que véem nas curas a intervencao divina. (SVY}#;

Betty descobriu a cura aderindo ao budismo. Cofferaamentas da religido, passou a
praticar exercicios de autoconheciment@ buscar uma postura mais pacata
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"Ninguém esta livre do stress. S6 que aprendi, essa filosofia,a direcionar a
minha natureza geniosa e impulsiva e elimina-la pomeio de umauto-exame e de
uma auto-reforma’, diz a atriz. (SD 178; 7E)

Tais descricbes podem se combinar para incrementamcionalidade das
praticas das quais se fala. Um caso é o da fés qujapriedades terapéuticas e
preventivas estdo ndo apenas ligadas ao modo dedaigueles que a praticam, mais
regrados, mas também a um suposto “horménio deEf@bora a proxima passagem
mostre tal explicagdo como uma hipétese ainda ndprmvada, € a prépria figura do
elemento organico, respaldado por uma autoridadbcan@ue exerce toda a sua forca
de sentido:

Bensor® sugeriu até mesmo a existéncia do que alguns decedegas chamaram de o
horménio da fé No caso, trata-se de um supressor de outros miwmécuja
concentracdo no organismo cresce quando a pessea par muitas e prolongadas
experiéncias estressan{&D 42; 10V)

De certo, temos ai caracteristicas de uma mesmagredia validada: a do
progresso cientifico conquistando a vida e a imadesnseus constituintes viscerais, 0s
quais encontram-se bastantes difundidos no imagirsncial. Basta se pensar nas
imagens virtuais sobre ataques de virus ao compaloofuncionamento cerebral. Nas
matérias estudadas a transparéncia do corpo esténpe, em grande parte, através de
infograficos que procuram explicar o que acontegando nos cuidamos ou hao e,
ainda, ao longo do envelhecimento. Células, orghosnénios, setas indicando o0s
movimentos de uma batalha, de exércitos que Iutata pida ou pela morte.
Representacdes que auxiliam as recomendac¢fesateaaerem respeitadas, de indices

a serem calculados, enfim, de riscos que develdseinistrados.

E quais riscos seriam esses? Valendo-se dos hesefiescritos, trata-se
daqueles referentes as chamadas “doencas da agditiz ou doencas crénico-
degenerativas: diabetes, hipertensdo, colesterpgsss etc. 0s quais estariam
diretamente associados a infartos, derrames, algpons de cancer, etc. Para os
especialistas, significa um conjunto de problemastqs a medicina, relacionados a
habitos de vida especificos do ocidente, mais gmeténte dos paises desenvolvidos.

Alimentacado inadequada, sedentarismo, stress crostic.

% Herbert Benson, da universidade Harvard, autdivem Medicina Espiritual.
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Por fim, a terceira area: praticas de caridadetadsa do seu sentido nao
religioso e com forte conotacdo da retérica do eievc setor, principalmente da
filantropia empresarial. Tais praticas referem-@sw@posto altruismo presente em acdes
voluntarias como ajudar uma creche, um orfanateplear-se com ONGs, etc. Tudo
isso, dir-se-a, contribui com a saude, através azio de engajamento ou de um
“sentido mais profundo da vida”, nesta ultima a&epentendida como sinénimo da
propria espiritualidade. Trata-se de praticas qu@mpvem um bem-estar,

contentamento, alegria, etc. estados de humornymsit

Outro caminho é gratica do altruismo. Isso, inclusive, ja foi testado em laboratério:
esta comprovado que aumenta os indicefeld@dade e bem-estaryale visitar uma
creche colaborar com uma ong inscrever-se em urmabalho voluntario - enfim,
fazer qualquer coisa que ajude alguém. (SD 198, 7E)

Resta entender o que é espiritualidadfeter a experiéncia de sentir um significado

ou propdsito mais profundo da vida,a presenca de um poder mais elevado guiando as
nossas vidas, um sentido de harmonia com o univBi@@ isso, &0 S0 necessarias
crencas ou praticas religiosas Recursos comaoga, meditacdo e técnicas de
respiracdo profunda e até ser voluntaria emacgdes sociaisontribui para expandir
nossas mentes" orienta psicologa Suzana Andrews, formada na universidade de
Harvard, nos Estados Unidos. (SD 58; 1-IEa)

2.2.4 Lazer

As praticas encontradas nesta tematica sdo ddisiginia variedade. N&o seria
de se esperar outra coisa, uma vez que as prammepcoes acerca do que o lazer
significa para os seus sujeitos, ou melhor, acgocque possui valor para ser feito no
chamado “tempo livre” varia sobremaneira. Apesasali nota-se uma énfase entre elas.
O prazer perpassa a sua grande maioria. Seja plépoio responsavel pela gestao
organica corporal ou seu intermediario, um incetor de praticas que, estas sim, irdo
efetua-la. No primeiro caso teriamos o exemplo dasicoterapia, cujo objeto
terapéutico serve como um sucedaneo de “calmamte&itiva zonas do cérebro”

relacionadas ao prazer, aliviando os “hormoéniostoEss”:

Melodias classicasdotadas como som ambiente em Hospitais no Rimdimso de
calmantes. (SD 76; 5IE)

Segundo Raul Brabo, professor da faculdadendsicoterapiade Sao Paulo, ha vinte
anos sdo desenvolvidas pesquisas no Brasil a tesfeiefeito tranquilizante da
musica (SD 80; 5IE)
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Inimigo do corpo, o estresse também faz mal pareate. Os horménios produzidos
por ele matam as células neurais ligadas a menjbaaer ioga e meditacdo] ajudam.
"Vocé é o que vocé come e também que vocé pensa'y deurocientista Daniel
Amen. Quando temos bons pensamentos, nossa mbésta kubstancias quimicas
diferentes de quando estamos zangados. O strggesgomismo gera substancias que
atrapalham o fluxo sanguineo. E tudo o que pregudicirculacao interfere no bom
funcionamento cerebral”, diz Amemuvir muasica também faz bem."E gera
estimulacao cerebral, principalmente nas areakgadas ao prazet, diz o psiquiatra
Forlenza. (SD 145; 4E)

No segundo caso, a busca das academias por nowkdidades de exercicios
fisicos € exemplar. Diante do propalado fastio deeerminadas atividades aerobicas
exercem, busca-se gonaticas ludicascircensese atémilitares a garantia dos clientes.
O prazer torna-se distracao, divertimento que araemiesfor¢o exigido pela disciplina
necessdria para a realizacdo de exercicios. Dedlizeseque ndo se trata apenas de um
interesse de um determinado segmento empresars, da uma resignificacdo de
praticas que ndo encontravam 0s seus apelos n& salcho corpo. Nao se vira
trapezista pelo carater preventivo advindo de daldizdo ou pela forma fisica que se
alcanca. Percebe-se uma estratégia, na qual gréécaequiparadas com outras que ja
possuem uma legitimacdo cientifica ou institucioeal relacdo a uma determinada
area: neste caso a saude. A escalada equivalegiigastica tradicional. Segue-se um
movimento duplo, no qual ndo s6 o universo médstétieo referente a ginastica - seus
beneficios, imagens corporais, personagens, ag@sseétc. — passa a ser atribuido
aguela modalidade, quanto a propria ginastica cgamgonm a simbologia da escalada:
uma troca com relacdo aos esforcos, ou a imagesnmiracao envolvida entre ambas,
seria um exemplo:

Duas das invengdes de maior sucesso para o veddi?P04 sdo a retro class e o camp
training. Na primeira, os alunos se exercitam cogos de rua infantis como

amarelinha, corda, pega-pega, e cabo-de-guerrda segunda, simulam fazer parte de
umtreinamento militar. (SD 9; 4Va)

Para malhar até que os resultados aparecam, ma¢umtal, € preciso disciplina e forca
de vontade. Mas muitas pessoas acham os exerdeid@dicos e a musculagédo
aborrecidos e ndo conseguem sentir prarerfreqientar academias. Para quem se
encaixa nesse caso, uma boa alternativa sdo adidgaalds que fogem a malhacgao
tradicional, como as trés que apresentamos negtartagem: danca flamenca,
escalada e atividades circense€las oferecem beneficios equivalentes aos da
ginastica convencional com a diferenca que sdo maitlivertidas. (SD 2; 2Va)

Nesse processo “a visdo da esfera do trabalhamdazer como independentes e
excludentes foi deslocada pela ideologiditieess Agora por diante, trabalho e lazer se
confundem — como fica patente numa das maximas pogiglares entre os assiduos da
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academias: ‘é precisofrer se distraindo(COURTINE, 1995, 85 apud ORTEGA grifo

d autor).Nesse deslocamento entre lazer e trabalho, objeti@ailverizar para todo o
cotidiano as fruicbes experimentadas nas férias, hettbies ou em praticas que
“distraiam”. Bastaria desenvolver a “consciéncia’ ichportancia de se “proporcionar
prazer”, além de uma “regulacdo do tempo”. E essmminho para o fim do stress, para
0 seu “gerenciamento” e controle dos riscos retedos ao coracdo e ao cérebro. Estes
preceitos sdo bem publicizados p@laalidade de Vida:

Qualidade de vidavirou objeto de desejo. O tema martela na cabectodos que
queremrecuperar o vigor e a felicidade experimentados nafrias, numa praia
maravilhosa. "Isso também é qualidade de vida, anaieia é levar essa sensacao
para o dia-a-did', diz a [psicéloga Ana Maria Rossi], presidentesdado brasileira da
ISMA. (SD 44; 1-IEa)

[Mudar significa fazer escolhas]. No tratamentosttessuma das recomendacdes é
entender a necessidade de regular melhor o tempQuem trabalha dez ou 11h
necessita colocar um limite ao trabalho e reservaalgumas horas [para atividade
fisica], o lazer e descansqSD 106; 9IEa)

Se for impossivel fugir da fonte de estresse (it@ngor exemplo), o coracao agradece
se a pessoa for capaz ajgroveitar o tempo parado paracurtir mudsica ou planejar

o programa de fim de semanaExercicios de respiragcdoe relaxamento também
podem ajudar. (SD 154; 5E)

Estudos recentes mostram que [gerenciar o stdesslia-a-dia e incluir prazer na
rotina € mais decisivo que blocar a vigaiando zonas estanques para o trabalho e
para o descanso(SD 167; 7E)

Prova de que [administrar a ansiedaélehelhor arma contra o stress que@ sonho
inviavel de mudar-se para uma ilha deserta(SD 174; 7E)

Muitas vezes, essa rotina funciona como um ralo @ule a energia vai embora.
Conter esse processo comega com a consciéncia de gumportante proporcionar-
se prazeresE isso vai desde um passeio solitario pela manh&apular de para-
guedas, ler, viajar ou simplesmente ndo fazer naddlnvestir no relaxamentog,
alias, uma das chaves para ter contato com o piazéver. (SD 48; 1-IEa)

“Nédo existe um remédio, uma pilul®. tratamento é buscarqualidade de vidd,
resume o [cardiologista Edson Romano], do hospitacoragdo, em Sdo Paul&
fundamental que se busque atividades prazerosa paraequilibrar a
competitividade", diz Romano. (SD 176; 7E)
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2.2.5 Afeto

Neste tema sdo as praticas familiares e de ampaglgopodem ser observadas.
Trata-se do que comumente se chama de vida pessgalvada. Na primeira entram
relacbes com parentes, conjuges e animais domgstgobora estes Ultimos néo
tenham aparecido nas matérias analisdtiBs relacdo a segunda, a énfase é o amigo
confessor, aquele com o qual se pode “contar”, ‘pagtilha sucessos, tristezas e
expectativas”. Hauma continuidade entre esses dois ambitos, no gogbes de

“reforco social”, “apoio mutuo” e outras de um wemso de auto-ajuda e da psicologia

aplicam-se a ambos em meio aos valores de intiridad

Tal continuidade ndo € de se estranhar. Ortegaj2@0stra como, a partir do
final do século XVIII, com uma progressiva intimi&® da sociedade e familializacao
do privado, as relacbes de amizade sdo englobadasterpretadas por este contexto
“Com o recurso a intimidade e a confianca, as éeleagle amizade serdo introduzidas
na familia, entre irmédos, cénjuges e pais e filfosnova amizade familiar abjura da
nocao de livre escolha, ao se apoiar nesses vatprepossibilitam o seu deslocamento
para o seio da familifORTEGA, 2002, p.14%j. Mais adiante, ndo seriam as Ultimas
manifestagfes de desestruturacdo do nucleo famd@esentado nas estatisticas de
divorcio das dltimas décadas que apontariam pdmmiauicdo dos seus valores. Se ela
esta em crise, esta “se restringe a familia corattuigdo social e econémica, como
ponto de atuacédo privilegiado dos dispositivos idadiitica. A familia como ideologia
tem, em contrapartida, mais forgca do que nunca”¢ibp p.159). Nao é de se estranhar,

% A esse respeito consultar “Satde é Vital” da editbril. A revista veicula matérias sobre animais
domeésticos na se¢éo “sua familia” como mais umopeigem da casa. Ora € como um filho que deve ser
cuidado; ora como um amigo que resolve problemasciemais, e, por vezes, trata-se de um objeto de
QSreocupa(;éo com relacdo a doencas infecciosas.

Para além das interpretagbes com base na histarieesa, Ortega (2002, p.135) apresenta outros
fatores da hegemonia familiar. ‘{@imeiro, a capacidade de introduzir o amor no casameatpasterior
incorporacdo da sexualidadsgundoa focalizagdo na familia (devido a esse procdesamilializagéo
da sexualidade) de novas estratégias do (bio) ptedteeiro, os novos papéis desempenhados pelo Estado
e a crescente decomposi¢éo das redes de solidégiedda sociabilidade publica, isto €, o processo d
despolitizacédo e perda do mundo compartilhado pra modernidade, do qual a familia oitocentista é
simultaneamente, causa e efeqaarto, a passagem de um "dispositivo da alianca" paradispositivo
da sexualidade", bem como do erotismo para a sdadatquintg a criacdo da categoria 0 homossexual,
que levou a questionar tanto as formas de sodal# masculinas, quanto as amizades entre homens e
entre mulheresfinalmente a invencédo da infancia e, posteriormente, a adéleia, responsaveis pelo
fortalecimento da estrutura familiar”
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pois, a confluéncia de sentidos entre esses doi®se A seguir, note-se a sequéncia

amizade, afeto, familia:

Ter com quem partilhar sucessos, tristezas, expetizas. Pode ndo parecer, mas iSso
conta muito para a vida ficar mais leve "DividiaagUstia ajuda a manejar o stress, a
passar pelas situacdes mais dificeis", diz a [olglista Danielle Benzen], do Hospital
Sirio Libanés, de Sdo Paul@.problema é que muita gente anda se esquecendo da
importancia da amizade, do afeto. “A familia, por @emplo, estd desmontada, o pai
ndo tem tempo, a mée também nddual o momento da real vivéncia afetiva, de rir,
de falar das frustragGes e alegrias?” indaga aqdjusia Edina Bom Sucesso], de Belo
Horizonte, especializada em relagdes interpessBars reativar e manter essae de
apoio, ndo é necessario fazer grandes dtspreciso tomar pequenas iniciativas
amorosas e auténticas. E telefonar para um amigo gunéo vé ha tempos, é avisar
que vai chegar tarde em casa’sugere Edina. (SD 56; 1-IEa)

Seja 0 pai, 0 colega ou o irmao, as praticas adadas envolvem a
possibilidade de confessar a sua privacidade, aigacamo outro mediante uma abertura
de pensamentos ou emocdes. A “rede de apoio” @odipe pode “desabafar”, porque
pode estabelecer lacos mais “verdadeiros” entreseass membros, principalmente
através de uma “troca de experiéncias”. E essaonde “autenticidade”, na qual um
suposto eu “verdadeiro” sem as restricoes das buaweiras estaria livre para se
mostrar, que apenas as relagdes intimas podenr deiraparecer entre os individuos.
Embora sejam os valores psicolégicos que as esgrafieles ndo estdo aqui como fins
em si mesmos. Pegue-se o exemplo anterior. As rpalasobre a crise das relacbes
afetivas estdo “na boca” da psicologa a qual tambégere algumas dicas de como
supera-la; porém, é o cardiologista que indica @y “manejo do stress”. Em se
tratando de um especialista do coracao, pode-sgaggue 0s sentido propostos sejam
com relacdo aos fatores de risco relacionadoséegée e as consequéncias possiveis se
nao controlados. Nesse aspecto, nos textos enoesgraambém, referéncia a saude
através da eliminagdo de estados angustiantes siosas, assim como referéncia a

inteligéncia, também chamada “saude do cérebro”:

Cuidar do coragdo, [fazer exercicios], [seguir udieta equilibrada],contar com
amigose ter uma boa educacgédo sdo formas de presesagdda do cérebroNao sé6 do
ponto de vista funcional, mas também pelo aspeantotivo. Isso quer dizer uma
mente ativa e livre de angustia e ansiedadéSD 59; 1-1Eb)

Ha quem fique deprimido em fungéo da doc@mo reclama muito dela, faz com que
0s amigos ndo aglentem e se afastem. A pessoa perydeeforcador social”, ou
seja, aquilo que a mantém feliz, alegréSD 134; 2E)

Outra forma deleixar a memoria viva € o convivio confamiliares e amigos, com
quem se podentrocar idéias e experiéncias(SD 143; 4E)
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Esta provado que umaonvivéncia tranqiila com parentes e amigos e um
casamento feliZzazem um bem danado a saude. (SD 38; 9Vc)

As emocdes positivas inibem a producdo de 2 horm@si que, em excesso, Sdo
extremamente danosos a salde - estradiol e a adrenalina Essas substancias
baixam a guardas das defesas do organismo, pnogicia aparecimento de infeccdes e
dificultando o tratamento de uma série de doengakisive a recuperacao ddartos.
Em grandes quantidades, elas também elevapreasdo arterial facilitando a
manifestacdo dproblemas cardiovasculares (SD 37; 9Vc¢)

Nessa Ultima sequiéncia sdo os elementos fisiol®gjce estdo presentes. A
relagéo entre eles e as praticas afetivas, no sdsandiretas. Elas ativariam emocdes
positivas que, por sua vez, contribuiriam através etiminagcdo de determinados
horménios, cuja presenca em excesso seria “dansaade”. A gestdo organica passa
pela gestdo emocional cujo alcance poderia vimpaio de amigos ou parentes. Além
dessa relacéo, eles, na sua formulacdo de redepale, gpoderiam servir como
vigilantes, auxiliares na autodisciplina ou mangénde praticas para a saude:

Crie uma atmosfera que estimule vocé a emagrbBega. aos familiares e amigos que
esta tentando e peca seu apoi(SD 86; 61E)

Todas as tardes, etecebia a visita de amigasEles conversavam, [jogavam cartas,
assistiam a comédias na televiséo] Cousins percgbeudepois de cada um desses
momentos agradaveis, ele dormia melhor, comia cais apetite gganhava um ano
para fisioterapia. (SD 36; 9Vc)

2.2.6 Sexo

Apesar do corpus apresentar trés capssbre a tematica sexo, ela é a de menor
representatividade quando se trata de associgl@vencado de determinados riscos
relacionados a saude, como os problemas cardidasssupor exemplo. Matérias sobre
taxas de colesterol, hipertensao, diabetes, sttessIdo evocam os supostos beneficios
que poderiam advir da sua prescricdo. Porém, @salaveria indicar uma importancia
diminuta sobre o assunto, antes € o contrario. fdbme uma passagem encontrada, o
sexo seria uma “necessidade basica como dormiromert e, portanto, deveria ser
entendido como um objeto de vigilancia e contr@etd quanto a diminuicdo de
gorduras em dietas ou o0 “gerenciamento” do streasés da pulverizacdo cotidiana do

% Veja 1812 de 23 de julho de 2003to E, 1782 de 23 de Novembro de 2003 e 1759 de 18 de jde
2003 (ver anexo). As matérias sao sobre disfung@esiais e sobre os medicamentos para tais
disfuncdes.
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prazer. Tal conjunto de necessidades € aquele doag@ualidade de Vidaem se
encarregado de difundir subsidiando e legitimanda sendo subsidiada - a industria

farmacéutica. Como exemplo:

O sexo € umanecessidade basicacomo dormir ou comer. Uma relacdo sexual
satisfatoriarelaxa, aproxima os parceiros melhora auto-estimae ohumor", explica

a psicologa Mara Puschvale a pena buscar ajudapara desfrutar desdante de
prazer na vida (SD 47; 1-IEa)

Controvérsias a parte, a verdade é que as pilud#tsoraram aqualidade de vidana
cama inclusive fazendo com que os casais se leg@made que 0 sexo vai muito além
de uma erecdo. (SD 112; 9IEb)

De fato, com os movimentos de contracultura e sgugsentantes, proclamou-
se gue a era da repressdo sexual chegava ao senfigrande parte, foi contra essa
suposta proclamacéo da liberdade de orgasmo quekbwiria se contrapor, atraves
de outras linhas interpretativas, perguntando-sejpe diziamos com tanta paixao que
éramos repreendidos? (FOUCAULT, 2006, p.0O8) seus movimentos de pesquisa
subsequentes abordariam a questdo da sexualidage dispositivo encontrava-se,
como visto antes, no cerne do biopoder, unindo @hkos individualizantes e
totalizantes. “O sexo € a0 mesmo tempo a vida dpoce a vida da espécie: a
sexualidade da crianca, a histerizacdo do feminmogontrole da natalidade e
psiquiatrizacdo das perversdes foram as diferemi@seiras de compor as técnicas
disciplinares com os procedimentos reguladores'UEAULT, 2006, p. 137)

E esse movimento, do qual a medicina social erssaiper predominante, que
conferia ao sexo, e a todo O universo que o0 cimwamdo seu carater moral,
diferentemente do que |he serd imputado a partilédada de 1960, enquanto objeto
revolucionario. Uma diferenca de visdo pode sepminada em uma matéria sobre os
efeitos da masturbacdo. A pratica, quando realizzadadeterminada idade e com
freqléncias semanais, preveniria 0 cancer de padstastamente o garoto onanista,
personagem a ser corrigido no dispositivo da sedadde por “pais, familias,
educadores, meédicos e, mais tarde, psicélogos”(FULT, 2006, p.115) Note-se que
a propria matéria dad como um dado curioso o fatgueetal pratica, em um passado, ter
sido rejeitada e proibida pelos médicos

Para aprevencgdo do tumor de prostata ejaculacdes que sao fruto de masturbacao

seriam bem melhores do que as originadas por esaggkuais, porque ndo implicam o
risco de contrair infeccbes de um parceiro. (SDG2O;
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A protecdo seria ainda mais efetiva quandentusiasmo onanista se concentra na
faixa dos 20 anos Quem ejaculou mais de cinco vezes por semana rmEssodo
estaria 30% menos propenso a desenvolver o camciglagles mais avancadéSD 22;
6V)

E curioso observar que, num passado nao tdo distanitos médicos, influenciados
pela visdo catolica, acreditavam que a masturbacé&epresentava um mal a salde
(SD 21; 6V)

O onanista ndo € mais uma figura desviante, olgetwigilancia familiar e
cuidados médicos. Agora ele é aquele jovem normel ¢ previne duplamente: do
cancer de préstata e de doencas sexualmente temiges. Para além das discussdes
sobre o estatuto do sexo durante os ultimos dugerios, das suas continuidades e
rupturas, revolucdes ou manutencdes da ordem eigequestionamentos 0s quais esse
trabalho n&o tem a intencdo de retomar - 0 que csrou nas revistas foram novas
preocupacgdes de um cuidado vigilante. A AIDS serigeu exemplo mais atual e
proeminente. Depois da sua emergéncia, vinculadaipalmente aos homossexuais, 0
que vinha sendo considerado como revolucdo sexdi@usum baque. Desde entéo,
com a sua profusdo indiferenciada na sociedadesesléornard um dos principais
elementos no horizonte do chamado “comportamentaasede risco”, objeto de

preocupacao constante e terceiro eixo de riscwda saude publica

Pessoas que [tém fé] em geral sdo menos propeffisasmp beber, lidar com drogas e
ter comportamento sexual deisco. (SD 7; 3V)

Para a [prevengdo do tumor de préstata], ejacudagdie sdo fruto de masturbacgao
seriam bem melhores do que as originadas por edagxuais, porqueado implicam
o risco de contrair infecgBes de um parceifo(SD 20; 6V)

2.3 Qualidade de Vida na Midia

Depois desse périplo, pode-se agora retomar aldossseus elementos na
tentativa de responder aquela pergunta anterianoQama nocédo ampla tal qual a de
qualidade de vidae mostrou em meio a esses temas? E como isselesianado as
novas relacdes de podda atualidade? Admite-se, a pergunta pelo “comi@omo se
mostra?” e ndo, “0 que €?” - esconde uma incogpieaé a da propria dificuldade em

definir a nocéao dgualidade de vidadificuldade pela qual vém passando os peritos que
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nela se debrucam. De fato, os trabalhos que busceemtariar as suas origens e
definicdes indicam o0 seu uso para além dos efeitegentivos relacionados a saude.
Assim, fala-se dela em termos demogréficos-objstisaneamento, moradia, educacéo,
etc; em termos psicologico-subjetivos: felicidaoemn-estar, alegria, espiritualidade; ou,

ainda, em termos politicos: democracia, direitandmos®’

Em resumo, a nocéo dpialidade de viddransita em um campo semantico
polissémico: de um lado, estéa relacionada a mazfalicGes e estilos de vida
(Castellanos, 1997). De outro, inclui as idéias desenvolvimento
sustentavel e ecologia humana. E, por fim, relac®m ao campo da
democracia, do desenvolvimento e dos direitos homansociais. No que
concerne a saude, as no¢des se unem em uma resatiaial da construcao
coletiva dos padrdes de conforto e tolerancia qeterchinada sociedade
estabelece, como parametros, para si. (MINAYO M5 .Gt al 2000 p.13)

Aqui, € no campo da saude em que ela se enquadra.dibjressdo possivel
seria a de que Luz (1988), mostrando o deslocanmtEntomaarte de curar individuos
doentegpara umaisciplina das doencagornece uma possivel explicacdo para aquela
dificuldade de definicdo, principalmente quand@meno desta definicdo se da na area
da sa(dé® Seria a ambigiiidade, advinda de um conjunto deereabque se
formalizaram por sobre a materialidade do corpapubsando qualquer referéncia a
vida para dominios metafisicos e estéticos - quetepdendo retoma-la, deparar-se-iam

com as suas proprias limitacoes.

“O mais importante aqui, a questdo epistemolégicaddmental, é que a
medicina, tornando-se uma ciéncia das doencas,ndiveda morte,

transforma a questdo da vida - e do homem vivo,ceanbdoente - numa
guestao metafisica, portanto supérfluo, para oewmntento.” (LUZ, 1988,

p.90)

Mas, se esse saber relegou a vida para além daiipdades cientificas de
definicdo orgéanicas, ela ndo cessou de intervirseos espacos cotidianos, nas cidades,

nas ruas, nos quartos, nas intimidades, na prégiséncia.

“Em outras palavras, € pelos seus objetos de discgue tematizam: os
corpos humanos, decompostos em elementos cont&ituim funcionamento
e a desagregacédo desses elementos; as relacdqEreffumanos com estes
corpos e, as mentes humanas; os sentimentos humansexualidade

37 Ver MINAYO M. C. S. et. al. Qualidade de vida €lda: um debate necessario 2000 ; JORDAN
Matthew Prutkin, B.S. A History of Quality of Lifsleasurements 2002; WHO-IASSID WORK PLAN.
Quality of life: its conceptualization, measuremertd application, 2000.

% Tenha-se claro, a autora néo falasgralidade de vida
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humana; e o sofrimento humano; a morte humana. fEbé&m o
comportamento e as atitudes humanas em relacé@spestos citados. Todos
esses aspectos do viver e do sofrer humanos térhisitbricamente campo
de objetivacdes da medicina” (LUZ, 1988, p.5)

Logo, em meio as atualizagBes desse movimentaddpl expansdo do saber
médico para toda a vida e da conquista em termasdgicos dos seus constituintes, a
Qualidade de Vidando sera a mesma coisa quadrdes ou condicdes de vidaem
direitos humanos ou conquistas da cidaddfli@.ndo se refere ao sucesso com relacéo
ao dinheiro, elevar-se materialmente, tornar-séndtio, ter um carro do ano, possuir
jéias. Muito menos significa o “sonho da casa pedprde um emprego fixo com
carteira assinada, saneamento basico, luz elétticak-alar em valores democraticos ou
reivindicacdes populares seria, também, indevidovérdadeQualidade de Vidatal
qgual exposto nas revistas, sera um conjunto maimenos estavel, no qual diferentes
praticas adentram o mundo do cientificamente cowgute, entendendo-se por isso sua
eficacia preventiva com relacdo aos riscos a sémae esse aspecto, a biomedicina
0 seu saber privilegiado, além das contribuicdegsizologia e outros peritos da saude.

Isso fica claro nas fontes consultadas pelas raatéri

Os médicos também descobriram que é fundamerd#rin das perguntas tradicionais
do consultério."E importante manter um vinculo corpaciente. Marcar o retorno de
consulta para breve, fazer questionarios detalhadarificar se houve piora da
qualidade de vida'tliz a médica Tania Martinez, do InCor (SD 72; 4IE)

E va ao médico com regularidade. Esta é uma dasimargarantidas de envelhecer
bem. "Adotar este habito previne doencas$ume o clinico Antonio Antonieto, do
Hospital sirio libanés, de Sdo PauldSD 54; 1-IEa)

"Mais do que 12 x 8 é um indicio de que o corpapéndeu o caminho que leva a
hipertensdo. Quando isso acontece, € o momentooddicar o estilo de vida, com a
pratica de exercicios e reducdo do seKplica o cardiologista Décio Mion, do
Hospital das Clinicas de S&o Paul(HC/SP) (SD 98; 8IE)

"As brasileiras tém qualidade de vida melhor dewaddiversos fatores, como menor
consumo de alcool e tabaco, associados a preveng&oconstante de doencas como
cancer",afirma o geriatria Renato Veras, diretor da une dacidade aberta da
terceira idade, da Uerj(SD 158; 6E)

Assim, através da prevencdpualidade de Vidastara vinculada a uma nocao
de conforto e felicidade cotidiana, pode-se diderum certdbem-estar saudaveha
qual “a boa vida é reduzida a um problema de salalejesma maneira como a saude
se expande para incluir tudo o que € bom na vilRAXWFORD apud ORTEGA, 2005
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p.154). Contudo, se as suas referéncias ndo sdesmas daquelas consideradas pelos
padrdes ou condi¢des de vjdda ndo deixa de pressupod-las. Claro estd que spaer
Qualidade de Vida imprescindivel possui-ladlesse sentido, a vida ja deve estar
assegurada - o que nao significa que esteja liose pkrigos. E se, porventura, até
mesmo estepadrdes ou condi¢cdes de vidajam encarados como negativos para a
Qualidade de Vida —efere-se aqui aos discursos voltados para uma siidples,
contra um alto padrdo de consumismo, etdsso apenas o0s cristaliza ainda mais

enquanto condicao necessaria para té-la. Ou sejpadréo

“[.-.] preconizado pelo mundo ocidental, urbanizago, polarizado por um
certo nimero de valores, que poderiam ser assumidss: conforto, prazer,
boa mesa, moda, utilidades domésticas, viagens,datevisdo, telefone,
computador, uso de tecnologias que diminuem o lttab@anual, consumo
de arte e cultura, entre outras comodidades ezagidMINAYO M. C. S.
et. al., 2000, p.9).

Isso fica evidente na medida em que se verificaago®ioria dos depoimentos
daqueles que a alcancaram s&o de empresariosietorels, funcionarios, membros de
umanova classe médique, pela grande carga de trabalho, tiveram cquradt alguma
providéncia”, caso contrario, desenvolveriam “penis cardiovasculares”, algum tipo
de “cancer”, etc. Eles ja estavam asseguradosciir@mente, mas ndo em relacdo aos
riscos do corpo. Cfator de risco,neste caso, ndo necessariamente precisa estar
vinculado ao trabalho. O empresario pode ser dahétipertenso, obeso e, por isso,
precise e/ou queira cuidar da saude. O importaqteeéesta suposta arte de conduzir a
vida e de qualifica-la s6 adquire sentido se fon celacdo a saude preventiva; e que tal
“bandeira” € levantada por pessoas cpadrdes/condicbes de vidsuficientemente
estaveis. O que ndo significa, como foi visto, gugualidade de Vidado seja usada
referindo-se a esses (ltimos, designando-os pseredementos “objetivos™®

Com oempresario Vitor Sarlo, 54 anos, foi assim. Ele comecou awsdar depois que
foi parar no hospital, com a taxa de colesteralltatima de 250 mg/dl e presséo alta.
Agora, ele [come direito] e corre trés vezes ponata Com essas medidas, baixou o

LDL para 190mg/dl e controlou a pressdo. Ainda éawmideal, mas Victor persiste.
" Aprendi a ter melhor qualidade de vida", diz. (S 41E)

Ai veio a virada. Cristinaapalista financeiral mudou-se para Aldeia da Serra,
condominio tranqiilo na Grande Sao Paulo, largoenprego e transformou as
atividades que Ihe davam prazer em fonte de rel@alescontentamento é a causa
maior da exaust&o", diz a terapeuta, agora livrstass (SD 177; 7E)

39 Um exemplo seria considerar o IDH (indice de desleimento humano) como um indice de avaliagéo
objetivo da qualidade de vida das pessoas.
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O gerente financeiroem Vicosa, de 46 anos, decidiu entrar em um pnognagoroso
de controle dos indicadores de risco, apesar dedesterol e pressdo nos limites
normais. A iniciativa tem justificativa. "Tambémusdiabético, o que deixa as artérias
mais frageis”, conta. (SD 101; 8IE)

O diretor de comercializacdo Marcio Milan, 54 anos, que trabalha na empresa,
desfruta dos beneficios do esporte. Aos 45 anesdetidiu mudar de vida. "Vivia
estressado, comia mal e estava 4 quilos acima sim percebi que era preciso adotar
outro estilo de vida", conta (SD 95; 7IEb)

O diferencial® foi aprovado por pacientes e familiares, de ac@ain outra pesquisa
informal. O empresario José Mario Medeiros, 47 anos, ém dos que aderiram a
idéia. Ele chegou ao hospital para duas semangs,dpés sofrer um infarto agudo.
(SD 79; 5IE)

Num contexto onde a saude é “ndo apenas umadakéncia de doenca, [mas]
o maior estado do ser, um estado de harmonia esyi€ito, corpo, mente, sociedade e
o0 ambiente, que serd alcangado atraves de traresfoam pessoais” (LUPTON, 2000, p.
71), trata-se de “agir preventivamente”: “gerenciatress”, “investir no relaxamento”.
Isso ndo quer dizer ir todos dias ao médico. Coimsto,vhanova saude publica
questao é reduzir os gastos atravéemponderamentdos sujeitos e a vigilancia dos
seus comportamentos, em um movimento no qual aogtdiana submete-se a vida
biolégica. Logo, a questdo sera capacitar os iddod com informagfes para que
tomem conta de si, para que conduzam a sua sa@dsee corpo, através de um
autogoverno que se estrutura no dia-a-dia. Notessa, capacitacéo, tal qual vista aqui,
nao passa da veiculagédo dos riscos, dos maus exemmpldas grandes “viradas”. As
revistas irdo, assim, veicular a necessidade depsar” por umestilo de vida saudavel
através de “novas atitudes”, das “escolhas” cedas,forca de vontade”, de “um
minimo de paciéncia e disciplina”, etc, conformeaumitologia de escolhas racionais:
E o caso do diabetes, das disfungdes cardiacatgtdeminados tipos de cancer e do
mal de Alzheimer, entre outras doencas. Para mst& fundamental manter desde

cedo o estilo de vida saudavecomer com parcimdnia os alimentos certos, dormir
bem, fazer ginastica. (SD 28; 9Va)

O qualidade de vidaé uma atitude Inclui achar prazer nas coisas pequenas e
valorizar o que se tem de bom. (SD 46; 1-1Ea)

"Mais do que 12 x 8 é um indicio de que o corpapéndeu o caminho que leva a
hipertensdoQuando isso acontece, € o0 momento de modificar diksde vida, com

a préatica de exercicios e reducdo do sal', [exphiceardiologista Décio Mion, do
hospital das clinicas de S&o Paulo (HC/SP)] (SCBEB)

40 Musicas calmantes
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Na sua opinidoé preciso maior conscientizacao sobre a gravidadeasl doencas as
quais as pessoas estdo expostas muito por contaegélo de vida inadequado(SD
103; 9IEa)

Como umanova atitude mudou a cabeca e o corpo dos brasileiros sessentd&D
156; 6E)

"Os pilares de uma vida menos tensa se constréincodancas de atitude do dia-a-
dia", diz a psicologa e Marilda Lipp. (SD 172; 7E)

Por sua vez, essas transformagdes levam aos teteasaaalisados, nos quais as
praticas de lazer enfatizavam a pulverizacdo daeprgpara o cotidiano cujas
consequéncias eram um melhor “manejo” do stressr e risco para os problemas
cardiovasculares. Os exercicios e as dietas pragawea mudanca gradual através de
“metas” alcancaveis a cada um e, principalmentea Umentalizacdo” dos novos
habitos, evitando-se, assim, os fracassos. Umaritagpdade desprovida de
transcendéncia, representada em meditacOes, easrdie ioga ou alguma pratica de
voluntariado, também “controlariam o stress”, propmando bem-estar. Amigos e
familiares, enquanto “grupo de apoio” ou “reforgocial”, vigiariam a disciplina
vacilante da vontade ou melhorariam o humor. O ,se&0 precisaria ser dito, seria
“basico”, “um dos pilares dqualidade de vida Em tudo isso, trata-se de empreender
um gerenciamento organico do corpo atraves dasmsedmcdes sociais e psicologicas

pela causa saude e de se transformar em sujegtpBdgpel@ualidade de vida.

Junto a essa pregacao, a retorica de mercado pigerdunte. Nao so atraves da
crescente intervencdo de regras administrativassistemas de saude, mas, também
difundindo umethosque se espalha para as diferentes esferas dalasdamdividuos.

“A ciéncia econdmica, nesse caso, ndo cria sO @maatsobre a economia; cria um
repertorio de interpretacdque nos permite pensar e pensar-nos de maneqadalao
nos resulte repulsiva a imagem do humano como zaj4e como o havia sido em
tempos de J. S. Mill” (LOPEZ-RUIZ, 2005, p. 48,fgrdo autor). Nesse sentido, a
Qualidade de Vidaepresenta uma capitalizacdo da propria vida, uezaque investir
nela significa “longevidade”, “jovialidade”, ou sgjmais capital, mais funcionalidade
biologica e mental ou fruicdo prazerosa. Isso adquuaior valor em um contexto de
moralidade da saude. Apenas onde a vida e o cénptaimanha supremacia é que esses
podem se tornar um capital precioso. Isso explia,certa forma, a mistura de
metéforas empresarias e financeiras somadas &saprateventivas:
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Estudos recentes mostram querenciar o stress do dia-a-diee incluir [prazer na
rotina] € mais decisivo que blocar a vida, criandnas estanque para o trabalho e para
0 descanso (SD 167; 7E)

Muitas vezes, essa rotina funciona como um ralmpde a energia vai embora. Conter
esse processo [comeca com a consciéncia de quepé@rtamte proporcionar-se
prazeres.] E isso vai desde um passeio solitale panhd até pular de para-quedas,
ler, viajar ou simplesmente nédo fareda.lnvestir no relaxamento &, alids, uma das
chaves para ter contato com o prazer de vivg[SD 48; 1-IEa)

Mesmo depois tudo que foi dito e escrito sobre asawilhas que a ginastica pode
proporcionar, ainda falta animpara comecar a malhar? Ai vai uma sugestfocare a
pratica regular de exercicios fisicos como quem poupa dinheiro para uma
aposentadoria tranquila(SD 30; 9Vb)

Prova de queadministrar a ansiedadeé melhor arma contra o stress que o sonho
inviavel de mudar-se para uma ilha deserta (SD 1F#4;

Visto isso, por fim, a resposta da pergunta inig@ntaria para quatro dire¢oes:
a) aQualidade de vidaopera junto aos incentivos de auto-vigilancia pntéiva com
relacdo aos riscos a saude. Nesse sentido, eldbcoicbm os objetivos daova saude
publica através de reducéo de gastos no tratamento deatoerbnico-degenerativas e
ilusdo de autonomia daqueles que possuem 0s requesessarios para implementa-la.
b) Ao mesmo tempo, trata-se de um biogoverno nd goaconjunto de habitos,
entendido como umestilo de vida saudavelé estruturado reflexivamente,
principalmente, através daquela nocao de risco, taagéem, por valores familiares e
intimistas na busca de bem-estar e conforto. Ne&se, a salude é mediada por outros
valores sociais e psicologicos que, assim, adquuwema funcdo preventiva. ¢) Na
sociedade de consumo isso se torna um oOtimo, msgeciando-se a remédios, produtos
alimentares, apartamentos, acessorios, et@Quilidade de Vidaambém sera um
grande investimento, uma vez que capitaliza-lanvestir em relaxamento”, “em
atividades fisicas” ou “em relagdes auténticasignifica mais vida saudavel, mais

prazer e, assim, magualidade de Vida
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3 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho procurou entender dois movimsei@omo que a nogéo de
Qualidade de Vidase mostrava na midia em meio a uma resignificag@eentivo ou
terapéutica de diferentes praticas sociais: amjZaddglia, fé, ginastica, etc. A0 mesmo
tempo, como isso estava relacionado conm@ss relacdes de podela atualidade?
Entendido enquanto acao sobre agcéo, um biogovejacestruturagdo central estaria na
categoria de risco seria ampliado para os comperiton e cotidianos dos individuos,
principalmente, através do discursomieva saude publica da categoriastilo de vida
Nesse sentido, “atividade fisica”, “manter umaaligdlanceada”, “aumentar o prazer na
rotina”, “realizar pequenas atitudes amorosas”, aqoelas praticas que devem ser
empreendidas para uma melhor manutencdo da sadmle@&po, configurando-se em

praticas legitimas de usstilo de videadequado e sinbnimo @alidade de Vida.

Nesse processo, tratava-se de uma regulamentagadad@vada a efeito pelos
proprios individuos cuja autovigilancia e autogygm pautava reflexivamente seus
habitos e comportamentos de risco. Tal movimensomeraria o Estado, criando uma
sensacao de autonomia e independéncia para osogaegaissem administra-lo. A
midia surgiria ai de forma a publicizar toda umafuinaria®! preventiva, baseada em
“conselhos” simbdlicos e/ou experiéncias de vidar Bm lado, os especialistas
indicando as taxas adequadas, os ritmos comedidasentimentos beneficentes ou os
amigos mais saudaveis. Por outro, uma série deirdeptns enfatizando um novo

mundo, a necessaria mudanca de “atitude” para isaanais feliz.

Nesse movimento, as atividades fisicas transforsgem verdadeira panacéia,

uma vez que nao halternativa sequer comparavel” “em matéria de ddpde de

“1 0 termo é utilizado por Fraga (2005)
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prevenir doencas”. Ao lado das “alimentacdes baadas’, ambas sdo aquelas de
maior legitimidade, no sentido de admitidas comucdimparaveis”. Claro, quando
realizadas conforme as indicagées dos especialiSEagemas nos quais se enquadram
estavam representados em 65,7% e 40% nas revigteda(4). Seja de forma mais
aprofundada - explicacdes cientificas, infografickes visceras -, seja apenas como:

“vocé j& sabe, mas nao custa relembrar”, lemb@tstantemente reforcado.

Em um contexto individualista, no qual a retérica whercado expande-se
significativamente, tais praticas serdo belos itwesatos, representando uma
capitalizacdo da propria vida. Investe-se em rehexdo ou em prazer, na ansia de se
chegar aos 120 anos com a forca e vigor dos 26,\peér estressado € sinbnimo de
infarto, desgaste, rugas, etc. Pratica-se esporte as olhos na aposentadoria e na
diminuicdo de gastos com remeédios e hospitais.-&égpara um amigo quando o humor
esta defasado, ou seja, quando ha probabilidadesass relacionados a hipertenséo.
Tudo isso é investir-consum@ualidade de Vidamodelo confortavel de prevencao e

bem-estar. Prevencao esta possivel, apenas naanegdidue a vida ja esta assegurada.

Ora, os discursos analisados ndo eram: “Tenha daa&ide Vida, saiba como
conseguir a casa propria”; “Eu me livrei de um tuntendo Qualidade de Vida”, ou
ainda, “Qualidade de Vida é o primeiro emprego’etiiia Qualidade de Vida, salve o
planeta Terra!l” N&o estava em questao adquirir ® sl entende parondicbes ou
padréesde vida nem restituir uma normalidade biolégica. No pihmecaso, isso é
evidente, como visto no capitulo anterior, pel® fdbs depoimentos serem de pessoas
estaveis material e financeiramente. No segundta-fe de prevenir, ou seja, a doenca
nao deveria nem se desenvolver ou, a0 menos, deseri mantida sob controle o

quanto fosse possivel.

O interessante aqui ndo esta tanto no fato deoganser uma determinada
forma de agenciar a salde e a manutencdo do cemiota a um segmento da
populagcdo, mas no conjunto simbolico distintivo gle ativa a todo 0 momento, ao
estar principalmente vinculada a tal segmento. Lagque esta sendo difundido pela
midia € um conjunto de praticas bioascéticas rieleste um certo status de classe e
com o rotuloQualidade de VidaComo foi dito, isso ndo impede que a nocao seja

utilizada para outros propésitos e com outros Baauos, até mesmo, de forma que
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possam se mostrar discordantes com 0 aqui expdétm.obstante, uma vez que € a
midia a grande responsavel pela popularizacdo tntieados conteldos e saberes
instrumentalizados no cotidiano, trata-se de sesgermais ou menos, com quais
imagens e conteudos essas outras utilizacbes sstébocando, amalgamando-se ou
corroborando-se, de forma a criar um determinad@dwte de sentido para aqueles

que incorporaram tal nogao.
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