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Antineoplasicos e adjuvantes (31%), Nutrientes (19%), Analgésicos (13%) e Anti-infecciosos
(13%) respectivamente. Dentre as principais causas dos incidentes estdo a desatencéo (56%),
fragilidades nos processos de trabalho (32%) e falta de informagéo (19%). Dentre as ag¢des
realizadas apds constatacdo dos eventos, 78% foram orientagbes as pessoas envolvidas,
principalmente quando o incidente estava relacionado a desatengdo; 25% necessitam
alinhamento das rotinas e 22% revisao e otimizagdo dos processos, principalmente envolvendo
fluxo de quimioterapia, com melhorias no sistema. Projeto matricial n°®° CAAE 4354911
5.0.0000.5347. Conclusédo: A analise das notificagbes permitiu identificar fragilidades nos
processos e a necessidade de educacdo permanente as equipes assistenciais, desde a
prescricdo até o momento da administracdo, identificando oportunidade de qualificagdo em todas
as etapas do trabalho.
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AMBULATORIO FARMACEUTICO NA MEDICINA INTERNA: DE~SCRIQAO ’DE PROJETO
PILOTO COM FOCO NA ADESAO AO TRATAMENTO E EDUCACAO EM SAUDE
CATEGORIA DO TRABALHO: PRATICAS INSTITUCIONAIS INOVADORAS
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Introdugao: A polifarmacia € uma condigao cada vez mais comum, especialmente com o aumento
da expectativa de vida e prevaléncia de doencgas crénicas dos pacientes atendidos pela Medicina
Interna (MEI), aumentando o risco de eventos adversos (EA) e trazendo prejuizos na adesé&o ao
tratamento. Diante disso, a atuag&o do farmacéutico clinico no ambulatério da MEI visa contribuir
para a redugéo do uso incorreto dos medicamentos, seja por dificuldade no acesso e/ou uso de
forma diferente da prescrita, os quais estdo associados a um alto indice de hospitalizagéo,
aumento dos gastos com saude e da mortalidade, sendo esta potencialmente a maior barreira
para o controle das doengas. Objetivo: Descrever as atividades e resultados de projeto piloto do
ambulatério de consultas farmacéuticas na medicina interna. Metodologias empregadas: Para
encaminhamento ao ambulatério farmacéutico o paciente apresentou pelo menos dois destes
critérios: polifarmacia (5 ou mais medicamentos de uso continuo); dificuldades na adeséo ao
tratamento; orientagdo para acesso a tratamentos no SUS; suspeita de EA relacionados a
medicamentos e educagdo para uso de dispositivos (SNE, insulinas e inalatérios). Foram
realizados 11 atendimentos no periodo de 30 dias, sendo que 77,8% destes foram com idosos.
Foi realizado atendimento presencial (63,6%) e telefénico (36,4%). Os principais motivos para
encaminhamento foram: educagdo para uso de medicamentos e dispositivos (81,8%),
polifarmacia (45,5%) e dificuldades de adesdo ao tratamento (27,3%). Foram realizadas
atividades como revisao/orientagdo de insulina (77,8%) e anticoagulantes (18,2%), reconciliagéo
medicamentosa (27,3%) e elaboragao de estratégias para melhorar a adesdo (36,4%). A
prevaléncia de baixo e alto grau de adesao ao tratamento foi de 60% e 40%, respectivamente,
através da Escala de Morisky. Foram realizadas nove intervengdes farmacéuticas, destas 33%
de orientagdes ao paciente e 67% de ajustes na prescricdo com equipe médica. Consideragoes:
A partir dos dados de atendimentos iniciais, percebe-se que os encaminhamentos realizados
estavam de acordo com o planejado inicialmente, sendo que as dificuldades na ades&o ao
tratamento e educacgao para saude foram principais motivos de atendimento e por consequéncia
as atividades realizadas na consulta farmacéutica, que pode ser realizada presencialmente ou
por teleatendimento no contexto da pandemia de COVID-19.
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RESTRIQAO HIDRICA NA ADMINISTRAQAO DE MEDICAMENTOS PARENTERAIS EM
PACIENTES ONCO-HEMATOLOGICOS

CATEGORIA DO TRABALHO: PRATICAS INSTITUCIONAIS INOVADORAS
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Introdugdo: Restrigdo hidrica é toda redugao de fluidos que se faz necessaria como ferramenta
terapéutica. Pacientes onco-hematologicos se caracterizam pelo acometimento de condi¢des
criticas que exigem uma polifarmacia em que a diluigdo de medicamentos via parenteral impacta
no balango hidrico, aumentando o risco de retengéo de volume. Nesse cenario, o farmacéutico
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clinico auxilia na orientagao junto a equipe assistencial, avaliando riscos e beneficios de utilizar
a concentragdo maxima dos medicamentos, bem como no ajuste do tempo de infuséo e escolha
da via de acesso para a administragdo por meio de avaliagdes individualizadas. Objetivo:
Descrever agbes do farmacéutico clinico nas orientagdes de preparo e administragdo de
medicamentos parenterais em pacientes onco-hematolégicos com necessidade de restricdo
hidrica. Método: Trata- se de um relato de experiéncia quali-quantitativo das orientagdes
realizadas para restricdo hidrica em medicamentos, nas unidades de internacdo onco-
hematolégico de ambiente protegido (5°S) e oncologia pediatrica (3°L) de um Hospital
Universitario no periodo de junho de 2020 a junho de 2021. Projeto matricial n° 2019-0408.
Resultados: Para cada paciente foi elaborada uma tabela com orientagdes dos medicamentos
em uso, dose, volume de diluicdo, tempo de infusdo, conforme a situagdo clinica e o acesso
vascular disponivel. Dentre as principais condigdes em que se fez necessario a intervir, no 3°L,
55% foram em pacientes p6s TCTH autélogo com risco de sindrome veno oclusiva (VOD),
seguido de 45% em pacientes pds bacteremia, ja no 5°S, 100% se deram em pacientes pos
TCTH alogénico. Medicamentos antimicrobianos foram os que exigiram maior restricdo, sendo a
concentracdo maxima utilizada na maioria dos casos em que se tinha acesso venoso central.
Apesar de terem respaldo para uso sem diluigdo, alguns medicamentos estéo relacionados ao
aumento de reagbes adversas quando feitos desta forma, sendo optado por manter diluidos. As
tabelas foram validadas em conjunto com equipe médica e de enfermagem, adequando as
necessidades de cada paciente. As orientagbes foram revisadas diariamente e atualizadas
conforme modificagbes clinicas e/ou medicamentosas. Conclusdo: As orientagdes pelo
farmacéutico por meio de material informativo impresso para o preparo e administragéo de
medicamentos parenterais em pacientes com restricdo hidrica contribui para a qualidade e
seguranca da terapéutica em pacientes onco-hematoldgicos.
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INSTRUMENTO PARA SEGUIMENTO FARMACOTERAPEUTICO DOS PROTOCOLOS
ANTINEOPLASICOS DE PACIENTES ONCO-HEMATOLOGICOS COMO BARREIRA DE
SEGURANGCA NO CUIDADO AO PACIENTE
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Introdugdo: o seguimento farmacoterapéutico visa a identificagdo e resolugdo de problemas
relacionados a medicamentos com objetivo de garantir a eficacia e a seguranga da terapia
medicamentosa. Nesse contexto, o paciente onco-hematolégico é especialmente elegivel para
o acompanhamento do farmacéutico pela complexidade do seu tratamento e uso de
medicamentos de alta vigilancia. A aplicacdo de um instrumento de seguimento
farmacoterapéutico contribui para a redugédo de erros de medicagao e para a qualidade do
cuidado prestado junto a equipe multiprofissional. Objetivos: descrever a elaboragéo e uso de
um instrumento de seguimento farmacoterapéutico de pacientes em quimioterapia. Métodos:
analise retrospectiva da ficha de seguimento desenvolvida a partir das prescrigbes de
quimioterapia de pacientes adultos e pediatricos em unidades de internagcéo de janeiro a junho
de 2021. Em formulario estruturado, foi elencado informagdes como peso, altura e superficie
corporal, diagnéstico, protocolo (fase, ciclo e dia), frequéncia entre os ciclos bem como as doses,
diluigdes, tempo de infusdo dos medicamentos e vias de administragdo. Adicionalmente, foi
avaliado dados clinicos do paciente, parametros laboratoriais e medicamentos adjuvantes. Na
identificagcdo de alguma inconformidade, o farmacéutico contatou a equipe médica para
esclarecimentos. Projeto matricial n° 2019-0408. Resultados: foi realizado o seguimento
farmacoterapéutico com aplicagdo da ferramenta em 133 pacientes, sendo 62 adultos e 71
pediatricos. Dentre os pacientes adultos, a idade média foi 44 anos, sendo 34 (55%) do sexo
masculino e 28 (45%) do sexo feminino. Os diagnésticos mais prevalentes foram a LMA (16%),
o Linfoma n&o Hodgkin difuso (11%) e a LLA (9%). Os protocolos de quimioterapia mais
prescritos foram o DA-EPOCH (doxorrubicina, vincristina, etoposideo e ciclofosfamida) com 16%,
0 “7+3” (citarabina e daunorrubicina) com 11% e o FluCy (fludarabina e ciclofosfamida) com 9%.
Na internagéo pediatrica, a idade média foi 7 anos, sendo 53% do sexo masculino e 47% do sexo
feminino e os diagndsticos mais frequentes foram LLA (17%), Osteossarcoma (12%) e
Neuroblastoma (11%), sendo os protocolos mais utilizados o BFM 2009 (16%), GLATO/GBTO
(13%), BuMel e GBTR 2016 com 6% cada. Conclusao: o instrumento mostrou ser exequivel e
factivel na avaliagdo e seguimento dos protocolos de quimioterapia possibilitando um
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