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RESUMO:

Justificativa: Este projeto apresenta vinculos com o ensino (saude do atleta e
do adulto) e com a pesquisa através de TCCs dos alunos de graduacdo em
fisioterapia. Assim, promove aos alunos de fisioterapia uma experiéncia na
area da fisioterapia desportiva, contribuindo para o enriqguecimento do seu
processo de formacgdo, mantendo o vinculo, aprimorando o conhecimento na
area e, ainda, integracdo com outros profissionais. Também, ocorrera o estudo
e a aplicacdo de técnicas fisioterapéuticas para a recuperagdo e promog¢ao da
saude do atleta em diferentes niveis de atencdo a saude desenvolvendo a
habilidade do académico e incentivando a percepcao clinica e a curiosidade
cientifica. Até o término da pandemia pelo COVID-19 essas atividades seréo
através de estudos e discussdes online. Objetivo: Desenvolver o senso de
reflexdo e analise critica no contexto social, bioldgico, psicolégico e corporal do
atleta. Metodologia: Os alunos realizardo reunides cientificas em ambiente
virtual para discutir as propostas de tratamento de lesdes no esporte,
organizacédo de protocolos de atendimentos em diferentes fases da lesao e
elaboracao de proposta de sessdes de atendimentos para as diferentes lesdes
decorrentes dos esportes. Com a retomada das atividades presenciais, 0S
alunos participardo dos atendimentos propostos a essas lesdes na clinica de
Fisioterapia acompanhando o fisioterapeuta da clinica. Resultados parciais: o
presente projeto uniu-se ao projeto da Liga Académica de Fisioterapia
Desportiva e Paradesportiva (LAFIDP) o qual ja vem h& 02 anos discutindo
proposta de prevencdao e tratamentos de varias lesdes no ambiente desportivo,
com diversos profissionais convidados. Em fungdo de a académica e a
professora também fazerem parte do projeto da Liga, essas atividades foram
inseridas no mesmo ambiente virtual. Somente com o retorno das atividades
presenciais é que o projeto tera destaque na participacdo dos alunos frente aos
atletas colocando em pratica todas as discussdes que ocorreram até o
momento.



