
[44902] SEGURANÇA ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA ESCOLA EM TEMPOS
DE PANDEMIA

Autora: Rafaela Giuliana Hermelino Lima

Coautores: Ana Karolina Fortunato de Souza; André Michel dos Santos

Coordenador: Cristine da Silva Medeiros

Com a pandemia por COVID-19 e a suspensão das aulas presenciais em todo o
país, foi publicada, em abril de 2020, a Lei nº 13.987/2020, que autorizou em caráter
excepcional, a distribuição de gêneros alimentícios adquiridos com recursos do
Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) aos estudantes das escolas
públicas de educação básica. Nesse contexto, observou-se acentuada perda de
emprego e renda em todo o país, e o decorrente aumento da insegurança alimentar
e nutricional (SAN). Com isso, e com base no acompanhamento das famílias
realizado em 2020, surgiu o MoviSAN, projeto de 2021, que atua junto aos
estudantes do Colégio de Aplicação da UFRGS e suas famílias, e que contempla a
oferta de kits contendo leguminosas, cereais, frutas, legumes, verduras, tubérculos,
leite e ovos; a avaliação e monitoramento de SAN; e a produção e a divulgação de
conteúdo informativo de acordo com as demandas identificadas no público atendido.
Para a composição dos kits, optou-se pela aquisição de alimentos exclusivamente
provenientes da agricultura familiar (AF), de forma a priorizar o desenvolvimento
local e sustentável, um dos objetivos do PNAE. Até o momento, foram realizadas
entrevistas telefônicas com as famílias, para mapear a SAN, através da aplicação da
Escala Brasileira de Insegurança Alimentar. De um total de 85 famílias, identificou-se
que apenas 2,35% vivia em segurança alimentar (SA), 52,94% em insegurança
alimentar leve (IL), 34,12% em insegurança alimentar moderada (IM) e 10,59% em
insegurança alimentar grave (IG). Foram produzidos, também, materiais orientativos
sobre higienização e conservação de alimentos, e sobre orientações do novo Guia
Alimentar para a População Brasileira. Esperamos que essa ação possa contribuir
para a promoção da segurança alimentar e nutricional através da garantia ao acesso
aos alimentos e da educação alimentar e nutricional, objetivando autonomia nas
escolhas alimentares.


