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JUSTIFICATIVA: O contexto demográfico atual expõe um envelhecimento da
população mundial, de modo que, ações estimulantes à participação social do
público idoso são cruciais para a manutenção da autonomia, independência e
garantia de um processo de envelhecimento saudável e ativo. OBJETIVOS: O
projeto de extensão “Atuação Interdisciplinar Junto a Idosos na Comunidade”, em
sua 8º edição, almeja propiciar experiências intergeracionais entre os bolsistas do
projeto e os participantes, contando com a educação continuada como uma
facilitadora na inclusão social desses idosos. Por conseguinte, agregando
conhecimentos e novas experiências para ambas gerações, que resultem no
empoderamento da população longeva para superar adversidades, limitações e
possíveis distinções geracionais. METODOLOGIA: No cenário imposto pela
Pandemia da COVID- 19, as atividades vêm sendo realizadas através de encontros
síncronos, semanais, com duração de 60 à 90 minutos, através da plataforma
Google Meet. Foram realizadas 2 oficinas com temáticas diferentes, porém com o
mesmo objetivo. Tanto para a oficina “Mulheres na Ciência”, quanto para a oficina
“Filmes e Séries”, foram elaborados materiais personalizados na plataforma de
design gráfico “Canva”, os quais eram posteriormente apresentados através de uma
aula expositiva. Tais materiais englobaram em suas temáticas: as biografias das
grandiosas mulheres em distintos âmbitos - matemática, botânica, química, física,
psicologia, genética e ciência espacial -, acontecimentos históricos, culturas de
distintos países e reflexões sobre racismo, misoginia, machismo, solidão na terceira
idade, viuvez, empoderamento femino entre outros. Sempre ao final da
apresentação, realizaram-se momentos de debate entre os participantes, almejando
a troca de experiências, o incentivo ao convívio social e a tolerância frente às
divergências. RESULTADOS: Evidencia-se grande receptividade por parte dos
participantes quanto a metodologia adotada, um engajamento frente às temáticas e
inúmeras contribuições nas discussões propostas, comportamentos tais que
reitaram os benefícios oriundos de programas de educação continuada para idosos
como a “Universidade Aberta para Pessoas Idosas” (UNAPI).


