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JUSTIFICATIVA: O contexto demografico atual expdée um envelhecimento da
populacdo mundial, de modo que, acdes estimulantes a participagcdo social do
publico idoso sdo cruciais para a manutengcdo da autonomia, independéncia e
garantia de um processo de envelhecimento saudavel e ativo. OBJETIVOS: O
projeto de extensdo “Atuacao Interdisciplinar Junto a ldosos na Comunidade”, em
sua 8° edi¢cao, almeja propiciar experiéncias intergeracionais entre os bolsistas do
projeto e os participantes, contando com a educagdo continuada como uma
facilitadora na inclusdo social desses idosos. Por conseguinte, agregando
conhecimentos e novas experiéncias para ambas gerag¢des, que resultem no
empoderamento da populagdo longeva para superar adversidades, limitagcdes e
possiveis distingdes geracionais. METODOLOGIA: No cenéario imposto pela
Pandemia da COVID- 19, as atividades vém sendo realizadas através de encontros
sincronos, semanais, com duracdo de 60 a 90 minutos, através da plataforma
Google Meet. Foram realizadas 2 oficinas com tematicas diferentes, porém com o
mesmo objetivo. Tanto para a oficina “Mulheres na Ciéncia”, quanto para a oficina
“‘Filmes e Séries”, foram elaborados materiais personalizados na plataforma de
design grafico “Canva”, os quais eram posteriormente apresentados através de uma
aula expositiva. Tais materiais englobaram em suas tematicas: as biografias das
grandiosas mulheres em distintos ambitos - matematica, botanica, quimica, fisica,
psicologia, genética e ciéncia espacial -, acontecimentos histéricos, culturas de
distintos paises e reflexées sobre racismo, misoginia, machismo, solidao na terceira
idade, viuvez, empoderamento femino entre outros. Sempre ao final da
apresentacao, realizaram-se momentos de debate entre os participantes, almejando
a troca de experiéncias, o incentivo ao convivio social e a tolerancia frente as
divergéncias. RESULTADOS: Evidencia-se grande receptividade por parte dos
participantes quanto a metodologia adotada, um engajamento frente as tematicas e
inumeras contribuicbes nas discussdes propostas, comportamentos tais que
reitaram os beneficios oriundos de programas de educacgao continuada para idosos
como a “Universidade Aberta para Pessoas Idosas” (UNAPI).



