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Justificativa: praticar Medicina de Alto Valor e usar racionalmente recursos sao
habilidades fundamentais na formagao médica, embora iniciativas de ensino sobre
isso na graduagdo formal ainda sejam escassas. Nesse ambito, a campanha
internacional Choosing Wisely (CW) e seu brago académico, Students and Trainees
Advocating for Resource Stewardship (STARS), buscam incentivar alunos e
profissionais brasileiros a discutir sobre os temas, procurando aumentar a seguranca
e a qualidade do cuidado aos pacientes.

Objetivos: auxiliar na popularizagao de conceitos como medicina baseada em valor
dentro da comunidade médica, entendendo o papel dos alunos como potenciais
disseminadores desses ideais, e, mais ainda, como futuros profissionais da area da
saude.

Metodologia: cursos, aulas e debates em Medicina Baseada em Evidéncias e
Medicina Baseada em Valor sao realizados para a capacitagdo dos participantes
vinculados a iniciativa, visando aumentar o alcance dessas discussdes por meio de
alunos e profissionais interessados pelos temas.

Resultados: realizamos acgbes online junto com sociedades cientificas parceiras -
como Choosing Wisely Internacional - e outras associagbes estudantis - como a
IFMSA Brasil (International Federation of Medical Students Associations) e o site
Raciocinio Clinico -, buscando ampliar a discussdo sobre medicina baseada em
valor e em evidéncias, seguranga dos pacientes e raciocinio critico procurando
inserir esses conteudos no curriculo formal da graduagdo médica. Buscamos, por
meio do STARS, engajar nesses debates as comunidades da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e de outras universidades parceiras para,
gradualmente, iniciarmos mais atividades junto a populagao.



