[4231] Grupo de Corrida Locomotion 2021
Autores: Bruno Zanchi.

Coautores Daniela Luft, Esthevan dos Santos Machado, Leonardo Bloedow
(supervisor), Patrick Guimaraes, Vivian T. Muller.

Coordenador: Prof. Dr. Jeam M. Geremia e Prof. Dr. Leonardo Alexandre Peyré
-Tartaruga.

[) Justificativa: A corrida tem adquirido cada vez mais participantes com
distintos objetivos, tanto para o desempenho esportivo, quanto para a aptidao
fisica. Os beneficios desta modalidade tém sido documentados no campo da
salude através da melhora na capacidade cardiorrespiratoria, na diminuicdo da
pressao arterial crdonica, bem como melhora do perfil lipidico. Quanto ao
rendimento esportivo, o treinamento de corrida implica em maiores tolerancias a
fadiga, maior consumo de oxigénio e melhora na economia de movimento. II)
Objetivos: Diante disso, 0 objetivo do projeto consiste em promover a salude e
a qualidade de vida por meio da préatica orientada, respaldada pela literatura
atual, para pessoas com idade entre 18 e 65 anos, e proporcionar experiéncias
aos integrantes do projeto para aprendizagem acerca de treinamento fisico,
variaveis fisioldgicas e biomecanicas. Ill) Metodologia: Os treinos tém duracao
de 30 a 75 minutos. O aluno é orientado de acordo com seu nivel de
condicionamento, indicado por uma avaliagdo prévia, e avanca conforme seu
desempenho e sua assiduidade. Os alunos sdo submetidos a avaliagdo de
composicao corporal, biomecéanica e de esforco maximo, para prescrever as
zonas de treinamento. A individualidade no treinamento é garantida pela
frequéncia cardiaca. 1V) Resultados: Além do treinamento de corrida, ocorre a
integracdo extenséo-ensino-pesquisa, que possibilita a realizacdo de estudos
cientificos com os dados coletados nas avaliagBes periddicas; bem como, a
participacdo dos alunos da graduacao, através da disciplina de treinamento
fisico, ministrada pelo coordenador do grupo, em alguns treinos para
vivenciarem o que aprendem em sala de aula. Durante a pandemia de covid-19,
os treinamentos sdo todos online, via aplicativos de comunicacdo, onde 0s
responsaveis pelo grupo postam os treinos e os alunos realizam remotamente.
O acompanhamento é realizado pelo feedback que os alunos informam
respondendo os questionarios disponibilizados durante os treinamentos.



