LIGA ACADEMICA DE SLOW MEDICINE

Autores: Bruna Severino Rambo

Coautores: Gustavo Hauenstein Rosa, Maria Eduarda Kaminski, Marina Silveira
Martins Kessler, Maysa Tayane Santos Silva, Sofia Pacheco Estima Correia
Coordenador: Francisco Jorge Arsego Quadros de Oliveira

l) INTRODUCAO: A Slow Medicine é um movimento surgido na Italia que busca
resgatar a importancia do tempo na pratica médica, colocando o paciente em foco.
Tal movimento se baseia em principios com uso racional dos recursos,
individualizacdo do cuidado, conceito positivo de saude e foco na autonomia e no
autocuidado, sendo uma alternativa aos impactos negativos da pressa e da
ansiedade na pratica médica, tais como desumanizagao do cuidado e uso abusivo
de recursos. IlI). OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de criagdo e estruturagdo da
primeira liga académica de Slow Medicine do Rio Grande do Sul, atentando para sua
importancia na formacdo médica e para o Sistema Unico de Saude (SUS). Ill)
METODOLOGIA: Atividades realizadas pelo grupo incluem aulas sobre a filosofia e
suas aplicagdes praticas, discussdes de casos clinicos e debates a respeito dos
desafios da pratica médica e sobre as experiéncias vividas durante a graduacgao.
Futuramente pretende-se realizar atendimentos de pacientes na atengao primaria via
SUS sobre uma perspectiva Slow, sendo que o projeto piloto deste exercicio ja esta
sendo realizado pelos diretores da liga. IV) RESULTADOS: A liga académica de
Slow Medicine permitiu que estudantes da graduacdo tivessem espacgo para
conhecer e discutir temas importantes que ndo sao abordados no curriculo regular,
como individualizagdo do cuidado, uso racional de recursos, empatia, e iatrogenia.
Os temas encontraram muitos interessados, chegando a reunir mais de 80
participantes nas reunides, sempre gerando comentarios positivos. A criacao desta
liga foi uma experiéncia fundamental para que o estudante tenha a experiéncia de
uma medicina “soébria, respeitosa e justa”. Assim, a divulgagao da Slow Medicine na
academia € um passo no caminho da humanizacédo da saude e da amenizacio dos
impactos da pressa no SUS.



