[42643] - CENTRO DE AVALIACAO PSICOLOGICA - 2020/2021

Autora: Anna Maria Soccol

Coordenadora: Denise Balem Yates

Curso de desenvolvimento infantil para pais e cuidadores de criancas de 0 a 3 anos

A partir da nocdo de que as primeiras experiéncias do ser humano na infancia
influenciaréo seu percurso de vida, torna-se fundamental que a relacao entre criangas
e seus cuidadores produza interacdes saudaveis e positivas. Para tanto, € essencial
que o0s pais ou os cuidadores possuam alguns conhecimentos sobre o
desenvolvimento infantil e suas particularidades, de modo a auxiliar na conducéo de
um cuidado que estimule a autonomia e o desenvolvimento psiquico e emocional das
criancas. O acesso aos saberes da psicologia do desenvolvimento infantil fica muitas
vezes restrito aos estudiosos, mas foi pensando no compartiihamento desses
conhecimentos que o Centro Interdisciplinar de Pesquisa e Atencao a Saude (CIPAS)
da UFRGS, em parceria com a Rede de Estudos sobre Desenvolvimento Infantil
(REDI) e com o Programa de Orientacdo de Praticas Parentais (PROPAP), organizou
o curso online “Desenvolvimento infantil para pais de criangas pequenas”, destinado
a cuidadores de criancas de 0 a 3 anos. O curso sera ministrado por psicélogos
vinculados & UFRGS e a UFCSPA através de seis aulas sincronas semanais no
Google Meet, que acontecerdo entre agosto e setembro de 2021 e contardo com
monitoria dos bolsistas de extensdo do Centro de Avaliacdo Psicoldgica (CAP) da
UFRGS. Serdo abordados seis topicos durante os encontros: introducdo ao
desenvolvimento infantil, marcos do desenvolvimento, comunicacdo e vinculos,
brincadeiras, uso de telas e comportamentos e birras. O curso € um projeto piloto que
serd construido conforme os interesses e as demandas dos participantes e sera
estruturado a partir de encontros expositivos e interativos, com espaco para trocas
onde os cuidadores poderdo compartilhar experiéncias entre si, além de interagir
diretamente com os ministrantes. Esse curso, em seus objetivos, perpetua a base da
Extensdo universitaria: a possibilidade de democratizagdo do acesso ao
conhecimento académico e a promocao da interacdo de saberes entre universidade e
comunidade.



