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Justificativa: O Cateter Central de Insergcédo Periférica (PICC) € um dispositivo de
média a longa permanéncia inserido por enfermeiros especializados. Por ser um
dispositivo central permite o uso de drogas vesicantes e irritantes, como por
exemplo, quimioterapicos, nutricdo parenteral e antibioticos. Entre as vantagens do
uso do PICC esta a facilidade de insergcédo a beira leito, local da puncéao e fixagao,
permitindo mais conforto para os pacientes, e, principalmente, o uso fora do hospital,
com baixas complicagdes. Durante o seguimento ambulatorial semanal os
enfermeiros fazem a manutencdo do cateter, avaliando o sitio da insercéo,
circunferéncia braquial, fixagdo, testa-se o fluxo e refluxo e a troca do curativo.
Objetivo: Relatar a experiéncia de um académico de enfermagem no ambulatério e
apresentar indicadores relacionados aos acompanhamentos. Metodologia:
Acompanhamento longitudinal de pacientes com PICC no domicilio. Coleta de dados
do periodo de 2018 até 2021. Resultados: Neste periodo,156 pacientes receberam
alta com o cateter, destes, 98 realizaram acompanhamento ambulatorial no HCPA; a
média de idade dos pacientes foi 42,3117,5 anos. Dos cateteres inseridos: 49 (50%)
Groshong e 49 (50%) Power PICC. Das principais indicagdes: antibioticoterapia
prolongada 51 (52%), quimioterapia 43 (43,9%) e acesso venoso dificil 34 (34,7%).
Das complicagbes mecanicas descritas em seguimento ambulatorial: tracdo do
cateter 10 (10,2%), obstrugéo reversivel 11 (11,2%), obstrugéo irreversivel 2 (2%) e
trombose (1%). Das complicagdes infecciosas: infecgdo 4 (4,1%) e suspeita de
infecgdo 2 (2%); 54 (54,1%) né&o apresentaram complicagdes. O tempo mediano de
permanéncia foi 93 (46-151) dias. Atualmente 8 pacientes estdo em
acompanhamento. Estes dados confirmam beneficios para uso deste dispositivo no
ambiente domiciliar. Acompanhando-se estes pacientes € nitida a relacdo de
proximidade enfermeiro-paciente pela adesao dos pacientes as consultas
ambulatoriais bem como a educac¢éo quanto ao uso do PICC.



