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O podcast “Que tal um mate?", criado em Abril de 2020 e já contando com um catálogo de 17 
episódios, totalizando mais de 9 horas de conteúdo,  tem o objetivo de providenciar um 
espaço de compartilhamentos de informações e conhecimentos técnicos e científicos de forma 
acessível e aplicada, sobre temas relacionados com a soberania e segurança alimentar e 
nutricional. Objetiva-se que os ouvintes sintam-se acolhidos e bem recebidos, como numa 
roda de conversa em que se partilha e consome o mate, em forma do tradicional chimarrão. 
Dentre o vasto rol de temas que já foram abordados nessa trajetória de mais de um ano, 
podem-se destacar o advento da pandemia do Covid-19 à medida em que influencia 
negativamente nas  condições de soberania alimentar e vulnerabilidades que são identificadas 
nas comunidades indígenas; o racismo e a crise humanitária com o qual o mesmo encontra-se 
impregnado, em momento em que tais dificuldades se amplificam no contexto de situação 
emergencial; as redes institucionais e políticas públicas voltadas para a promoção de sistemas 
alimentares sustentáveis e equitativos; o problema do retorno da fome no Brasil; as dores, 
preconceito racial e religioso e falta de compreensão sobre a cultura e os rituais baseados na 
ancestralidade do Povo de Terreiro. Para tratar desses temas inerentemente sensíveis, são 
consultados e entrevistados profissionais das mais diversas naturezas: Professores, 
pesquisadores, estudantes, nutricionistas, ecólogos, zootecnistas, filósofos, economistas, 
cientistas sociais e políticos e membros integrantes das comunidades que participam 
conjuntamente no debate. O “Que tal um mate?” soma mais de 3200 visualizações e está 
disponível em diversas plataformas, como o Lúmina, Youtube e Spotify. (Prorext, CNPq/MCTI) 
(Prorext/CNPq/MCTI) 


