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Este trnabalho fodi Anspinado e faz

parnte de uma pesquisa mailorn, Antltu-
Lada A auto-nealizacao do Adulto, o-
nientada pelo Prof. Dr. Juan Jose Mou-

nino Mosquena.
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"Porto Alegre, 14 de novembro de 1997. Nao lem-
bro bem quem comegou, mas foi com os dirigen-
tes da dupla Gre-Nal. Tudo por causa da trans-
feréncia de um jogo cntre o Grémio ¢ o Fortes
¢ Livres de Mucum, que tinha subidopara apri-
meira divisao. Os cartolas do Inter naogosta-
ram e responderam com algumas ofensas por ra-
dio e televisao. Elas foram vistas pelo pre-
sidente gremista na sua tevé de bolso que foi
procurar um reporter, com palavras tao duras
quanto aquelas que tinha ouvido. O Inter ti-
nha uma partida dificil pelo Americano Univer-
sitario, ressuscitado por um grupo de netos
dos antigos atletas, e nao queria saber de dar
folga ao Grémio. Tentou-se uma reuniao na Fe-
deragao Gaucha de Futebol, convocada as pres-
sas pelo scu presidente, mas nao houve nenhu-
ma solucao. Contam, que no meio da conversaos
animos comccaram a se¢ alterar, alguém pergun-
tou se ndo era melhor terminar o assunto la
fora, todos toparam. Houve sangue, cabecas que-
bradas e dentes perdidos. Uma semana depois,
a briga nao terminara. Torcedores faziamguer-—
rilha, seqliestravam jogadores um dos outros,
até que comecaram a surgir os franco-atirado-
res. Em cada esquina havia alguem com uma pis-
tola de raio-laser, pronto para eliminar oad-
versario. Dai, acabou o futebol no Rio Grande
do sul." (Paulo Burd)

(Extraido do jornal ZERO HORA, 14.11.82, pég.
52).
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0 preéente estudo € uma tentativa de detectar asal-
teragoes ocorridas no Dcs(.'mlprznhu‘ e na Aulo-ectima, bem como
suas possiveis correlacgbes, em jogadores profissionais e jo-
gadores amadores de futebol, no transcurso de um campeonato

de futebol. A pesquisa tem cunho eminentemente descritivo.

A amostra final foi de dezoito jogadores‘profissio—
nais e vinte'jégadores amadores de futebol, os guais respon-
deram a um questionario ao inicio e apds o final do campeona-
to de futebol, além de terem jogado, pelo minimo, meio tempo

de um dos cinco jogos observados em cada categoria.

Como instrumentos, foram utilizados: o Questionario

de Auto-estima, adaptado do instrumento elaborado e utilizado

pelé prof. Luiz A. Steglich (1978) e que, nanossa versao, teve
a fidedignidade de 0,6499 (através do indicealfa de Cronbach) ;
a Ficha de Tabulécdo‘das Observagoes de Desempenho, foi adapta-
da de uma ja existente no clube, cuja fidedignidade foi de

0,391 (através do Coeficiente de Correlacao Ordinal de Spear-

man), considerada satisfatoria.

Os resultados obtidos indicaram que, tanto nos joga-
dores profissionais como nos amadores, se registraram varia-

¢coes diversas nos desempenhos individuais e de equipe, naque-




les jogos observados.

No que diz respeito a Auto-estima, os jogadores pro-
fissionais registraram uma d7feren¢ga entre a primeira e a se-
gunda aplicacao do instrumento, que ndo chegou a ser signifi-

cativa estatisticamente. Ja nos jogadores amadores adiferenca

registrada entre a primeira e a segunda aplicacdao do instru-

mento foi altamente significativa estatisticamente.

Os jogadores profissionais perderam seu campeonato

e os amadores ganharam o seu.

Nas diversas correlacoes estabelecidas entre o De-

sempenho e a Auto-estima, obteve-se somente alguns resultados -

estatisticamente significativos.

Este trabalho nos leva a crer que €& necessariomaior

volume de pesquisas nesta arca.

Finalmente, sugere-se aplicagdes educacionais, atra-
vés de um quadro, das descobertas desta pesquisa, visando uma

melhor formacdao do atleta, da equipe e do ambiente desportivo.




ABSTRACT

The present study was a tentative in atempt to
detect the alterations who ocured in lerformance and Self-
esteem, as well as their possible correlations, within a
professional soccer players group and a amateur soccer players
group, along a Soccer Players Championship. The research is

caracterized as a descriptive one.

In the final sample were cighteen professional soccer
players and twenty amateur soccer players, who answered a
questionary at the beginning and after the final of the soccer
players championship, and who played, by minimal, a half time

of on of the five games observed in each category.

The instruments used were: a Self-esteem Questionary,
adapted ffom the instrument made and used by Luiz A.Steglich
(1978), who had a reliability of 0.6449 (by Cronbach's alfa
Index) in our version; a Obscrvalion of Performancc Tabulation
Table was adapted from one used in the club, whose reliability

was 0.391 (by Spearman Ordinal Correlation Coefficient),

considered satisfactory.

The results obtained showed that professional soccer

players and amateur soccer players registered diverse variations

in the individual and group performances, in the observed




X111
The Self-esteem results with professional players
registered a difference between the first and the second
application of the questionary, who was not statistically
significant. With the amateur players the differcence between

the first and the second application of the questionary was

highly statistically significant.

The professional soccer players lost their

championship and the amateur soccer players won their.

By the diverse correlations between Performance and
Self-esteem there were only some statistically significant

results.

This work allow us to belive that it is necessary

to have more researches in this area.

Finally, it is suggest educational applications, in
a table, of the discovers of this research, for a beller

formation of athlete, group and desportive ambiZent.




RESUMEN

El presente estudio es una tentativa de detectar las
alteraciones ocurridas en el Desempeno y en la Autoestima,
asi como las posibles correlaciones establecidas entre ellos,
en jugadores profesionales y amadores de Futbol, en el trans-
currir de un Campeonato de Futbol. La investigacion tiene un

caracter eminentemente descriptivo.

La muestra final fue de dieciocho jugadores profe-
sionales y veinte jugadores amadores de futbol, los cuales
respondieron a un Cuestionario al inicio y al final del Cam-
peonato de Futbol, ademéas de haber jugado, en lo minimo, me-
dio tiempo de uno de los cinco juegos observados en cada ca-

tegoria de jugadores.

Como instrumentos se utilizaron: El Cuestionario de

Autoestima, adaptado del instrumento elaborado yutilizado por
el Prof. Luiz A. Steglich (1978) y que, en nuestra version, pre—
sentd una confiabilidad de 0,6499 (a través del indice alfade
Cronbach), considerada satisfactoria. La Ficha de Registro de
las Observaciones del Desempeno fue adaptada de wuna que ya
existia en el Club y cuya confiabilidad fue de 0,391 (a tra-
vés del coeficiente de correlacidén ordinal de Spearman), con-

siderada satisfactoria.




Los resultados obtenidos indicaron que, tantoen los
jugadores profesionales como en los amadores, hubo alieracio-
nes diversas en los Desempenos individuales y de eaquipo, en

los juegos observados.

A respecto de la Autoestima, los jugadores profesio-
nales registraron diferencia entre la primera y la segunda a-
plicacion del instrumento, pero no 1llegd a ser significativa
estadisticamente. Ya en los jugadores amadores la diferencia
registrada entre la primera y la segunda aplicacién del ins-

trumento fue altamente significativa estadisticamente.

Los jugadores profesionales perdieron su campeonato

y los amadores ganaron el suyo.

En las diferentes correlaciones establecidas entre

Desempeno y Autoestima se obtuvieron solamente algunos resul-

tados estadisticamente significativos.

Este trabajo nos lleva a creer que es necesario un

volumen mayor de investigaciones en esta area.

Finalmente se sugicrc aplicaciones educacionales, a
través de un cuadro, de los hallazgos de esta investigacidn,
objetivando una formacion mejor del atleta, del equivo y del

ambiente deportivo.




PARTE I



PARTE T - CONTEXTO CONCEITUAL

Esta primeira parte se compoe de quatro capitulos,

gque desenvolvem os topicos teoricos fundamentais que embasam a

investigacao. Sao: Caracteristicas psicossociais da Adolescén-
cia e Adultez Jovem, consideracoes sobre o Desporto, analise
critica de Desempenho e Auto-Estima e pesquisas e estudos re-

levantes atinentes ao nosso tema.

O objetivo principal e tornar clara a problematica

e ser base para a pesquisa.




CAPITULO 1

CARACTERISTICAS PSICOSSOCIAIS DA ADOLESCENCIA E
DA ADULTEZ JOVEM




Iremos abordar, neste capitulo, algumas das caracte-
risticas mais relevantes do adolescente e do adulto jovem, es-
pecialmente focalizando o periodo entre os 16 e 35 anos de

idade, aproximadamente.

As caracteristicas que abordaremos estao a nos de-
safiar devido a nossa preocupag¢aoc no conhecimento do comporta-
mento do adolescente e do adulto, principalmente no tocanteas
suas performances dentro do futebol. Os adolescentes, em nos-
sa realidade, correspondem, em geral, aos jogadores amadores
e os adultos jovens tém correspondéncia com os jogadores pro-
fissionais. As vezes ocorrem excc¢gdes, como no caso de um jo-
gador de idade inferior a 20 anos, normalm:nte pertencente ao
plantel amador, que ascende ao profissionalismo para suprir
uma deficiéncia nesta equipe ou quando este adolescente reve-
la-se como um jogador fora do cémum em termos de desempenho.
Muitas vezes, & claro, haveria umdespreparo muito grande quan-

do ocorre esta ascencdo repentina, em termos de alteracgoes

psicoldogicas, de uma faixa de idade para outra.

Posto isto caberia salientar que o estudo destasca-
racteristicas do adolescente e adulto jovem se desenvolveden-
tro de uma linha que tem como paradigma toda a vida humana. A
rigor a adolescéncia e a adultez jovem sao etapas desta vida
humana. Hoje diversos autores, entre eles Hurlock (1980), Pa-
palia et 0lds (1981) e Mosquera (1982a), caracterizam toda Vi-

da humana como um desenvolvimento continuo que se da desde




mesmo antes do nascimento até a morte. Durante estas etapasda
vida, a infancia, a adolescéncia, a adultez e a velhice, acon-
tecem formas de crescimento e desenvolvimento bem como de de-

clinio.

O desenvolvimento humano & considerado como um con-
tinuo crescimento para a propria existéncia e nesta disserta-
cao consideramos a adolescéncia ¢ a vida adulta como momentos
especificos deste crescimento e nos questionamos até que pon-
to ele nos pode esclarecer e nos ajudar a entender o desempe-
nho dos seres humanos em diferentes circunstancias, mas espe-

cialmente em termos de futebol.

Ao tratarmos da Adolescéncia, podemos enquadra-lano
que Mosquera (1982a) denomina de ciclos da vida infanto-juve-
nil. Corresponde a adolescéencia, nesta teorizacao, ao terceiro
circulo. O primeiro circulo ou ciclo é o correspondente ao in-
fante (aproximadamente dos 0 aos 6 anos de idade) e o segundo
circulo é o correspondente a meninice (aproximadamente dos 6
aos 12 anos de idade). Este terceiro ciclo inicia-se, aproxi-
madamente, aos 12 anos e se encerra, também aproximadamente,

aos 20 anos de idade (veja-se graficos 1 e 2).

Esta Adolescéncia esta determinada pelo espagcoe pe-
lo tempo. Considera este autor que a adolescéncia e um feno-

meno psicossocial, especialmente cultural. Mosquera se embasa

em outros autores, especialmente em Hurlock (1979). Para esta

autora a adolescéncia é um fendmeno nitidamente bioldgico,
psicoldgico e social, com caracteristicas proprias dentro de

determinantes culturais.

Na teoria de Mosquera, a Adolescéncia aparece divi-
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GRAFICO 2
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dida em trés sub-fases: a primeira se delimita, aproximadamen-
te, entre os 12 e 14 anos de idade, € convencionada chamar--se

Puberal propriamente dita ou Primeira Adolescéncia.

Abrange todos os momentos comportamentais e determi-
nantes de uma mudanca dramatica nos aspectos fisicos, bemcomo
no novo dimensionamento e preparo para uma possivel vidaadul-
ta. Acrescenta Mosquera que esta primeira adolescéncia tem um
significado especial e profundo pois supOe um preparo para a
propria vida adulta, isto €, estar pronto para assumir formas
sexuais e sociais que tornam a pessoa praticamente terminalem

seu preparo reprodutor.

Hargreaves (1977) parece coincidir com estas formu-
lacbes quando analisa o Ego e o corpo, chamando a atencao pa-
ra as modificacoes que acontecem gquando O ser humano passape-

las mudancas corporeas, as qualis podem afetar a sua auto-ima-

gem e auto-estima.

Na verdade, o problema da adolescéncia nesta fase
Puberal apresenta um sentido muito importante e significativo
porque se estruturam e dimensionam todos os valores que se en-

contram em alteracao nesta etapa da vida humana.

A segunda sub-fase, considerada por Mosquera como a
Adolescéncia Média, apresenta-se, aproximadamente, entre os 14
e 16 anos de idade. E a plenitude da Adolescéncia, correspon-
dendo aos questionamentos em termos de identidade, auto-ima-

gem e auto-estima. Sao, de certa maneira, dois aspectos anta-

gonicos que lutam entre si, um corpo aparentemente terminado,

ja adulto, e um desenvolvimento intelectual nem sempre osufi-

cientemente amadurecido, os quais se defrontam, repentinamen-




te, com toda uma estrutura familiar e social. Muitas vezesela
tende a tornar o jovem ainda dependente, pois ndo possui ou
nao consegue recursos para poder viver do seu proprio esforgo
e trabalho. A dependéncia do adolescente desta sub-fase otor-

na muito critico, extremamente voltado para si mesmo, com um

desejo de imitar o adulto mas, ao mesmo tempo, rejeita-lo por-

que deseja se libertar dele.

Hargreaves (1977) também chama &ﬁtengéo sobrea cul-
tura juvenil quando coloca que, dentro desta cultura que ja
faria parte da propria cultura adulta, se encontra a idéia
muito importante de que os pais e os outros adultos podemser-
vir como modelos, entanto que pode existir um grupo de refe-
réncia de iguais, servindo também como modelo. Coloca que po-
deriam acontecer trés situagoes cspecificas: o grupo de iguais
forma uma referéncia positiva e os adultos uma negativa; o
grupo de iguais forma referéncia negativa e os adultos formam

uma positiva; os dois formam referencia positiva.

Este autor nos chama a atencao sobre os aspectosdos
grupos, bem como sobre o significado da propria cultura adul-
ta na vida do adolescente, como formadores do processo de au-
to-imagem e auto-estima. Cita também a pesquisa de Colemann,
mostrando os diferentes aspectos que sc sucedem na sociedade
norteamericana, apresentando elementos relevantes, ja que a
dinamica de analisar o dimensionamento do adolescente em re-
lacdo ao adulto pressupbe uma série de intercambios de rejei-
cao e aceitacao, de valor extremamente poderoso na concepc¢ao

e desenvolvimento de toda uma identidade pessoal.

Segundo Mosquera, a ultima sub-fase, Adolcscencia Fi-




nal, se situa entre os 16 e os 20 anos de idade, aproximada-
mente. Corresponde, na nossa cultura, ao joven que esta pra-
ticamente pronto para assumir uma carreira ou profissao. Estes anos,
que deveriam ser considerados de autonomia, sdo ainda de re-

tencao por parte da familia e da sociedade.

Muitas vezes a adolescéncia é de cunho muito mais
social do que biologica ou psicoldgica, muito dependente tam-
bém da cultura e, especialmente, classe social, visto que es-
tas colocagdes se referem muito mais as classes nédias pro-

priamente ditas.

Hurlock (1979) considera também a Gltima adolescén-

cia a partir dos 17 anos de idade.

Os autores sdo bastante unanimes em afirmar que es-
ta ultima sub-fase da adolescéncia é de valor significativo
porgue encerra um passo para a vida proxima de adulto jovem e
torna este processo como que uma parte da aprendizagem dos mo-

delos e valores dos adultos.

Lidz (1983), analisando a Adolescéncia, e especial~
mente a Adolescéncia Final, se refere a crise de identidade.

Esta responde a pergunta: quem sou eu?

Segundo este autor € uma tematica muito repetida,

com inﬁmeraé variagdes, pelos que estdo passando por esta fa-
~se. E uma gquestao que perturbé, muito mais inconsciente doque
prdpriamente conscientemente. O jovem se encontra emum momen-
to de achar-se a si mesmo c¢ exatamente isto se torna umgrande
'prbbiema. O rapaz ou a moga ngcessitam sabrv o que fazer das

suas vidas, que tipo de papnel soc

ial deverao de ter como um
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Diz Lidz que o individuo se da conta vagancnte, ge-—
rando uma angustia pessoal, dec quec, se nao tomar decisodes, o
tempo as tomara no seu lugar. Se acha responsavel por uma e-
leicdao independente e esta eleicao causa perplexidade e trans-

tornos, em alguns casos provocando até profundos desesperos.

A formacdo da identidade, muito trabalhada por Erik-
son (1971), pode ser analisada como a transicao da Adolescén-
cia a Idade Adulta, implicando cm chegar a ser, wnor direito
proprio, uma pessoa. Nao ser o filho de alguém ou um numero a
mais, € a coesao e sintese de um processo que se foidesenvol-
vendo desde o nascimento e se consubstancia em uma individua-

lidade.

Assim se tende, atraves deste processo, a preservar
a identidade apesar das vicissitudes da vida, no presente e

no futuro.

Ao passar pelas fases evolutivas se nota que houve,
em cada uma delas, um tipo de identidade. Estas identidades
parciais vdo se achar agora na realidade da propria pessoa,
guando ela necessita encontrar uma identidade do Ego. Ele se
integra através do seu desenvolvimento psicossexual, da sua
capacidade intelectiva e a propria dimensao afetiva e emocio-

nal deste ser humano que se da conta da propria interioridade

e a coloca para o mundo.

Diz muito bem Erikson que o conceito identidade nao

pode definir-se em termos precisos. Prefere este autor anali-

sa-la desde o ponto de vista de uma formacao que emerge COmMO

configuracdo e que se desenvolve e¢ evolui gradualmente, por

sucessivas sinteses de si mesmo durante a infancia. Acrescen-




ta que e uma configuracao quc integra gradualmente as gquali-
dades constitucionais, necessidades libidinosas e idiosincra -
ticas, capacidades favorecidas, identificacgoes significativas,

defesas e sublimacOes eficazes e os papéis consistentes.

Cremos que o conceito de identidade do Ego implica

também a consecucado da homeostase do Ego e da personalidade,

que absorve o impacto das influéncias que atuam sobre a pes-—
soa e tende a resistir as mudancas radicais ao perpetuar-se.
Poderiamos dizer que a identidade representa o gque uma pessoa
percebe e como 0 que percebe influi notoriamente no desenvol-

vimento posterior dos tracos de personalidade.

Salienta Pikunas (1979) que, nesta fase da adoles-
céncia, a maioria dos jovens pondera sobre que tipo de pessoas
gostaria de ser, para que serve a vida, que metas relevantes
poderia estabelecer e alcancar. Ainda ressalta que o adoles-
‘cente, a medida que se desenvolve, escolhe um dos muitos es-
tilos de vida que sao possiveis porque aceita e fortalece sua

identidade adulta.

Os padroes comportamentais em rclacgao a familiache-
gam a seu final mas ainda continuam influindo nas relacdes in-

terpessoais e nas de grupos posteriores.

As diretrizes parentais tém sido interiorizadas no
Superego, porém O mais importante é que muitas delas se tém

aproximado mais do nucleo do Ego, passando a ser funcodesdele.

O ser humano se da conta dos padrdes culturais, do

sistema social no qual ele vive, por isto ele adapta um papel

para a sua propria vida.




Todo significado da Adolescencia Final pode ser cCoO-
locado dentro desta dimensdo de identidade e de escolha depa-
péis sociais. O adolescente estad ansioso para provar a sua com-
peténcia, bem como seu proprio desempenho se tornar valorati-

vo, em uma sociedade em mudanga.

Em culturas em desenvolvimento é relativamentedifi-
cil precisar como se processa a formacao da identidade. Pare~
ce ser gue nao existem padroes referenciais muito claros para
que o adolescente, que ja entra praticamente na vida adulta,
se sinta realmente membro efetivo de uma sociedade de valores
contraditdrios e cujas colocagbes sempre sao mais oportunis-

tas do que propriamente humanas em seu sentido mais profundo.

Ainda poderiamos acrescer que esta Adolescencia Fi-
nal é o preparo para a vida adulta como tal. Nela o jovem se
sente a um passo de assumir o papcl de adulto, muito cmbora
nem sempre este papel lhe seja suficientemente esclarecido.
Por outro lado, em nossa sociedade, e especialmente nas classes
médias, grande parte dos jovens entre OS 18 e 20 anos de ida-
de ainda nao abandonou o lar paterno. Mesmo que continuem OS
estudos a nivel de segundo grau ou universidade, eles sao ex-
tremamente dependentes dos adultos, pois deles recebem mora-

dia, alimentacao, pagamento dos estudos bem como mesadas, mui-

tas vezes bem alentadas.

E recente o estudo da Vida Adulta. Os autores ame-
ricanos pesquisam, nos ultimos tempos, as caracteristicas do
ser adulto, da velhice e também da morte. Na nossa realidade,

Mosquera tem se preocupado por este tema, ja ha alguns anos.

Na sua obra Vida Adulta (1983), lancada em 1978, afirma que O




acesso ao cquilibrio mental, scgundo Hlubert, assinala ofim da

adolescéncia e inaugura a idade adulta jovem.

Ainda, segundo as colocag¢oes dc Hubert, ¢ um perio-

do em que as grandes sinteses mentais comegam a aparecer como

formas tipicas do comportamento. Diz este autor que a adoles-
céncia parece ter representado a uUltima das grandesoscilagodes
do desenvolvimento psicoldgico e, quando se chega ao seu tér-
mico, estd plenamente adquirida a discriminacao entre objeto

e sujeito.

Na verdade,o fim da adolescéncia nao se realiza de
maneira abrupta. Na sua teorizacao mais recente, Mosquera (1982a)
nos chama a atencao sobre a passagem da adolescéncia para a

vida adulta através de algumas caracteristicas importantes.

A primeira assinalada pelo autor é: deixando a fa-
milia. Ha um aumento da distancia entre o si mesmo e os pais,
caracterizando-se como uma pessoa que ganha a propria vida e
se afirma no campo do trabalho. A afirmacao do adulto jovemse
da de acordo com um quadro de valores que se esta estruturan-

do e desenvolvendo, em alguns casos € bem diferente do dos

pais.

Outra caracteristica importantc € o aspecto quali-
tativo do relacionamento entre o adulto jovem e o adulto mé-
dio, criando, em consegliencia, uma distancia emocional entre

o adulto jovem e seus pais, que se consubstancia na criacaode

um novo lar.

Também seria caracteristica: entrando no mundoadul-

to. Pressupde lutar contra um ambicnte cheio de prcconceitos




e convengoes, um ambiente muitas vezes dirigido pelos conven-
cionalismos. A pessoa adulta tem necessidade de entender este
mundo para poder compreendé-lo ¢, ao mesmo tempo, situar-se

nele.

Um autor que tem trabalhado com a dimensao da vida
adulta e Levinson (in Mosquera, 1982h). Para este autor a vida
adulta aparece como uma serie de momentos especificos,nos quais
se dao os seguintes aspectos caracteristicos: pode--se deixar
a familia entre os 16 e 24 anos, em alguns casos ele coloca
esta transicao dos 18 aos 22 anos. Ja Burnside et alii (1979)

posicionam o Adulto Jovem em torno dos 20 anos.

A entrada no mundo adulto se da entre os 20 e 28
anos e pressupoe a tentativa de se estabelecer. Dos 28 aos 33
anos, com uma transigao aos 30, se daria a primeira grande cri-
se, a pessoa passa a sce reexaminar, reafirmando ¢ dando-se con-—

ta dos seus comprometimentos.

O adulto jovem se caracteriza por uma grande vita-
lidade e uma valorizacao da individualidade. Segundo Mosquera
(1983), o adulto jovem esta dotado dos mais fortes impulsos, os
quais se manifestam tanto na impulsividade como no emprego da
forca propriamente. Seu estado de espirito alcangou um eleva-
do nivel perante a vida que ele viveu. Salienta o autor que a

alegria de viver e o prazer da existéncia fornecem para o a-

dulto jovem perspectivas. Acrescentariamos que, além daspers-—

pectivas, este adulto jovem também apresenta problemas, que
se manifestam na sua incessante luta para conseguir um empre-
go bem remunerado, para poder triunfar na vida e dar signifi-

cado e valor a sua propria pessoa.




Por isto a crise social de qualquer adulto jovem es-
tara, obviamente, determinada pelos valores sociais que ele
empossa em determinada cultura. Como notamos, estes valores
variam de sociedade para sociedade e mesmo de grupo para gru-

po.

E evidente que este jovem adulto é continuacido do
adolescente final e, segundo Mosquera (1982b), este adulto es-
tabelece um critério de reconhecimento da sua adultez, que ele
denomina de dialética da ambigtiidade. Assim o adulto jovem a-
presenta uma estruturacao mais profunda de si mesmo, sentimen-
tos mais solidos, procura de um cstatus profissional e social

que lhe garanta a afirmacao na vida.

Notamos também como caracteristica o estabelecimen-—
to de um sentido gregario, procurando apoiar-se no seu grupo
etario através da adocao de atitudes e valores tomados dos a-

dultos méedios.

A afetividade joga papel importante, & a fase davi-
da na qual as eleicCes amorosas, principalmente no seuinicio,

tém um significado profundo e dramatico.

Segundo Mosquera se poderia estudar o Adulto Jovem
nas seguintes sub-fases. Adultie: Jovem Inicial, entre os 20 e
25 anos, aproximadamente. De certa maneira & a fase que cor-
responde ao final da adolescencia. Adultcsz Jovem Plena, entre

os 25 a 35 anos, aproximadamente. Finalmente a Adultez Jovem

Final, compreendida, aproximadamente, entr = os 35 e 40 anosde

idade, denominada também de Pre-Adultes Mcuia (veja-se grafi-

cos 3 e 4).
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Para efeitos deste nosso trabalho vamos considerar

as etapas Adullen Jovem Inicial o Adullex Jovem Ploenda.

Na Adultez Jovem Inicial teriamos como comportamen-
tos mais freqlientes: a dimensao de um novo lar, formando uma
vida adulta, afirmando amizades, desenvolvendo vinculos sexuais,

estilizando estrutura de vida inicial.

O estabelecer um novo lar pressurde um vivéncia pro-
pria ou com algum tipo de companhia, na qual a pessoca desen-
volve uma dinamica de responsabilidade ¢ dc¢ auto-suficidéncia.
Neste sentido se quebram os lacos de dependéncia para com a
familia paterna e ocorre uma nova dindmica personaldgica no
desenvolvimento do si mesmo. Um novo lar ndo é apenas uma for-
ma simbolica de se afirmar na vida mas uma forma bemespecifi-
ca de estabelecer um dimensionamento condicional do proprio

desempenho e da propria estrutura na vida em sociedade.

O formar uma vida adulta pressupOe se sentir respon-
savel pela propria pessoa ou por outras pessoas que nos ro-
deiam. E a responsabilidade da dimensdo psicoldgica de traba-

lho e de responsabilidade sccial.

Formar amizades pressupoe o encontro de afinidades
entre as pessoas da mesma faixa etaria. A rigor as amizadesdo
Adulto Jovem, em principio, sao muito epidérmicas mas, com o

tempo, elas procuram se tornar profundas para encontrar aqui-

lo que Erikson (1971) denomina de sentido da intimidade.

Por isto ha busca de convivéncia para poder seafir-

ao mesmo tempo, compartilhar a identidade adquirida.

Desenvolver vinculos scexuais significa, por impor-




tante que seja, principiar a tentativa de onhecer outraspes-

soas atraves da unidao fisica, isto @, o en-ontro sexual. Se-

gundo Lidz (1983), este encontro é da maxima importancia para
poder estabelecer uma forma de complementacao com uma outra
pessoa. Esta intimidade alivia as tensoes e implica emuma ab-
sorcao total gue suprime as preocupagoes, podendo conduzir as
pessoas a crer que ninguém mais experimenta tanto prazer quan-
to elas. A realizacao do ato sexual estreita a uniao, entanto
gque a frustracao tende a separar as pessoas, deixando um va-

zio na sua propria satisfacao.

Outro aspecto bastante fundamental estaria nochama-
do estilo de vida. Consiste nas opcOes gue a pessoa deve rea-
lizar e que, fatalmente, sao feitas entre os 20 e os 30 anos
de idade, a procura de uma dimensdo profunda as suas proprias

acdes, se consubstanciando em scu trabalho e desempcenho.

Em termos de desporto, este é o momento em que OS
desportistas se devem de dar conta do seu significado e valor
como pessoas mas também como profissionais. Agui vai influir
uma identidade personaldgica que aparece nas obras especifi-
cas, desempenhos nos treinamentos e, especialmente, nos momen-

tos competitivos.

A segunda sub-fase, scgundo Mosquera (1982b), abran-

gendo dos 25 aos 35 anos de idade, se denomina de Adultez Jo-

vem Plena.

Nos chama a atencao o autor que plena nao tem uma
significacdo terminal, representa que o jovem vive um momento
no qual toda sua existéncia se condensa com a forga de sua

problematica. Acrescenta o autor gquc sao os problemas que vi-




vem o0 ser humano e nao o ser humano que vive os problemas.

Esta idéia é relevante porque, de repente, a pro-
pria dinamica pessoal se torna muito importante e o individuo
passa por uma transicao, proximo dos 30 anos, onde estabelece
um dimensionamento altamente critico sobre sua propria pes-

soa e irrompe sua primeira grande crise existencial comoadul-

to.

Aqui.ele se questiona sobre o proprio desenvolvi-
mento e capacidade na sociecdade. Rsta idcia coincide com as
idéias de Levinson (in Mosquera, 1982b), quando coloca que en-
tre os 28 e 33 anos é pessoa instiga seu proprio comportamen-
to e analisa sua dimensao personaldogica, dando a esta um sen-

tido muito proprio.

Aprofundando um pouco mais neste aspecto de critica
que ocorre por volta dos 30 anos, Mosquera nos coloca que ao
redor desta idade parece surgir uma crise em termos de auto-
imagem e auto-estima. Estaria mais ligada a desempenhos afe-
tivos, sexuais mas especialmente profissionais. Esta proble-
matica apareceria talvez um pouco mais cedo, ou ainda mais
tarde, consiste na necessidade intensa de relacionar-se inti-
mamente com alguém gue nao apenas dé praze mas complete a pes-

soa, a torne mais madura afetiva ¢ intclectualnmente.

E nestes momentos que este Adulto Jovem nota a ne-

cessidade de solidificar os seus valores e encontrar ressonan-

cia em outrem.

Estas idéias colocadas por Mosquera tém correspon-

déncia com as colocacgoes de Papalia ct Olds (1981) .




Parece que, mesmo quc todos passemos por estacrise,
nem todos tém nitida consciéncia desta dimensdo existencial.
Alguns aprescentam uma notoria fuga de si mesmo,  com  substi--
tuigcao daqueles sentimentos por uma ambica~ desmedida ou uma

atividade desenfreada.

A fase dos 30 aos 35 anos é uma etapa, especialmen-
te apoOs ter passado e ter superado esta crise existencial, em
que se solidifica aqueles aspectos pelos quais tanto se lutou
nas etapas anteriores. Um deles ¢ possuir uma auto-imagem fir-
memente estabelecida, compartilhar com outras pessoas intimi-
dade e valor vivencial. Também é dar-se conta das caracteris-
ticas gerativas que todos possuimos em potencial e pbé-las em
pratica, através de ser um marido ou pai, bem sendo um pro-
fissional que cuide dos outros ¢ se preocupe por eles, auxi-

liando-os.

Estes momentos sao de grande importancia e decisio

existencial, quando a pessoa pesa e valoriza suas acgdes e de-

e
sempenhos e, idealmente falando, deve aperceber-se de sua e-

nergia e de seu valor. Infelizmente, nas sociedades industriais
e pos-industriais, raramente o Adulto Jovem desta idade tem a
possibilidade de fazer uma analise mais profunda, critica e

madura de si mesmo.

Pikunas (1979) destaca como sendo muito importantes,
nesta fase inicial, a interdeéendéncia emocional, mais emsen--
tido de se conseguir uma autonomia relativa; interdependéncia
social, como aceitacao da pessoa-na sociedade adulta pelos seus
conhecimentos, e principalmente ag¢Oes consideradas maduras;

interdependéncia econdmica, a autonomia ¢ capacidadce de auto-




sustento; formacao de um lar, problematica muito discutida
nos tempos atuais, especialmente devido a questdoes interpes-

soais, sociais e economicas.

Sintetizando podemos colocar que o Adolescente Fi-
nal e o Adulto Jovem representam um campo muito fértil de ana-
lise, especialmente ligando estas caracteristicas aos jogado-
res de futebol. Sao eles colocados frente a um publico emeios
de comunicacdao de massa que nem sempre estao cientes do que
se passa intimamente nestas pessoas. Se tem usado e abusado, sem
consideracdo, destes seres humanos como idolos, modelos, ouape-
nas mercadorias a venda ou troca sem, na verdade, detectar suas
expectativas, anseios, nroblematicas, necessidades emais ain-

da da sua Educagdo, considerada aqui no sentido holistico.

Salientariamos também que esta divisao em fases e-
xistenciais, bem como a subdivisao em ciclos, visa dar uma con-
cepcdao mais dinamica, dentro de uma teorizacao humanista-exis-

tencial. Os aspectos salientados devem ser analisados sempre

dentro de possiveis variacdes devidas aos fatores socio-eco-

nomico-culturais em que esta inserida a pessoa, bem como a
lembranca de que o desenvolvimento humano é singular € unico

como tal.




CAPITULO 2

DESPORTO - SIGNIFICACAO CULTURAL, SOCIAL E EDUCACIONMAL




Partindo destas considerac¢oes anteriores notamos a
necessidade de aprofundar a respeito do que seja desporto e

sua abrangencia no sentido social, cultural e educacional.

Para Llschen e Weiss (1979) o desporto &€ uma acao
social que se desenvolve em forma ludica como competicdao en-
tre duas ou mais partes contrincantes, ou contra a natureza, e
cujo resultado vem determinado pela habilidade, tatica e es-
tratégia. O resultado da competicdo estabelece uma hierarquia,
gque no desporto revela preferentemente critérios da dimensao
de estatus e nao necessariamente de classe ou de poder. O re-
conhecimento e o prestigio conquistados por meio do desporto,
que costumam traduzir-se em uma recompensa de indole socialem
forma de honra e fama, podem ser também de tipo material, tra-

zendo, como conseqgtfiencia, este poder.

Em outro enfoque poderiamos colocar que o fendmeno
transcendente do desnorto determinou amplos estudos ¢ multi-

plas tentativas de definicao.

Segundo Estadella (1979), apesar disso os teoricos

persistem na procura de formulas porque nenhuma das defini-

¢Oes contemporaneas, sequndo este autor, poderia resumir, de

maneira adequada, toda a amplitude e profundidade do fenomeno

desporto.

Em principio o desporto foi compreendido comoa pra-

tica individual, segundo Coubertin (in Estadella, 1979), pro-




motor do olimpismo moderno, o desporto € o culto voluntario e
habitual do exercicio muscular intensivo, apoiado na vontade

de progredir, podendo implicar até o risco.

Também se tem manifestado, segundo o que Estadella

(1979) salienta de Gillet, que o desporto e uma luté e um jo-

go, é uma atividade fisica intensa, submetida a regras preci-

sas e preparada para um treinamento metodico.

Estadella ressalta uma definicao estabelecida por um

comité da UNESCO, gque coloca:

desponto ¢ a atividade especifica de compets-
cao onde se valondiza Anten amente _a pratica
de exercicios §isdicos, con vistas a obtencao,
pelo individuo, do aperngescoamento das posss-
bitidades monfofuncionads ¢ psdquicas, carac-
ternizadas em um reconde, na superacao de AL
mesmo ou de um adversario.

Evidentemente estas definicdes nao produzem, ainda,
um conceito o suficientemente amplo e claro para que se possa

realmente estabelecer o valor tipico para o desporto.

Cagigal (1979 e 1981) afirma que o desporto esta in-
trinsecamente estruturado, partindo do jogo, exercicio fisico
e competicdo. Este autor coincide com a nossa idéia de despor-
to-espetaculo e desporto-praxico, este entendido como despor-

to-modelador.

0 desporto-espetaculo estaria muito mais voltadopa-
ra uma regularizacao institucionalizada e como uma canaliza-
cdo precisa para uma area propria de espetaculo com um fundo
financeiro. Ja o desporto-praxico estaria muito mais preocu-

pado com o tipo de Sdcio ativo voltado para a natureza e sua




colocacao principal estaria fundamentada em uma manifestacao

estéetica e, ao mesmo tempo, um desenvolvimento do proprio su-

jeito, dentro da sua area de saude e higisne globais.

Uma diferenca fundamental entre estes dois tiposes-
taria em que o primeiro se constitui em uma profissao, traba-

lho, enquanto que o seqgundo teria como caracteristica muito

mais marcada o lazer.

Para Sobral (1980), portugués, coincidem as afirma-
tivas de que a definicao de desporto ¢ dificil e, ao mesmo tem-
po, encontra inumeras interpretacgdes. Nos coloca, citando Bo-
uet, que o desporto implica, antes de mais nada, em uma ati-
vidade corporal manifesta, exteriormente desehvolvida, onde a
tonica € posta sobre os poderes, a vitalidade e a eficacia do
corpo humano. Para este autor a eficacia estaria ligada ao a-
frontamento do obstaculo, que pode ser um adversario, ou uma
combinacao de movimentos para exccutar certas regras, ou uma
comparacao entre diversos jogadores tentando bater recordes,
isto significando, naturalmente, vencer. Sobral se posiciona
dizendo que o desporto e uma atividade fZsica, busca do pra-
zer, impulso ludico e procura constante da superagao sobre st

e sobre os outros.

Acrescenta Sobral

o desporto e, ainda, uma pratica ornganizada do
ponto de vista rnegulamentar, um espaco Aepa-
nado do neal porn uma Legislagao phrecdsa que
degine o ternndtorio onde se exernce o ato des-
portivo, estabelecendo 04 Zimites a observarn
pelos praticantes deste fipo de atividade nas
refacoes que, entre s4, constituem.




fr interessanle mencionar gque no  desporto  moderno,
segundo os diversos autores e dos quais Sobral se tornaria um
portavoz, estaria a busca permanente das superacoOes, da mais
alta eficacia de movimento, obrigando a uma pesquisa acurada
sobre as condicgbes que rodeiam a performance, tais como a or-
ganizacao dos movimentos motores simples dentro de uma estru-
tura complexa, o trabalho sistematico de o juisigdo de técnicas
e de desenvolvimento organico, o controle das condicgoes fisio-

l6gicas do praticante.

£ muito importante o que Sobral nos coloca: nra sua
expressdo atual, o desporto caracteriza-se pela cxltrcema tec-
nicidade, condigdo indispensavel para a realizagao do princi-
pio do efeito-mdximo. E de se salientar que, no mundo contem-
pordaneo, o desporto-espetaculo tornou-se extremamente impor-

tante, ninguém pode negar-lhe o valor econdmico ou politico.

Novamente Sobral nos coloca:

o gesto despontivo resulta de um empenho total
de um individuo, nac 50 de um ponto de vista
enengetico, como do ponto de vista de outras
atividades mais sutds, caleulos otico-motonrnes,
coondenacies, selecdo de elementos integrados
nas expeniencias do corpo em situacoes despor-
tivas, alem da partipacdo inevitavel dos tra-
cos caractenials e temperamentals da persond-
Lidade . '

Justamente esta colocagao nos leva a entender O

gquanto o desporto tem sentido e valor para ser analisado des-

de o ponto de vista psicologico e social.

Citado por Sobral (1980), Lima nos diz que O feno-

meno desportivo pode ser analisado desde diferentes enfoques.




Segundo este autor, todas as categorias de individuos que se
preocupam com o desporto de um ou outro modo, e todas as ma-
nifestagoes da atividade humana que se alicercam no fendmeno
desportivo, nos estariam a dar o somatdrio do universo dodes-~

porto.

Lima, citado por Sobral (1980), —onsegqgue isolar dez

expressoes do fenOmeno desportivo:

* desporto-pratica: condig¢do indispensavel do fendmeno des-
portivo (e que, de certa mancira, corresponde ao desporto-
praxico de Cagigal), todos os individuos que procuram  na
pratica do desporto a satisfag¢ao de uma extensa gama de in-

teresses, tendencias ou necessidades.

desporto-espetaculo: intimamente ligado a compelicaodespor-—
tiva, natural corolario do desmorto-pratica, quer sejaexer-
cido por praticantes amadores, quer por profissionais e que
se manifesta, nas sociedades modernas, como expressao tipi-

ca da cultura de massas.

desporto-técnica: traduzido pelo numero cada vez maior do
quadros de especialistas que asseguram o mais alto nivel de

execucao.

desporto-profissao: resulta diretamente das exigéncias do
desporto-espetaculo, sempre orientado para a satisfacao de

um verdadeiro mercado de consumidores e aberto nao s6 a jo-

gadores e treinadores, como tambem a médicos, psicdlogos,

arbitros,dirigentes, jornalistas e outros esnecialistas (ou

entendidos) .

desporto-lazer: proporcionado pelas circunstancias ja des-




critas no sentido de puro esparcimento e desempenho dos in-

dividuos.

desporto-investimento: iniciativa privada ou e¢slatal, nas
suas expressoes desporto-industria e desporto-comércio, uma
condigao indispensavel das outras manifestacbes desportivas
e fator de progresso técnico constante através da melhoria
das instalacgoOes e equipamento, profusao de artigos destina-

dos a alimentacao e conforto dos praticantes, entre outros.

desporto-educagao: desporto-pratica destinado a juventude em

idade escolar.

desporto-ciéncia: traduzido pela crescente atividade de in-
vestigacao e elaboracao cientifica ao nivel daelaboracao de

técnicas ¢ métodos de treino.

desporto-arte: ou desporto-produtor, motivo de criagao ar-

tistica e literaria.

desporto-cultura: a unidade integradora de todas asmanifes-—

tacoes desportivas na pratica social.

Sobral, ampliando Lima, ainda acrescenta o despor-

to-administracao. Considera um caso partic:lar do desporto pro-—

fissao, concretizado nos diversos Orgaos e funcionarios que,

dentro do aparelho do estado ou instituicoes supra-nacionais
(UNESCO, Conselho da Europa, Associacao Mundial de Desportos),

asseguram a politica desportiva em geral.

Mosquera e Stob8us (no prelo) tém chamado a atencao so-
bre a importancia das organizagoes desportivas, que dao umcu-

nho filosofico e politico ao desempenho desportivo, especial-~




mente em nosso pais, levando-se em conta a relevancia do fute-

kol.

Estas considerac¢oes 5ao sumamente importantes para
entender que, a rigor, o desporto é um mundo, situado dentro
de um contexto social e cultural especifico, cuja acgao deter-
mina formas de comportamento que levam os individuos a tentar
entender mais claramente, ja que desporto ndo tem definicio
precisa, o que seja seu significado e o guanto pode vir a in-
fluir nas performances e, concretamente, na auto-imagem e au-

to-estima dos desportistas.

Lima (1981) nos chama a atencdo de que o desporto
moderno pode ser abrangido desde o ponto de vista de uma ins-
tituicao social. Cita o autor a obra de Bouet (A significacao
do desporto), dizendo que as organizacles desportivas tém uma

individualizagao social que se concretiza por:

* estruturas materiais e eleméntos culturais que o distinguem
de outras atividades sociais. Neste sentido estariam enqua-
dradas as edificacOes, estadios, pistas, pavilhdes, pisci-
nas, quadras, salas especiais... especificamente vinculadas
a cada pratica desportiva que repelem as demais atividades
que se enquadrem em outras instituigdes sociais (comoa igre-
ja, escola, fabrica, hospital...) Ainda teriamos que o des-

porto utiliza instrumentos, materiais e aparelhos especifi-

cos exigidos pela pratica desportiva e que constituem ele-

mentos ou produtos culturais sucetiveis deevolucio técnica,
correspondentemente ao que acontece com outros produtos cul-
turais (bolas, raquetes, esquis, balizas, aparelhos ginasti-

cos, trampolins, caixas de areia, discos, martelos, redes,




gramados naturais e artificiais...).

Também o desporto da origem a um vestuario especi-
fico com sua dimensao (roupas de Lreino ¢ de  jogo, sapatos ces-—
pecificos, protetores diversos...), um verdadeiro arse-

nal.

* estruturas humanas dc existéncia real, especificas da prati-
ca desportiva e gue permanecem na sociedade enquanto per-
sistir a atividade (equipes de modalidade, clubes desporti-
vos, associacbes, federacoes em diversos niveis, comités

olimpicos em diversos niveis...).

agentes responsaveis pela orientacao, difusao e cumprimento
de normas de comportamento com poderes de decisao e poderes
disciplinares (dirigentes, juizes, oficiais, comités e co-

missées juridicas hierarquicas...).

funcbées objetivamente definidas, quer no ambito da pratica
desportiva, quer nas estruturas das diferentes hierarquias
(equipes com protetor, atacante, defensor, pivo e outros; prepara-
dor fisico,' treinador, dirigente, massagista, médico, roupeiro,
psicdlogo, guarda,...; Os clubes tém socios, diretores, co-
missdes, departamentos, funcionarios diversos,...; a arbi-
tragem com seus arbitros, juizes, marcadores, cronometris-

tas, oficiais de linha...).

simbolos coletivos que identificam as estruturas organiza-

das e os membros gquc nela se incorporam (aneéis olimpicos,




emblemas, flamulas, insignias, troféus e toda umaparafernd-

lia especifica).

especificidade de comportamentos, usos, técnicas, rituais
que se elaboram a diferentes niveis. Podem se identificar
técnicas, regras taticas, estratégias; sistematica de compe-
ticdo, de encontros, tabelas e classificacdo; métodos de a-
prendizagem e de treino; cerimoniais diversos antes, duran-
te e depois de competicoes. Acrescentariamos, por nossa con-
ta, uma grande gama de outros rituais que estdo tomando cu-
nho expressivo atraves de uma propaganda exuberante (papel
picado, talco, foguetes coloridos, objetos de misica e ins-

trumentos diversos, inclusive alguns rituais considerados md-

gicos) .

conjunto de idéias, imagens, conceitos e sistemas comuns de

crenca (idéia e imagem do que deve ser um campedo - aimagem
gue se quer vender) concceitos ¢ sistemas de recorde e recor-
distas - guem sera o vencedor e quem perdera; espirito des—
portivo - até cabe um comentario bem venenoso porque o es-
pirito desportivo pode virar espirito de luta; espirito de
equipe; espirito olimpico; jogo limpo, leal, vendido, entre-
gue - muito interessante na realidade e sujeito a pesquisas

profundas sobre valores; amadorismo e profissionalismo...).

Acrescentariamos, ainda, a este conjunto de idcéias
de Bouet que alguns elémentoslse tornam importantes de serem
analisados. Entre eles estariam o extraordinario comércio e
industria do desporto, que cada vez mais se faz sentir, name-
dida em gque as equipes estao necessitadas de triunfar, semle-

var em conta a repercussao que o social exerce sobre ocompor-




tamento psicoldgico.

A rigor, como diz Lima (1981), parece legitimo con-
stderar o desporvto moderno como uma instilui¢do social, aqual
podemos atribuir uma intervengao concreta social e cultural,
no sentido do progresso do homem da nossa epoca. Pergunta es-—
te autor em que condig¢oes e isto possivel? Em que medidapode-
ra o desporto desempenhar uma fungao social ¢ cullural no ca-

minho do desenvolvimento humano?

O mesmo autor comenta que a institucionalizacao do

desporto na vida social, como fato cultural das sociedades mo-

dernas, permite-~nos defender a contribuicao do desporto, da
pratica desportiva, na generalizagao da cultura entre a popu-
lagao como um fator de dinamizacao e motor de langamento de

novas formas de atuagao no seio das ativid~des humanas.

E de se notar que o desporto € um produto da socie-
dade, portanto tendo reflexo de suas contradig¢does e nao dei-

xando, entretanto, de sobre cla atuar.

Lima (1981) acrescenta que o desporto nao existe por
si nem se desenvolve por si proprio, visto seja wuma criacao
humana. Nao pode separar-se de todas as atividades sociais do

homem do nosso tempo.

Deste modo, a possibilidade de intervencao social e
cultural do desporto como instituicéo social esta dependente
das influéncias exercidas pelas diferentes organizacoes so-
ciais sobre suas estruturas e dinamicidade, em especial como
estas organizacdes utilizam a educagao (grifo nosso), também

os costumes, as crencas, as artcs e as lels para promoverem a




melhoria de vida das populagoes, em que o acesso a pratica do
desporto e aspecto sb6cio-cultural e fator da qualidade de vi-

da por elas ja adquirida.

E interessante, entdo, colocar que o desporto joga
papel significativo dentro da sociedade contempordnea e seria
importante tentar ver a sua funcdo na complexidade das rela-
¢oes e interagdes entre cle ¢ a sociedade, de modo a compre-
ender de que modo a pratica desportiva pode vir a se tornar,

se ja nao se tem tornado, um fator de educacdo e cultura.

Sera que no desporto atual, como nés o conhecemos
ou entendemos, e mais especificamente em termos de futebol,

isto é viavel?

Matvéiev (1981) nos chama a atencdo que, para poder
se desempenhar dentro do desporto, € significativo que a pre-
paracao do atleta se realize de forma fisica, técnica, tatica,

moral, volitiva e tedrica.

Estas colocacgoOes do autor soviético nos chamam a a-
tencdo especialmente na analise do desporto-espetaculo, ja
que muitas vezes (e talvez a maior parte das vezes) a perfor-
mance dos jogadores parece afetada pela deficiéncia de preparo

em alguma destas areas.

Como justamente o escopo deste capitulo esta em es-
clarecer o significado do desporto no seu aspecto cultural,
social e educacional, cremos que poderiamos esclarecer melhor

a idéia educacional na medida em que nos questionamos sobre o

tipo de preparo que cada desportista, profissional ou amador,

tem e recebe.




A preparacgao fisica, scegundo Matvéicv (1981), seria
o desenvolvimento das qualidades e capacidades fisicas neces-
sarias a atividade desportiva. A preparacao fisica geral do
atleta atende ao desenvolvimento das capacidades fisicas ne-
cessarias a atividade desportiva. A preparacdo fisica geraldo
atleta atende ao desenvolvimento das capacidades fisicas que
correspondem as necessidades espccificas do desporto em ques-
tao. Nos mostra, e nos faz questionar, o grau de refinamento
indispensavel ao preparo de um bom desportista. Também de quan-
to € necessario um preparador fisico a altura, isto é, que le-
ve em conta todos os aspectos que podem estar ligados a esta

area especifica e as outras.

Por outro lado deve haver uma preparacao fisicamais

geral, o desenvolvimento daquelas capacidades fisicas nao tao

especificas para um determinado desporto mas cujo desenvolvi-

mento influi direta ou indiretamente no éxito da atividade des-

portiva.

O mesmo autor salienta a necessidade de uma prepa-
ragcao técnica e tatica. A técnica designaria o conjunto de en-
sinamentos que sao ministrados acerca do movimento e da
agao que constitui o meio adequado a consecugao da competicao

ou treino.

No processo de preparac¢ao técnica especial, o atleta
assimila a tecnica do desportd em tela, ou seja, aprende as
leis biomecanicas do movimento e as acgOes relativas ao objeto
da especializacao desportiva, assimila praticamente os corres-
pondentes habitos motores, elevando-os até o mais alto nivel

de aperfeicoamento possivel.




Conjuntamente com tudo isto, em treino desportivo e
a ele diretamente ligado, leva-sc a cabo a preparacao técnica

geral.

A preparacao tatica do atleta tem de sercalizar em
estreita uniao com a preparacao técnica; enquanto esta forne-
ce os meios necessarios a consecuc¢ao da competicao, a prepa-
racao tatica assegura a sua utilizacao correta e mais adequa-
da. Ainda acrecscenta o autor sovictico que se pode definir
concisamente a tatica desportiva como a arte de vencer a

competicao desportiva. Especificando-se, se devera tomar em

consideracao, na tatica desportiva:

elaboracao de plano conveniente de atuacao nas competicdes,
tendo em conta as possibilidades do atleta, as caracteris-
ticas dos seus adversarios e condigbOes concretas da compe-

ticao.

cumprimento deste plano, mediante o aproveitamento destes
meios e processos durante a competicao, demodo a que oatle-

ta revele totalmente as suas possibilidades.

Por isto, no processo de preparacgao tatica do atleta,
€& necessario prever a assimilacao dos fundamentos teoricos da
tatica desportiva; do estudo das possibilidades dos adversa-
rios e condigdes diversas; dos recursos taticos e suas combi-
nacdes e variantes, até se chegar a destreza e habitos taticos
mais perfeitos; do desenvolvimento da racionalizacao tatica e

de outras condicOes necessarias ao dominio mais completo da

tatica.




Poderiamos ainda acrescentar que apreparacdo tatica
geral compreende a aprendizagem dos fundamentos teoOricos ge-
rais da tatica desportiva e os procedimentos praticos do seu
aproveitamento nas diversas circunstancias que, na medida do
possivel, poderdo ser semelhantes as da atividade desportiva
escolhida e compreendem também o desenvolvimento de uma ampla

racionalizacao tatica.

A preparacao moral e volitiva € um processo eminen-
temente etico, . em particular de sentido pedagogico, e se ob-
jetiva na aplicacao da atividade desportiva concreta. As ta-
refas a cumprir nesta preparacao consistem, antes de mais na-
da, em uma motivacao correta da atividade. Trata-se, aqui, da
necessidade de formar e desenvolver a perseveranca, que esti-
mula a pratica sistematica para a obtencao dos mais altos re-

sultados.

Sobre esta base desenvolvem-se o gosto pelo traba-
lho no desporto, a vontade de vencer e outras qualidades cons-
titutivas do carater desportivo. Assim se formam as regras e
normas do comportamento desportivo, que podem ser considera-

dos como a etica desportiva.

Infelizmente se tem dado muita énfase ao preparo fi-
sico, tecnico e tatico, e muita pouca ao preparo moral e vo-

litivo.

Ainda, segundo Matveicv (1981),

o desponto ¢ uma atlvidade que nequer forcade
vontade ¢ e pencsa em deteaminadas ocasices,
(mplicando a manifestacao maxima das qualida-
des volitivas. A formacao de fonca de vontade,
a perscveranca, a (nLedativa, a tenactidade, a

.- — . ~ . - .
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54 proprio constituem uma parte fundamental da
ponmacao do despornitista.

[l evidente que, independente da atividade desporti-
va, o atleta deve possuir este conjunto de qualidades. Por sua
vez, cada modalidade desportiva caracteriza-se pelas suas di-
ficuldades especificas, requerendo manifestagdes volitivases-

pecificas.

Uma das tarefas mais importantes, diz Matveiev (1981),
no preparo volitivo € a possibilidade do controle psiquico do
atleta, afim de se poder caminhar orientadamente parao plane-
jamento da sua atuacao nas competigoOes, para lutar com éxito
contra o estado pré-competigdo, para superar as emocSes nega-

tivas no decurso das competicoes, bem como as frustracdes.

Estes aspectos sao eminentemente importantes quando
se leva em conta o dimensionamento e dinam.cidade da auto-ima-

gem e auto-estima em relagao com o desempenho.

Cremos que estes elementos estariam extremamente a-
dequados dentro do que Matvéiev.(1981) coloca como a prepara-
¢ao tedrica. Consiste nos conhecimentos da histdria, sociolo-
gia, psicologia especificas dos desportos, bem como da meto-
dologia e teoria do treino e disciplinas afins como filosofia
desportiva, saude desportiva e tambeém retidao psicologica. Por

isto & indispensavel que a preparacao teorica do atleta se

realize preferencialmente sobre formas caracteristicas de for-

macao intelectual e de auto-formagao.

Conferéncias, seminarios, debates ou estudos indi-

viduais sao algumas das manciras utilizaveis. lista preparagao




aparece por tras de treino e competigao, através de seus com-
ponentes fisicos, técnicos, taticos, volitivos emorais. £ im—
portante recordar que a preparacao do atleta € um processomul-

tifacetado e multilateral, todos seus aspectos tem estreita

interrelacao e redundam, finalmente, na performance.

Alguns comentarios sobre o aspecto de volicdo se fa=-
zem necessarios. Para Jarov (1982), talvez o aspecto mais im=-
portante seria justamente esta preparacao volitiva. Diz tex-

tualmente o autor russo:

desta mancedrna a preparacdo volitiva represen-
ta um processo dirndgido para influenciar o04b
pensamentos, 04 sentimentos e as atitudes do
desportista, no sentido da formacdo e desen-
volvimento de suas qualidades de vontade, com
particulardidades de caraten constante, neces-
sardias para se obter a vitoria na Luta despor-
tiva em nome da equipe, do clube ou desporto
em geral. Sendo um componente independente de
um s4stema de Lthedno, a prepardacdo volitiva de -
ve, samullaneamente, fazen parnte do conteado
da preparacao f{sica, tecnica, tatica e teorni-
ca. Isto da possibilidades de englobar o tra-
balho de instrucao-trheino e educative em um
unico precesso.

Acrescenta ainda Jarov (1982) que, para educar-se a
vontade, € necessario que se tenha em vista sua fundamentacao

social, politica, moral e intelectual.

Chamariamos a atencdo sobre o que seja vontade: ati-
vidade psiquica do ser humano que se expressa em dirigir as
proprias acodes, pensamentos, emog¢des, O proOprio corpo em um
sentido de alcangar certos objetivos propostos de modo cons-

ciente, vencendo diferentes dificuldades, em nome de diversos

impulsos. Por isto a vontade podec ser representada pela formu-

la, colocada por Jarov (1982, p.29):




M

Vontade, seria a atividade psiquica tipica do homem

Dircgao das ag¢Oes, dos fatos, pensamentos, do COrpo; aes=—

séncia da vontade

Objetivo proposto conscientemente que caracteriza aorien-

tacao da vontade

Obstaculos com varios graus de dificuldade, medida de a-

preciacao e meio de educacgao

Motivos, impulsos-base politica moral e intelectual da

vontade.

A partir desta formula exposta por Jarov, coloca o

autor a interrogagao: Quais as principais formas de direcio-

namento que se encontram na preparagao dos desportistas para

as competigoes e sua participagao nestas?

Parece Obvio que as acgOes volitivas e as atitudesdo

homem influenciam e dependem diretamente da educacao intelec-

tual e moral, eis porque a preparac¢ao tecnica e educagao mo-

ral devem realizar-se em estreita relacado ~om apreparacio vo-

litiva.

Esta frase & do

Jarov.

aspecto também significativo & que

a educacao da vontade e das qualidades voli-
tivas tem de sexn felta no processo daativida-
de, nao se¢ pode educar um homem corafoso Ae
nao o colocarmos em condigoes que favorecam a
mandfestacac da valentia e da coragem (sefaem
que domindo forn), da gfinmeza, dominio de A4
prophio, pacdencia ¢ da ousaddia.

grande educador soviético Makarenko, citado por




Concluiriamos que o desporto €, sem davida, uma das
atividades mais importantes e significativas no mundo da nos-

sa época. Tornou-se mais do que simples lazer.

Aceitamos a ideia desenvolvida por Lord Killanin,
citada por Estadella (1979), quando diz gque cada vez mais o
desporto se tornou social e politico e que talvez este seja um
fato muito importante para entender que o objetivo principal
se tenha, de certa maneira, afastado. Lembremos que tambémpo-
de ser utilizado na recuperacgao do e no trabalho, exposto am-

plamente por Dragan (1981) -

De qualquer modo a influéncia do desporto na vida
moderna € muito importante, especialmente quando manipulado e
mais ainda como manipulador, segundo Jean-Marie Brohm (in
"partisans", 1978). Ignora-lo seria um suicidio. Abandonar sua
analise critica seria uma ignorancia pertinaz. Logo nos pare-

ce que uma forma de educacao diferente e excitante aparece no

panorama das novas formas de cducar. Secria interessante ver de

que modo o preparo dos desportistas e da sua auto-imagem e au-

to-estima repercutem dentro de sua dimensao amadora ouprofis-

sional.

Ao analisar os sentimentos dos atletas e vendo as
suas performances, estariamos prevendo formas de educar e en-

tenderiamos melhor nossa cultura, universal e localmente.

Também estariamos tentando auxil.ar o ser humano,
aqui no caso um atleta, a se tornar melhor pessoa, conhecen-
do-se, analisando-se, revisando-se. Neste pensamento amplo po-
demos ainda ressaltar que seres humanos mais bem desenvolvi-

dos em todas as areas (psicologica, social, fisica) tenderiam,




talvez, a transformar um pouco csta socicdude cuolica conteme—

poranea, servindo de modclo para muitos outros individuos,

idéia defendida por Mosquera (1981).




CAPITULO 3

DESEMPENHO E AUTO-ESTIMA - SIGNIFICADO
INDIVIDUAL E REPERCUSSOES GRUPAIS




ApOs termos tentado caracterizar as etapas de desen-
volvimento humano, adolescencia e adultez jovem, parece-nos im-
portante analisar e discutir os conceitos basicos -da nossa
dissertacao, isto &, Desempenho e Auto-Estima, ligados a uma
realidade desportiva de nivel altamente competitivo, como é a

do futebol.

Nao pretendemos ser totalmente definitivos, pois,
como afirma Matveéiev (1981), sao bastantes as variaveis que

podem alterar a performance dos desportistas.

Inicialmente diremos que um dos construtos que mais
se presta a ambigliidade de definicao e que & de dificil des-
cricdo é desempenho. Para poder melhor analisa-lo, partiremos

de consideracoes mais amplas, entre elas a atividade fisica.

Para Cratty (1973), atividade fisica é a potenciali-
dade que leva a pessoa a se movimentar, ampliar o ciclo de a-

cdo e conhecer o mundo. De certo modo é uma qualidade da vida

que se expressa pelo movimento e se poe em acao pela inten-

cao.

Em principio podemos dividi-la em atividade fisica
ativa e atividade fisica passiva. Na primeifa estariam os com-
portamentos voluntarios operantes e na segunda os reflexos ou
involuntarios. Atividade fisica, como podemos prever, € impor-

tante porque dinamiza o homem como um todo.

Para Mosguera e Stob&us (no prelo) a atividade fisica



encontra em si algumas manifestacoes que a tornam singular e
especifica. E consciente quando movimentamos os musculos, nos
locomovemos, sentamos oudeitamos. De certo modo sabemos o que

estamos fazendo.

A atividade fisica esta auxiliada pélos sistemas fi-

sicos que colaboram entre si. Medicamente o nivel de eficacia

da atividade fisica parece representar o nivel de saude.

Para Rudik (1976, pg. 13-14) se entende porativida-
de o conjunto de agoes do homem, orientadas a satisfagao das
suas necessidades e intercsses. Para este autor a atividade

fisica possui as sequintes caracteristicas:

Carater social
Finalidade
Planejamento

Duracao

No que se refere ao carater social, seu significado
mais importante esta no conteudo e prossequimento histdrico

essencial ao homem.

A finalidade sao diversas agoes agrupadas que levam
o homem a obter resultados e que sao vistas atraveés de aspira-

¢des e atitudes.

O planejamento na atividade fisica €& uma previsao

comportamental que atende a diversas atividades comuns.

A duragdo esta fortemente identificada com o nivel

de desempenho ou performance.

Estes aspectos que compoem a estruturacao da ativi-




dade estao fortemente influenciados pelos motivos internos e

externos.

Rudik referc que, como motivos internos, teriamos
O desenvolvimento de si mesmo, consubstanciado em auto-atua-

lizacao, auto-imagem e auto-estima. Os mot.ivos externos seriam

a satisfacao das necessidades fisicas, as zecompensas ambien-—

tais e a aprovacdo social.

A atividade desportiva é evidente que requer dominio
da teécnica de execucao de exercicios fisicos do desporto se-

lecionado.

O mesmo ponto de vista tem Singer (1975, 1977), quando nos
diz que, para entender a atividade fisica e o desempenho, é
necessario levar em conta caracteristicas fisicas do despor-
tista, capacidades cognitivas, caracteristicas pessoais, pra-
tica e condicionamento, motivacao, familia, colegas, influén-
cia cultural, interacdes treinador-equipe-atleta e o nivel de

exceléncia do desportista.

Singer faz também uma analise bastante interessante
quando esclarece os termos capacidade e habilidade, basicos pa-
ra a atividade fisica. Este autor entende que capacidades sao
caracteristicas gerais e bastante continuas que se tornamper-~

manentes apos os anos de desenvolvimento formativo.

No que diz respeito a habilidade, o autor entende
que & um ato especifico, um movimento predeterminado aum dado
estimulo. Acrescenta que é aprendida através da pratica e de-

pende da presenca de capacidades subjacentes.

Estes dois elementos sdo fundamentais para entender




desempenho ou performance. Claro esta que entramos no campo
de discussao que Anastasi (1958) colocou com tanta proprieda-
de: qual a influéncia da hereditariedade e que papel represen--
ta o ambiente? E obvio que esta pergunta ndo tem uma resposta
facil e segura e parece-nos que num desempenho senmpre esta pre-
sente uma combinacao de fatores herdados, aprendizagem e in-

fluéncias ambientais.

Ao chegarmos a este ponto se faz necessario tratar
de descrever o que seja desempenho. Inicialmente alertaremos
para o fato de que usaremos como sindnimos os termos perfor-

mance e desempenho.

Para Dietrich e Walter (1978, pg. 188) designa-se por
performance ou desempenho wm comporlamento que Lem lLugar  com
dispendio de energia e esforgo pessoais no confronto com exi-

genetas o Larcfas o condui a grans diversos deo osueons

Estes autores se preocupam em explicar melhor este
construto e deste modo eles nos dizem que a performance obje-
tivamente mensuravel & condicionada por uma estruturacdo com-
plexa de fatores internos ¢ externos. Entre os fatores inter-

nos estariam a motivacao e a capacidade de desempenho.

A motivagao de desempenho, a definem como sendo a
tentativa de intensificar ou manter elevada aproépria eficién-
cia em todas as atividades em quc se considera obrigatorio um

padrao de qualidade, cuja rcalizacao sc pode ounao conseguir.

E muito esclarecedor guando estes dois autores ale-

maes nos dizem que o desempenho ou performance encerra OS Se-

guintes componentes principais: nivel de aspirac¢ao, esperanga

de axito e temor de insucesso. 2Fhns de performance. envolvi-



mento do Ego e, cremos, se poderia incluir auto-imagem e auto-

estima.

Ao analisarem a capacidacde de desempenho, nos dizem
que & o conjunto potencial das forcgas, capacidades e funcdes
que se podem empregar como energia psicofisica para um obje-
tivo a realizar. Nestes momentos cabe comentdrio bem pessoal:
cremos que esta idéia é sumamente importante se aplicada a a-
tividade desportiva, pois esta atividade € de cunho eminente-
mente psicofisico e com um objetivo muito claro de competir,

© que significa, na nossa cultura, ganhar ou perder.

O desempenho, tal como nos é colocado, depende de
muitos elementos fundamentais, entre eles teriamos: habitos de
execugao, habilidade e destreza, grau de experiéncia, disposi-
cao funcional e grau da ativacdo da motivacdo. Teriamos, pois,
gue o desempenho depende de fatores constitucionais, evoluti-

vos e de saude.

No nosso entender o desempenho € um momento, ou mo-
mentos, da atividade fisica consciente, que & posto em anda-
mento pelas capacidades dos seres humanos que encontraram res—
sonancia social. Estas capacidades aparecem especificamenteem
habilidades comportamentais, ativadas pelo treinamento e a-
prendizagem e fortemente influenciadas pelas estruturas pro-
fundas da personalidade (entre as quais temos a auto-imagem e
a auto-estima) e, ainda, direcionadas pelas dimensdes cultu-

rais. Esta explicacao descritiva se focaliza precisamente no

desempenho desportivo, concretamente no futebol, pois, em se

tratando de um desporto que tem tao grande audiéncia e envol-

vimento na nossa cultura, representa um estilo social eum ca-
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Ninguem ignora o quanto se discute e se analisa se
este ou aquele jogador tem ou ndo bom desempenho. Inclusive al-
tissimos salarios sao pagos para aqueles que supostamente al-

cangam uma performance excepcional.

No nosso entender, entretanto, desempenho nao esta
o suficientemente estudado, pois poderia-se levantar de saida
a hipotese de trabalho de que nem sempre um desempenho indi-
vidual satisfatorio consegue somar-se aos desempenhos satis-

fatorios do grupo.

Por outro lado, nao cremos que as recompensas ofe-
recidas bem como os prémios outorgados consigam melhorar aau-
to-estima de todo um grupo. As politicas discriminatérias le-
vadas a efeito nas instituicoes desportivas, parece-nos, tém

semeado profundas raizes que se evidenciam com o triunfo con-

tinuado do desporto considerado profissior.:l sobre o amador.

Ainda acrescentariamos que as formas de estimular as
equipes de jogadores nem sempre parecem ser as mais corretas
e adequadas, o que pode redundar em prejuizos psicoldgicos e

sociais.

Portanto parece-nos que os desempenhos sao importan-
tissimos desde o ponto de vista desportivo, ndo tanto como
formas de se afirmar psicologica e socialmente mas pelo tipo

de situacao educacional que eles propoOem.

Sobre este tema e que nos tentaremos construir este
trabalho, que envolve a preocupacao pelos desempenhos indivi-
duais e de grupo, em referencia a uma auto-estima que, pare-

ce-nos, tem muito a ver com a situacao existencial de cada jo-

radmr



Para melhor operacionalizar esta parte da fundamen-—

tacao conceitual, colocamos O grafico abaixo:

GRAFICO 5

DINAMICA DO DESEMPENHO

CARAQTHRTSTlCAs

DESEMPENHO
INDIVIDUAL

MOSQUERA, J.J.M. e STOBAUS, C.D., 1983.

(grafico elaborado especialmente)




Pclo que pudemos perceber, o desempenho ¢ fruto de
aprendizagem ¢ treinamento, que colocam cm cevidéneia as habi-
lidades fisicas e psiquicas e que dependem inteiramente das
caracteristicas e capacidades, dentre as gquais nos deteremos
nas pessoais, porque nestas vamos encontrar aauto-estima. Nao
ignoramos que as outras dimensoes poderiam e deveriam provo-
car pesquisas, pois até o presente momento pouco ou gquase na-

da se tem realizado nestas areas.

Finalmente, tal como o desempenho individual esta
representado, ele aparece fluido e intercomunicavel comas in-

fluéncias do cultural e social.

Cremos ter dado, em parte, uma pequena resposta ao
proposto por Anastasi (1958), pois na visualizacao do desem-
penho estariam intimamente ligados os fatores geneticos ecul-

turais.

O desconhecimento sobre o que o desempenho signifi-
ca tem levado, no nosso entender, a se cometer equivocos la-
mentaveis na realidade. Deste modo temos o servado que muitas
vezes jogadores, que estao treinados ¢ com habilidades apura-
das em determinada posicao, sao obrigados, de um momento para
outro, a mudar de posicao na equipe sem que tenham sido real-
mente consultados, o que deve representar um forte impactoque
se evidencia em um mediocre ou pessimo desempenho nesta nova

posicdo ou até mesmo quando do seu retorno ao papel anterior.

Outro exemplo de rcalidade ¢ o que acontece com O

jogador considerado reserva da equipe. Ele & solicitado, al-

gumas vezes, a participar da equipe em determinada posicaoque

nao é a sua e tambéem se lhe exige um bom desempenho, semsaber




que este esta intimamente ligado a vontade de realizar esco-
lhas, quando nao se exige um desempenho extraordinario, extre-
mado, do tipo vai la e da tudo que sabes e podes ou ¢ tudo conti-

go, es a salvagdo do nosso time.

Também pode acontecer que jogadores com desenmnpenhos
altamente satisfatdérios em clubes menores, ao serem contrata-
dos por uﬁ clube de maior prestigio e poder cconomico, sao can-
didatos, nos primeiros tempos, a ter a sensa¢do de que ndo va-
lem para nada, mormente se levarmos em conta que no novo am-
biente os niveis de exigéncia e estimulacdo sdo em parte ig-

norados, falsamente imaginados ou mal desenvolvidos.

Este tipo de colocacao € mais freqllente do que pos-
samos pensar, pois ela se evidencia numa situacdo mentirosana
qual as pessoas tratam de maliciar e utilizar as vantagens que
lhe sao propostas, ndo para fortalecer a imagem do clube mas

para accitar os conforlos que The podem scer dados .

Visto que o descmpcnho ¢ uma expressao da totalidade
pessoal e social, parece-nos que a liberacao de fatores de an-
siedade e suas evidéncias na auto-imagem e auto-estima, ocor-
rerao com freqliéncia e se tornarao, de algum modo, muito es-
timulantes para gque o sujeito sinta que sua vida pessoal ndao
é ficar amarrado a algo estatico, e produz:m efeitos sobre o

comportamento e dinamicas intimas da persor.alidade.

As constatagoes de auto-imagem e auto-estima se si-
tuam nas caracteristicas pessoais, que na nossa percepcao in-

fluenciam de mancira decisiva o descempenho.

h!
Mosquera (1982b) assinala cque a auto-imagem ¢ a auto- |

soctimo octas~ irntimamarntas T3 Ane na mvemme e e e A LR PN SR (A .-./



que, de certa mancira, formam uma estrutura personalogica que
se interinfluenciafo que ajuda o individuo a ter coeréncia e

consisténcia pessoais.

Hamachek (1979) nos faz notar que aconsisténcia es-
ta muito relacionada com o auto-conceito e este, por sua vez,
e a avancada dindmica do self. Portanto, a auto-estima depen-
dera de circunstdncias externas que informam as internas. £ um
delicado jogo no qual os seres humanos dev-riam mostrar mais
empenho no auto-conhecimento e compreensao de fatores pProvo-

cadores ¢ precipitadores.

- TS
A auto-estima, pois, se constitui em uma dimensao

psicoldogica importante. Segundo Brookover e outros (1964), es-

ta em Intima unido com o desempenho e, dependendo do tipo de
taticas a serem usadas para o seu desenvolvimento, se tera ou
nao seu fortalecimento e acrescimo. Ao comentar o tipo de ta-

ticas usadas com criancas, os autores, nos alertam gque encora-

jar, lisonjear ou recompensar parecem formas nao tao eficien-
tes de aumento da auto-estima, pois muitas vezes levam a ati-

tudes de incerteza ou negativismo.

Esta colocacao nos alertou para o fato de como estao
sendo estimulados os jogadores de futebol e levanta, no nosso
entender, perguntas bastante significativas que incitam 3 me-
ditacao e reforcamento do nosso tema de pesquisa. Por isto po-
deriamos perqguntar: n3o sera que a excessiva remuneracio, cui-
dados exagerados, tratamento altamente individualizado, situa-
gao de guase estrelismo nao levardo a sentimentos de incerte-
za, desamparo e egocentrismo nos jogadores profissionais e mesmo

nos amadores de futebol?




Cremos que Coopersmilh o Peldman (apud Coop ¢t Whi~-
te, 1974) estao muito certos quando afirmam que oauto-concei -
to consiste de crencas, hipoteses e presuncées que o indivi-

duo tem acerca de si mesmo. E acrescentam estes autores:

¢ a visao que a pessoa tem de s4 mesma, Con-
cebida e ongandizada na sua superioridade in-
tendon. Deste modo o auto-concelto inclui as
idedas da pessoa, o tipo de pessoa que elfa e,
as caractenisiticas que ela possui ¢ ob thacos
mats Amportantes e notaveds.

Claro esta que o auto-conceito tem um sentido, ja
que fornece um quadro referencial para o proprio sujeito, pro-

piciando-lhe uma visao globalizadora da sua propria pessoa.

Mosquera (1974) tem apontado que a natureza da auto-
imagem ou auto—conceito.reside no conhecimento individual de
si mesmo, no desenvolviﬁento das proprias potencialidades, na
percepcao dos sentimentos, atitudes e idéias que sc¢ referem a
propria dinamica pessoal. Acrescenta este autor que o desen-
volvimento do auto-conceito acontece através.de um processo

continuo que determina a prépria vida individual e que, de

b . ~ .
certo modo, se estrutura na interacao social.

,f//fﬂﬁ\ Citando Moustakas, Mosquera et alii diz gque o auto-
conceito se refere especialmente a situagoes vivenciadas que
levam o individuo a ter, cada vez mais, uma experiéncia atra-
vés da qual ele pode revelar uma certa e determinada possibi-

lidade de se conhecer.

Coopersmith e Feldman (1974) ainda nos alertam que,
para existir um auto-conceito realista e sadio, € necessario

ao ser humano ter experiéncias de sucesso e fracasso e que ele




Esta ideia € importante se levarmos em conta a necessidade
que os jogadores de futebol tém de sentirem-se responsaveis pela sua e-
quipe e pelo seu desempenho. Por outro lado, em que medida, nas equipes

de futebol, sao proporcionados aos desportistas outros signifiecativos?

Nao podemos esquecer que o auto-conceito de cada um de nds é
O reflexo de espelho de como se tem sido visto pelos outros que nos sao
inportantes. Deste modo poderianns acrescentar que o auto-conceilo ¢ for-
mado pela retroalimentacao do arbiente social e fisico, ja que esta re-
troalimentacao fornece chaves que ajudam a pessoa a descrever o tipo de
individuo que cla @, definindo as fronteiras de scus envolvimentos ¢ come-
promissos que subjacem as presungoes que ela faz sobre como deve ser tra—

tada pelos outros e como deve tratar os outros.

Coopersmith e Feldman (1974) ainda nos manifestam que o auto-
conceito € um guia que a pessoa mantem a sua frente e que indica o quanto

e o0 que pode fazer e como ela pode ou deveria ser tratada.

Dentro desta dimensao teorética, aferida através da pesquisa
cientifica, chegamos a dimensdo auto-estima, que estad intimamente unida ao
auto-conceito ou auto-imagerm. Esta unidao nao € simplesmente quantitativa
mas essencialmente qualitativa. Apresenta, no nosso entender, uma dindmi-
ca comportamental que, segundo Mosquera (1982h), afeta a todas as dimen-

sOGes da personalidade.

Logicamente, por motivos de dimensao conceitual, discrimina-

mos entre auto-conceito e auto-estima.

Coopersmith e Feldman (1974) nos dizem que o nivel de auto-es-
tima de uma pessoa representa o seu julgamento do auto—conceito que formou
atraves da sua interpretacao da retroalimentacao das suasexperiéncias fi-

sicas ¢ sociais. Fstes auntores nos af irmam que a aunto—estima ¢ a avaliacao

da pessoa scbre a possibilidade do scu auto-conceito atingir padroes e




valores. Parece que tais avaliacbes sao muito significativas
porque a maneira como as pessoas sentem e atuam as levara a
sentirem-se positivas ou negativas, animadas ou depressivas,

alegres ou tristes, seguras ou apreensivas.

Evidentemente que a auto-estima, segundo Mosquera
(1974), decorre de uma série de atitudes positivas ou negati-
vas perante um objceto particular, cste objeto ¢ o 50 mesmo.
Outro elemento fundamental no desenvolvimento da auto-estima
consiste na visao cada vez mais realista que a pessoca tem de
si mesma, descortinando siltuagoes o possib lidades que estao
ou poderdao vir a estar ao seu alcance. Neste sentido, a auto-
estima age como incentivadora de ideais e valores. Assim, uma
auto-estima realista parece levar a desempenhos coerentes e
eficazes, tornando a pessoa muito mais segura e consciente das
suas potencialidades e valores. Este ser humano, coloca Mos-
quera (1982h), tende a ver o seu entorno muito mais claramente
e se sente participando, de forma positiva, na construcao so-

cial.

A auto-estima positiva nao tem umnivel fixoou ideal
pois, sendo a criatura humana eminentemente subjetiva, acons-
trucao realista de si mesma parece representar uma longa luta

e uma meta dificil e por vezes perigosa.

Em termos de saude psicologica, aauto-estima repre-
senta uma das forcas mais significativas e constantes, pois

ela serve de protecgao ante as frustracbOes e agressdes exces-

sivas da vida.p\*

[
I Podemos levantar algumas hipoteses arespeito dopro-

cessamento da auto-estima. Entre elas temos as colocacdOes so-




bre niveis de competéncia que, partindo do reconhecimento do
proprio corpo que o ser humano desenvolve, abrangem as idéias
de tempo e espacgo, bem como existencialidade e significado.
Mosquera (1981) nos diz que a imagem do corpo humano é enten-
dida como aquela representacdo que formamos mentalmente do
nosso proprio corpo, isto €, a forma como este se nos apare-
ce. A interdependencia estabelecida pelo ser humano na sua
dialética pessoal radica no conhecimento fisico por excelén-

cia.

A scgunda competencia csla no conhccimcnto emocio-
nal, bem como na sua dinamica e expressao. Esta é uma compe-
téncia dificil que nem todas as pessoas possuem e que, na me-
dida em que ela se amplia, podemos observar um maior dominio
sobre a nossa pessoa e o ambiente que nos rodeia. O dominio
emocional & dificil e requer uma capacidade progressiva de
compreensao dos comportamcntos proprios ¢ o das outras pes-—
soas. Neste sentido € muito importante o clima ou ambiente no

qual as pessoas cstao imersas, pois a qualidade do desenvol-

vimento emocional esta intimamente unida as respostas e esti-

mulos colocados pelos outros significativos. Por ser um ter-
reno eminentemente subjetivo, joga papel preponderante o ama-
durecimento de sentimentos positivos e realistas. Isto se da
através de modos ou formas educacionais qui enfatizam a ana-
lise e a critica reais e levam os individuos areconhecerem as

diferentes causas dos comportamentos, que envolvem emocgoes,

sentimentos, valores e atitudes.

A terceira competencia € a cognitiva, que se expres-
sa através da dinamica da comprecensao. As pessoas percebemmne -

lhor as situacgdes, detcctam as causas ¢ prevéem o0s  cofecitos.




Deste modo e visto o todo, bem como analisadas as partes. A

compreensao € o requisito basico de uma personalidade melhor

desenvolvida e cuja caracteristica principal se acha na fle-

xibilidade e na reversibilidade de pensamento.

Esta competencia completa as competéncias anterior-
mente apontadas e na verdade forma com elas um todo coerente

e dinamico.:

As evidéncias parccem indicar que nem sempre estas
competéncias se dao harmonicamentce. O comum ¢ enconlrar uma ou
outra mais desenvolvida e quando isto acontece as pessoas po-
dem sentir que ainda ha muito caminho a percorrer. A propria
auto-estima positiva € uma sintese da uniao destas trés com-
peténcias; Idealmente falando, clas sao a expressao viva de

uma personalidade em desenvolvimento.

Gostariamos, ainda, de chamar a atencao que Mosquera
(19820) propoe um novo modo de aferir o nivel de auto-imagem,

auto-estima através de desempenhos especificos em sala de au-

la.

Podemos considerar tambeém a auto-estima desde um pon-—
to de vista negativo, este negativismo estaria a nos indicar
falhas no desenvolvimento da personalidade, que foram comneti-
das ndo raramente por figuras paternas despoticas ou com pro-

funda caréncia ambiental, emocional e mesmo intelectual.

Mosquera (1982h) denomina a auto-estima negativa de
auto-estima irreal. Isto quer dizer fora do conhecimento que
o professor deveria ter e gue, nao raras vezes, sonega aos

seus alunos; isto aplicando-se também a arca do desporto.




Nao se estd tratando aqui de ponderar uma Educacao

montada em aspectos pragmaticos e que ndo leve em considera-
cao a grande massa de adultos, alguns carentes de modos mo-
rais de agir. A auto-estima irrealistica ou negativa secarac-~
teriza por julgamentos negativos que a pessoa pode fazer a

respeito de si mesma e/ou dos outros.

A auto-imagem negativa e sua conseqliente auto-esti-
ma podem muito bem se apresentar sob dois tipos de comporta-
mento, os denominados por excesso ou por caréencia. Nosprimei-
ros a auto-imagem esta distorcida, sempre tendendo ahaver uma
auto-estima exagerada, quase que egdlatra, podendo ser expres-—
sa através do desejo de poder, forca, prestigio ou necessida-
de de riqueza e posse e tornando as pessoas muito proximas de

um estado de coisificacgao.

Na dimensao de caréncia o ser humano pode apresen-—
tar, em maior ou menor grau, auto-piedade ou auto-desprezo,
isto &, se sentir uma vitima ou a mais pobre e infeliz das

criaturas.

Por isto & de se questionar qual o real valor do
Desempenho no Desporto e, principalmente, a quembeneficia; que
metas se propoe e de que modo afcta a auto-estima do despor-

tista.

Lima (1981) nos alerta sobre as felagées entre aal-
ta competicao e o desenvolvimento desportivo. A chamada de a-
tengao nos parece oportuna, pois nem scempre um alto descmpe-
nho significa auto-estima positiva e madura dimensao da exis-

téncia.




Nestes momentos cem quc se questiona o papel dos des-
portistas na sociedade de consumo, especialmente dos jogado-

res de futebol, & de se perguntar onde fica o lado humano do

Desporto e nao apenas a ganancia pelo Desporto como cspetdcu-

lo.




CAPITULO 4
ESTUDOS E PESQUISAS RELEVANTES




Analisaremos, neste capitulo, algumas pesquisas e
estudos levados a efeito no exterior e em nossa realidade cul-
tural, para tentar mostrar como os trabalhos rcalizados tém
procurado achar significados mais valiosos entre o desenvol-
vimento da personalidade (especialmente nas faixas da adoles-
céncia e adultez jovem), os fatores que constituem a auto-es-—
tima e, finalmente, as correlagoes provaveis entre os fatores

e o0 desempenho.

No nosso caso a preocupacao fundamental, ao relatar
os estudos e pesquisas que se seguen, foi evidenciar os sub-
sidios com os quais contamos ao desenvolver nossa tarefa. Mui-
to embora nao possamos colocar que existam trabalhos especi-
ficos, encontramos trabalhos aproximados em sua tematica, me-
todologia, estruturacgao e resultados. Nosso temario é bastante
amplo, pois trata de caracterizar a Adolescéncia em seus mo-
mentos finais, bem como a Adultez Jovem em sua grande parte,
também tentando aprofundar o significado de auto—estima atra-
ves da auto-imagem (o0 que alguns autores denominam de auto-
conceito) e, finalmente, passando pelo tema desempenho dentro

do fascinante desafio que e o futebol.

Nos Estados Unidos se tém realizado pesquisasextre-

mamente interessantes a respeito da auto-imagem e da auto-es-

tima. Um dos autores que mais se preocupou com a auto-estima
foi Morris Rosenberg. O relatorio do seu trabalho, intitulado

A auto=-imagem do adolescente e a sociedade (1973) foi publi-




cado originalmente em 1965. O trabalho deste autor partiu do
pressuposto de que a auto-imagem domina a vida subjetiva do
individuo, determinando, segundo o autor, scus pensamentos,
sentimentos e comportamentos, em sua grande parte. Apreocupa-
cao, talvez mais importante, da pesquisa, foi a necessidade
especial de compreender a natureza e influéncia interativa do
adolescente com o seu ambiente, pois a interacao social deve
propiciar a imagem de si-mesmo e, conseqlientemente, o auto-
apreco. Tambem a familia, classe social, ambiente onde mora,
religiosidade, valores e ideais e sua auto-avaliacao e o seu
desempenho tém papel significativo neste processo de formacao

da imagem de si-mesmo.

A amostra trabalhada por Rosenberg foi de 5024 estu-
dantes do penultimo e Gltimo anos de dez escolas secundarias

do estado de Nova York.

Embora as idades nao estejam claramente evidencia-
das no seu relatdério de pesquisa, o autor deixa entrever que
estes jovens estariam entre os 15 e 18 anos de idade, acres-
centando que seria neste momento que o individuo teria um no-
vo interesse a respeito da sua auto-imagem através de pergun-—
tas como: Quem sou eu? Que qualidades poscuo? Que desempenhos

poderei ter?

Outro aspecto assinalado nesta pesquisa € que real-
mente este momento da vida esta claramente marcado pela ambi-
gliidade, pois o adolescente nao seria mais crianca, muito em-

bora recebesse tal tratamento, ¢ também nao ¢ adulto, embora

possa ser assim tratado. Esta ambigliidade devera, ou deveria,

ter repercussoes sobre a auto-estima com a conseqliente reper-




cussoes sobre o comportamento, salienta este autor.

Partindo das ideias de Mosquera (1983) que coloca que
a auto-imagem sao alitudes para com um objeto particular, o
si-mesmo, envolvendo opinides, valores e orientacées arespei-
to de si mesmo. Isto partiria, segundo a literatura mais atua-
lizada como por exemplo o trabalho de Wegner e Vallacher (1980),
da idéia a respeito do self na psicologia social, apontando

precisamente aspectos como a teoria da auto-consciéncia e a

apresentacao do si-mesmo na sociedade. O mérito de Rosenberg

e ter apresentado estas idéias a partir de uma pesquisa na
qual mostra como a sociedade pode, e de fato o faz, influir
decisivamente na dimensdao de aprec¢o que os adolescentes tém
por si mesmos. Trata-se, pois, de um assunto bastante ambicio-
so no qual sao englobados aspcclos como a socicdade, a classe
social, a religiosidade e os valores entre os individuos. Is-
to traria, como conseqliéncia, uma visao do quanto uma socie-
dade pode influir nos determinantes culturais do ser humano e

tambem em sua performance.

Mosquera (1983) tem afirmado que a importancia da
auto-imagem e da auto-estima decorre das possibilidades qua-—
litativas da experiéncia e da construcao de mundos ideoldgi-
cos gque dao sentido a personalidade humana em suas diferentes
etapas da vida. Para este autor a auto-imagem e auto-estima
sao processos bifocais da personalidade, concebidas como in-
terrelacoes fortemente determinadas pelas estruturas sociais,
ideologicas e pelas necessidades pessoais. Acrescenta ainda

que sao a dialética entre o mundo internalizado e aconstrucdo

do social.




Vemos que se apresenta uma dinamica de pesquisa,
mostrando realmente o valor do desenvolvimento humano através
de sua interacao dentro de um ambiente, trazendo conseqlién-

cias para a auto-estima.

Esta auto-estima estaria intimamente ligada a cons~-

trucao social, ponto que Mosquera assinala enfaticamente.

Outro trabalho de Mosquera (1977) salienta apesqui-
sa de Gerard Lutte,intitulada 0 ego ideal do Adolescente. O
trabalho foi realizado em sete paises da Europa Ocidental, com

uma populacao de 32.000 jovens.

Segundo Mosquera, os objetivos desta pesquisa foram
estudar as diferencas entre os adolescentes, dos 10 aos 17
anos de idadc, portanto uma faixa maior na dinamica deste ado-

lescente. A pesquisa estava focada na imagem ideal que o indi-

viduo elabora a partir de seu quadro de rcieréncias pessoais

em interacao com a cultura. O segundo objecivo foi examinar as
variacdes acontecidas na formulacao do si-mesmo, em referén-
cia a condicao social, tipo de escolaridade, ambiente cultu-

ral e a imagem que o adolescente faz sobre seu mundo préximo.

Este trabalho contou com numerosos pesquisadores,
empenhados em detectar estas variacdes do Si-mesmo, emrelacao
também com o sexo, idadé, tendo também condigdes sdcio-econd—
micas e nacionalidade como variaveis. E importante salientar
que a amostra significativa de 32.000 estudantes compreendia
meninos e meninas dos 10 aos 17 anos em uma proporg¢ao equita-
tiva, atendendo as condicgOes sociais privilegiada, média, me-
nos favorecida, nao classificados e ndo indicada. Tinha-se as—

sim, na pesquisa, a tentativa de todos os estratos sociaises-




tarem representados, atraves de dados como nivel de vida, de
educacao e valores que cada familia apresentava. Foi também
importante o tipo de escolarizacgdo, constatando-se idéias in-

teressantes sobre as escolas publicas e privadas nos diferen-

tes palises.

A contextura tedrica desta pesquisa partiu dos tra-
balhos de Sazzo, com fundamento nas idéias de Erikson eo ins-—
trumento foi o Método de Composic¢do livre de Havigshurst. Fez-
se uma analise fatorial tratando de determinar o tipo ideal de
si-mesmo, O gue levou a aspeclos bem interessantes de como o
adolescente se identifica com modelos e tipos de personalida-
de que lhe sao de suma importdncia no desenvolvimento de sua

identidade, conseqlientemente na auto-imagem ou auto-conceito,

com repercussoes profundas em sua auto-est. ma.

A investigacao mostrou a importancia da construcgao
do social, dos valores e atitudes do mundo circundante eo ti-
po de educacao recebida e sua influéncia imediata a respeito

do seu proprio desempenho dentro desta sociedade na qual o a-

dolescente vive.,

Trabalho extremamente interessante sobre o adoles-
cente e sua auto-estima é narrado por McKinney et alii (1983),
quando se referem a obra de Friedenberg (1983) autor que rea-
lizou pesquisaé e trabalhos como The vanishing adolescent (em
1959), Coming of age in America (em 1965) e The dignity of
youth and other ativism (em 1965). Ele apresenta a auto-defi-
nicao do adolescente e o papel das instituicdes sociais (en-
tre elas a escola) como elementos para facilitar oudificultar

o processo desenvolvimental. A iddéia sobre a  auto-definicao




(ou auto-clarificacao) é bastante semelhante as nocodes de iden—
tidade de Erikson, portanto aquele autor nos leva a entender
a importancia que tém as instituicdes sobre o jovemadolescen-

te e a possibilidade de se expressar como pessoa jovem.

O mesmo Friedenberg nos chama a atencdo que
um dos mais importantes valores para o adolescente é sua au-
to-estima, assinalando que a principal tarefa_da escola e tes-
tar e avaliar. O autor acha que a auto-avaliacdo dos estudan-
tes deveria basear-se na direcao da apreciacdo eavaliacdo ex-
ternas, levando-os a ter processos de esclarecimento de sua
propria experiéncia, pois sdo, em geral, extremamente vulne-
raveis a estas avaliacbes externas. Ainda os julgamentos do
meio-ambiente imediato tornam-se mais importantes do que o sio

para pessoas mais novas ou mais velhas.

Parece que esta ideia ¢ bastante ecsclarecedora se
notarmos que representa uma btentabiva no croscimenlo da auto-—
estima e conseqliente auto-imagem, para levar os adolescentes
a terem um maior realismo a respeito das suas performances em
um ambiente institucionalizado, no caso a escola (podendo tam-

bem ser um clube desportivo).

Outra pesquisa, em nossa realidade, é de Mosquera
(1974), Reagoes do adolescente cm face do vestibular ¢ sua au-

to-celimae. O trabalho tratou dc wmostrar a - :2lacao coxistenteen-—

tre a adolescéncia, no caso Adolescéncia Final, e auto-estima

em situacao de provagao. Foi realizada em Porto Alegre, emuma
populacao de 100 alunos que estavam terminando de cursar o TIQ

grau e, ao mesmo tempo, realizavam o curso pre-vestibular.

Se aplicou, no segundo semestre de 1973, o questio-




nario utilizado por Morris Rosenberg quando de sua pesquisa ja

relatada no inicio deste capitulo, em trés momentos diferen—

tes aproximando-se do vestibular. Segundo o autor, a amostra

esteve composta, em parte, de estudantes provenientes de uma
realidade socio-econdmica-educacional elevada e parte deestu-
dantes provenientes de outras origens socio-economico-edu-

cacionais difcerentes (classe media media e media baixa) .

Os resultados evidenciaram uma alteracdo na auto-
estima com a proximidade do vestibular. Entre a primeira e a
segunda aplicacao nao houve.alteragées significativas, ja en-
tre a primeira e a terceira aplicacao as alteracdes foram no-
torias e comprovaram a postulacao do autor: as tensdes provo-
cadas pelo concurso vestibular afetam a auto-estima. Houve uma
diferenca nmuito interessante entre as duas populac¢oes descri-
tas: a de mais alto nivel soOcio-econdmico-educacional manteve
uma maior auto-estima e a de nivel sbécio-econdmico-educacio-

nal mais baixo diminuiu sua auto-estima.

Esta pesquisa esta intimamente ligando aspectos de
auto~estima, auto-imagem, situacao de provacdo e o desempenho
ante esta situacao de prova. O concurso vestibular, no nosso
entender, € uma prova que tenta testar o desempenho do candi-
dato que deseja ingressar na universidade. Na pesquisa fica
evidenciada uma significativa ligacao entre auto-estima e de-
sempenho. Como o autor nos faz notar, este desempenho e auto-
estima nao dependem, necessariamente, s6 do aspecto correla-
cional mas parecem estar intimamente ligados a outros aspec-

tos que nao foram estudados neste estudo.




O nivel de atendimento dos pais, a propria escola-
rizacao em instituicdes de nivel mais elevado, asituacdao eco-
nomica e social nio estariam a dar maior nivel de seguranca na
performance? Nao tera a performance a haver, estreitamente,
com a situacao de seguranca psicologica que cada sujeito evi-
dencia a partir do tipo de educacao e possibilidades de desem-

penho na sua cultura?

Outro trabalho significativo em nossa realidade e de
Ferreira (1978). Esta pesquisa contou com uma amostra final de
100 adolescentes, retirados de 350 que tinham respondido ao
instrumento de pesquisa. Foi realizada em Porto Alegre, toman-
do duas realidades s6cio-econémico~-educacionais diferenciadas,
atraves de duas realidades escolares: colégios considerados de
alto padrao particulares e colégios profissionalizantes gover-
namentais. A preocupacdo da pesquisadora era detectar a imagem
de si e dos outros que os adolescentes tom. Esta imagem de si,
segundo a autora, € considerada o mais basico e crucial com-
ponente da personalidade individual, afetando profundamente nao
sO o relacionamento consigo mesmo mas o relacionamento com os
outros e o mundo. A formacdao da imagem de si se realiza atra-
vés da interagdo do individuo com o seu meio. O individuo te-
ra consciéncia de si a medida que introjetar as atitudes dos

outros em resposta a sua propria situacao.

Por isto a autora ainda nos alerta que a auto-ava-

liagao realista e a justa medida de auto-aceitacao e auto-es-

tima sao pedras fundamentais em um ajustamento sadio. Mais

ainda, a falta de auto-cstima lceva o individuo a desenvolver

~

sentimentos de inferioridade, que o levam a competicio ou a

necessidade de provar sua superioridade, gque sao mecanismos de




Os resultados da investigacao indiéaram, surpreen-—
dentemente, que nao existia significativa diferenca entre os
dois grupos pesquisados (subdivididos em mais dois, abrangen-
do rapazes e moqaé). A autora explica que, provavelmente, is-
to se deva a que cada adolescente, independente de sua classe

social ou realidade educacional, se vé Zdealmente.

Outro dado se referiu a como 0OS rapazes e as mogas
viam a imagem dos rapazes, a imagem das mog¢as, a imagem dos
homens adultos e a imagem das mulheres adultas, nao existindo

diferencas significativas ao final.

Em outra hipotese, a possivel congruéncia entre a
imagem manifesta e a projetada, se notou que o jovem parece se

ver nos outros quando se projeta.

Esta pesquisa levanta algumas questoes bem interes-—
santes, focalizando-se através do que a autora coloca, umavez
gue o adolescente se preocupa imensamente com seu mundo inte-
rior e nao apresenta discrepancia entre a imagem manifesta e
a imagem projetada de si. Tera validade uma testagem de forma
projetiva? E ainda, nao sera melhor inqlirir diretamente o a-

dolescente a respeito de si-mesmo?

De qualquer modo, parece-nos, ha uma significativa

valorizacao no trabalho, independente do tipo de nivel soécio-

economico-educacional, e que o adolescente se preocupa real-

mente pelo seu mundo e assim como sc enxerga ele tende a en-

xergar os outros.

Preocupados em encontrar trabalhos também sobre a-




dultos, tentamos coletar trabalhos relevantes dentro da Vida

Adulta.

De saida nos deparamos com a obra de Danicl Levin-
son (1978), cujo trabalho de estruturacdo se iniciou emn 1966,
abrangendo um territdrio, por ele colocado, completamente no-
vo e desafiador. O autor nos mostra as eras no desenvolvimen-
to dos ciclos da vida no homen, comecandofcm uma Prce-adultez
(pelos 17 anos), passando pela transicdo para a Adultez Ini-
cial (dos 22 aos 40 anos), segue-se uma adultez transitoria

para a Adultcez Média.

A concepgao teodrica de Levinson, estruturada apar-
tir de dados de investigacao, chéga a conceituacdes de que o
Adulto Jovem ¢ um scr cxtfcmamcntc dinamico ¢ checio de cner-
gia, estaria extremamente preocupado em dar sentido & sua vi-
da e desenvolver sua propria identidade. Considera oautor que
as consideracdes mais importantes da Adultez Jovem sao: for-
mar um sonho e dar-lhe um lugar na estrutura de vida, formar
relacdoes profundas com um mentor, ter uma ocupacao, formar re-

lagoes de amor, casamento e familia.

Neste sentido podemos detectar a importancia de ser

adulto, em que se corta, segundo Mosquera (1982h), o corddo um-

bilical da familia e se passa a ter uma autonomia éconémica,
fisica psicologica dos préprios pais. Segundo Mosquera, os as-—
pectos essenciais estariam em deixar a familia, aumentando a
distancia entre o si-mesmo e o0s pais; ir a luta para formar

uma auto-imagem propria e a conseqliente auto-estima.

A afirmacao de si-mesmo através de um quadro de va-

lores diferentes do dos pais; o destaque dos aspectos quali-




tativos do relacionamento entre o Adulto Jovem e o Adulto Mé-—
dio (criando distancia emocional entre o adulto jovem e seus

pais); ainda mudar de residéncia, s3o muito necessirios nesta

etapa.

Outro aspecto € a entrada no mundo adulto, uma luta

contra um ambiente aparente ou realmente cheio de convengoes
e preconceitos. A ideia de fazer uma opcdo de vida, ao mesmo
tempo ha o processo de aprendizagem para viver dentro do mundo
do adulto, tenta-se também formar amizades profundas com pes-
soas da mesma faixa claria, descnvolver relagoes mais sig-

nificativas com aquelas denominadas mentores.

Faz parte do trabalho de investigacdo de Mosquera o
desenvolvimento de vinculos sexuais e amorosos, principiando
com a dessacralizacao do sexo, valorizando o amor como algo
muito mais rico e significativo. As opgbes de vida estariam
colocadas cntre as formas que o individuo desejaria obter pa-
ra sua auto-expressao, encontrando uma tentativa de achar os
valores pessoais que o levem a colocar sua geratividade emuma

dinamica de desenvolvimento mais especifica.

Mosquera et Folberg (1982) chamam a atencio as fases exis—
tenciais da Vida Adulta. Nos colocam que a fase do Adulto Jovem, atraves
dos dados de entrevistas e pesquisa, poderia se dividir em i-
dades aproximativas. Teriamos a Adultez Jovem Inicial (dos
20 a 25 anos); e o final da adolescéncia, havendo uma precaria
correspondéncia a Adultez de transicao de Levinson. A Adultez
Jovem Plena estaria dos 25 aos 35 anos (também dentro da Adultez

Jovem de Levinson). A Adultez Jovem Final (ou Pré-adultez Mé&-

dia) abrangeria dos 35 aos 40 anos de idade, também com cor-




respondéncia na Adultez Jovem de Levinson .

Dentro destas teorizacdes poderiamos perguntar quais
os significados da auto-imagem ¢ auto-estima nestas pessoas
adultas jovens, detectados em pesquisas realizadas sobre este
tema. Alguns estudos por nds analisados demonstram uma intima
relacao destes temas, embora nao especificamente a detectacao
desta auto-imagem e auto-estima em sujeitos desta faixa eta-
ria. As pesquisas se tém muito mais preocupado em relacionar
a auto-estima com o desempenho, ou a auto-estima com a compe-—

ticao ou outros fatores personaldgicos.

Salienta-se que nao encontramos estudos o suficien-
temente relevantes e especificos sobre Adulto Jovem, auto-es-
tima e desempenho. Por isto precisamos recorrer a uma biblio-
grafia que forneca subsidios interpretativos ante estes cons-

trutos que investigaremos e analisaremos.




QUADRO STNTESE DA FUNDAMENTAGAO CONCEITUAL

TGPICOS

ADOLESCENTE E ADULTO JOVEM

DESEMPENHO

AUTO-EST IMA

AUTORES

Adolescencia - fase da vida huma-
na que se enquadra na Primeira
Idade. E eminentemente psicosso-
ciologica. Dimensoes corporais sao
acentuadas. Processo de ldentida-
de como base da auto-estima.

Aduito jovem - fase da vida huma-
na que se enquadrana Sequnda lda-
de. E caracterizada por grande
energia e ambicao, estruturacao de
formas intimas e sociais de ac3o.

. Atividade fisica - € a potenciali-

dade que leva a pessoa a se movi-
mentar, ampliar o ciclo de acao e
conhecer o mundo.

Desempenho - € um momento ou momen-
tos da atividade fisica conscien-
te, que € posta em andamento pelas
capacidades dos seres humanos que
encontram resscnancia social,

Auto-estima - & conse-
quente de uma série de
atitudes positivas ou
negativas = perante um
objeto particular, o sj
mesmo,

Auto-estima - & a ava-
liagao da pessoa sobre
a possibilidade do seu
auto-conceito atingir
seus padroese valores,

Stanley COQPERSMITH
Bryant CRATTY
Georg DIETRICH
Erik ERIKSON
Ronald FELDMAN
Don. HAMACHEK
Elizabeth HURLOCK
Daniel LEYINSON
Theodore LtDZ
Juan MOSZUERA
Sally OLDS

Diane PAPALIA
Morris RCSENBERG

P.A. RUDIK
Francisco SOBRAL

He ] imuth WALTER

NDMmMmOO O -7~ X —

A dimensao tedrica da adolescen-
cia corresponde a nossa realida-
de, levando em conta os jogado-
res de futebo! amadores, Acham-
se na fase de adolescencia final,
segundo Juan Mosquera.

A dimensao teorica daadultez jo-
vem corresponde, em principio,
aos jogadores de futebol profis-
sionais. Cremos que existam al-
gumas diferengas,

Atividade fisica, tal comoe carac-
terizada, corresponde as manifes-
tacoes comporta~entais, especial-
mente em situacoes de treinamento
para jogo.

0 desempenho, come conceito, equi -
vale quase que totalmente ao afe-
rido nas realicades desportivas
(especialmente situacdes de jogo).

Pelas evidencias com-
portamentais observa-
das parece que as ati-
tudes manifestadas pe-
los jogadores corres-
pondem ateorizacao ex-
posta,

Através de instrumen-
tal adequado os ele-
mentos da auto-estima
se manifestam,

Inferencias de rea-
lidaderetiradas pe-
lo autor deste tra-
balho,

OPERAC | ONA-
LiZACAD

Jogador de futebol amador - ado-
lescencia final, entre 16 e 20
anos de idade.

Jogador de futebol profissional-
adultez jovem, acima dos 20 anos
(até os 35 aproximadamente).

Atividade fisica consciente que e-
videncia a capac:dade habilidade
e agao dos jogadores em determina-
do momento da competlgao desporti-
va, obtido atraves da observagao e
tabulagao durante situyacoes de jo-
go,

Respostas proferidas
a0 questionario  de
auto-estima que evi-
denciam julgamentos,
auto-ju]gamentos<asg5
timentos a respeito
de si mesmo (conven-
cionados como positi-
VoS ou negativos),

Sujeitos da amostra
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PARTE 11 - DINAMICA DA INVESTIGACAQ

Abordaremos, nesta parte do trabalho, ainvestigacao
propriamente realizada. Estruturamos a mesma em seis capitu-
los ordenados e seqlienciais, desde o contexto da Investigacao,
Instrumentagao, Mensuracgao, passando pela Analise de Dados,

chegando a Discussao Geral e Conclusdes.

A tentativa & um relato fiel da Pesquisa, visando

mostrar suas descobertas e possibilidades.




CAPITULO 5
CONTEXTO DA INVESTIGACAO




* ESCOPO DA INVESTIGACAO

Apos termos tentado analisar idéias e pesquisas a
respeito do desenvolvimento do Adolescente e do Adulto Jovem,
bem como Auto-estima e Desempenho em um quadro especifico que
& o Desporto, tentaremos agora desenvolver a nbssa investiga-

cao.

Sabemos que qualquer trabalho de pesquisa emana de
uma preocupacao que o pesquisador tem e que pode ser provoca-
da no seu trabalho profissional, na lide diaria de suas tare—

fas. Este € o0 nosso caso.

Bunge (1973) manifesta que o aspecto mais signifi-

cativo de uma pesquisa decorre do problema e do tratamento que

este problema provoca. Acrescenta este autor que a investiga-

cao cientifica ndo consiste apenas em achar, formular proble-
mas e lutar com eles. A rigor consiste, constantemente, em tra-
tar problemas e tentar achar algumas respo .tas. Isto é, para
nos, de grande importancia, porgue sentimos que muitas vezes
os problemas sao cvidenles mas as respostas sdo ambiguas e

confusas.

Poucas investigacoes, na nossa realidade, tém sido
levadas a efeito no mundo do futebol, especialmente com fina-
lidade educativa. Cremos estar bastante aperfeicoados no trei-

namento técnico e tatico mas desaparelhados nas dimensdes psi-




cologicas e pedagodgicas -

A preocupacao do nosso trabalho parte de uma vivén-
cia pessoal gue consiste em avaliar situag¢oes de desempenho

profissional e amador em uma area do mundo desportivo.

Sidman (1976) nos adverte que uma das grandes capa-
cidades a ser desenvolvida na investigacao cientifica éa ten--
tativa de avaliar argutamente as situacoes problematicas que
sao vividas, muitas vezes sem 0 necessario conhecimento e sem

respostas o suficientemente fidedignas.

Todos estes elementos nos levaram, de maneira cons-—

ciente e critica, a formular o seguinte problema:

QUIZ ALTERACOLS Sk BVIDENCIAM NO DESEMPENLO 12 NA AU-
TO-ESTIMA EM JOGADORES PROFISSIONAIS E AMADORES DE

FUTEBOL?

Deste modo formulamos o titulo desta pesquisa como

DESEMPENHO E AUTO-ESTIMA EM JOGADORES PROFISSIONAIS
E AMADORES DE FUTEBOL -~ Analise de uma realidade e

implicagoes educacionais.

* DEFINICAO DOS TERMOS

Cremos que, para melhor entender esta investigacao,

torna-se importante a definicao de termos que apresentamos a

seguir:




ALTERACOES - modificag¢bes evidenciadas nos comportamentos dos
jogadores de futebol, seja por observacao de de-
sempenhos, seja por respostas dadas a questiona-

rio de auto-estima-
EVIDENCIAR - comprovar com a maior clareza possivel.

DESEMPENHO - atividade fisica consciente que evidencia a ca-
pacidade, habilidade e agao dos jogadores em de-
terminado momento da competicao desportiva, ob-
tidos através da tabulacao de comportamentos du-

rante o jogo de futebol.

AUTO-ESTIMA -respostas proferidas ao questionario de auto-es-
tima que evidenciam julgamentos, auto-julgamento
e sentimentos a respeito de si mesmo, levando-se
em conta os aspectos convencionados como positi—

vOos e negativos.

JOGADORES DE FUTEBOL PROFISSIONAIS - atletas registrados na

Federacio Gatcha de Futebol na categoria profis-
sional, que disputaram partidas do Campeonato Gal-
cho de Futebol de 1982 (correspondem & fase de

adulto joven) .

JOGADORES DE FUTEBOL AMADORES - atletas registrados naFedera-
cao Gaucha de Futebol na categoria amador, que
disputaram partidas do Campeonato Gaucho de Fute-
bol de 1982 (correspondem a fase de adolescéncia

media e final).

Tendo colocado estas definig¢oes, que foram elabora-

das levando em conta a literatura cientifica e a realidade,




podemos dizer que a estruturacao metodolégica procura obedecer
a critérios os mais rigorosos possiveis, atendendo auma dind-
mica gue procura levar em conta a configuragao pessoal, sem

deixar de lado a dinamica grupal.

* QUESTOES DE PESQUISA

McGuigan (1976) nos adverte que uma investigacao se
inicia com a colocagao de um problema solucionavel. A seguir o
pesquisador deve providenciar uma forma de proposicao. Esta
deve ser testavel, isto quer dizer que deve ser possivel de-

terminar se ela & provavelmente verdadeira ou falsa.

Levando-se em conta a natureza da nossa investiga-

cao e suas peculiaridades, nos decidimos pelas seguintes ques-—

toes de pesquisa, que tentamos aferir através da instrumenta-—

cao pertinente.

Ha alteragdes no Desempenho e na Auto-estima de Jjo=

gadores profissionais de futebol?

Ha alteragdes no Desempenho e na Auto-estima de Jjo-

gadéres amadores de futebol?

Quatis as correlagoes entre o Desempenho e a Auto-
estima nos jogadores profiscionar: e nos jogadores

amadores de futebol?




* CAMPO DE ACAO

A investigacao foi levada a efeito com jogadores de
futebol profissionais e amadores de um clube de Porto Alegre,
RS, durante o transcorrer do Campeonato Gaucho de Futebol, no
segundo semestre de 1982. Houve intencionalidade, no que se

refere a tempo e espaco, no desenvolvimento da pesquisa.

* AMOSTRAGEM

No pensamento de Borkowski et Anderson (1981), qual-
quer trabalho de pesquisa deve ser um processo controlado de
observacao que se espera que forneca a base de uma conclusao
generalizada. Para estes autores a vaiidade da generalizacao
baseada no resultado de uma experiéncia, relaciona-se, em par-

te, com o grau em que os sujcitos representam a populacgao.

Nesta pesquisa trabalhou-se, em principio, com toda

a populacao, devido ao numero reduzido da mesma, bem como as

possibilidades existentes de que cada sujeito pudesse parti-

cipar, em algum momento, de um jogo.

Conseqlientemente tivemos a intencao de abranger to-
dos os sujeitos que, durante os jogos do campeonato, estives-
sem na condicao de titular ou reserva. Como os jogadores podem
ser substituidos no jogo por lesao ou esquemas tatico-técni-
cos, convencionou-se que seriam considerados validos os desem-—
penhos de, pelo minimo, meio tempo de jogo, tanto no pri-
meiro como no segundo tempo da partida. Por isto, pode-se no-

tar, nas tabelas, que aparecem até doze jogadores em uma par-




Tentou-se, assim, ver, em universo limitado, as al-
teracoes no desempenho e na aulo-cstima, tanto dos jogadores

profissionais como dos amadores.

Na realidade a amostra foi sendo reduzida a aqueles
jogadores que efetivamente jogaram meio tempo em (no
minimo) um jogo e preencheram o questionario de auto-estima

no inicio e no final do campeonato.

* DELINEAMENTO

A seguir colocamos o delineamento utilizado:

Tempo no
Campeonato

I& fase AL 112 fase - final

Atividade

Sujeitos

as siglas teém a seguinte correspondéncia:
Ficha informativa Pessoal

Questionario de Auto-estima

Jogos no campeonato

Desempenho - observacoes dos desempenhos
Jogadores profissionais da amostra
Jogadores amadores da amostra

Intervalo de tempo entre a primeira ¢ a sequnda fase do
, i




Deste modo a nossa pesquisa ficou dividida om dois
momentos de duragao temporal a mais aproximada possivel. NaIa
fase foram coletados os dados de todos os jogadores profissio-
nais e amadores do plantel, obtidos através da Ficha Informa-
tiva Pessoal e por intermédio da primeira aplicacao do Ques-

tionario de Auto-estima.

Foi feita tambem uma selccdo entre os jogos do cam-
pecnato, intencional, em numero de cinco (dois naprimeira fa-
se e trés na segunda), todos realizados em Porto Alegre. Oob-
jetivo era obter os dados de uma melhor forma possivel, evi-
tando-se problemas em localidades do interior, emespecial pa--

ra os jogos dos amadores.

Antes da observacao dos desempenhos, obteve-se os

dados sobre a auto-estima através do Questionario distribuido

a todos os jogadores dos dois plantéis, bem como dados pes-

soais através da Ficha informatjva.

Entre as observagoes dos desempenhos houve um espa-
¢o temporal de aproximadamente uma semana, pois geralmente ha-
via dois jogos durante a semana, devido ao calendario compac -

" to dos certames.

Logo apOs o término do campeonato se aplicou nova-
mente o questionario de auto-estima, para todos os Jjogadores

dos dois plantéis.

A seguir se passou a analise dos dados obtidos.




CAPITULO 6
INSTRUMENTACAO E MENSURACAO




Tendo em vista que as ideias propostas na fundamen-
tacao conceitual deveriam ter uma base cientifica e que esta
poderia ser testada e, sc possivel, replicada emsituacbes se-
melhantes, partiu-se para sondar a maneirc mais eficaz de ob-
ter dados sobre o desempenho ¢ a aunto-estiaa do jogador de fu-

tebol. Para tanto utilizou-se o0s instrumentos que seguem.

FICHA INFORMATIVA

Elaboramos uma ficha informativa para obter dados
pessoais dos jogadores. Contém oito questoes semi-estrutura-

das e uma aberta, com o intuito de colher maiores informacoes.

Fatn ficha foi precenchida por todo o plantoel junto

com o primeiro questionario de auto-estima, encontrando-se no

anexo 1. Seus resultados serao discutidos no momento adequa-

do (esquema I e II do capitulo 7).

FICHA DE TABULAGCAO DAS OBSERVACOES DE DESEMPENHO

Revisamos grande quantidade de bibliografia e e de
nosso conhecimento apenas o trabalho realizado por Carvalhaes
(1969) a respeito de uma tentativa de correlacionar o estado
psico-fisico do atleta de futebol antes do jogo e seu desem-
penho durante o mesmo. O autor utilizou um teste psicocineti-
co para detectar o estado de ansiedade do jogador antesde en-

trar em campo e uma tabulacao dc¢ scus comportamentos, descri-

trae Arme mertaoncontecs 2 Froac arianmness nmeitiva . necativo e nell-



tro. Infelizmente nao esta descrita a maneira de pontuacio e
afericao desta tabulacdo. Os resultados indicam que o indivi-
duo altamente tenso tem um rendimento, na maioria das vezes,
inferior ao de alguém menos tenso e mais auto-controlado. N&o
sabemos até que ponto estes dados sao fidedignos por desconhe-

cermos o processamento metodologico empregado.

Alguns pontos, no entanto, estariam de acordo com
constatacoes comportamentais que temos vivenciado ao longo de
nossas atividades junto a estes atletas, porém cremos que se

trata muito mais de infereénciags.

Em vista desta dificuldade em detectar uminstrumen-
to adequado, nos propusemos a modificar uma ficha de observa-
cao de jogo ja existente em nosso local de trabalho, elabora-
da pelos srs. Fernando Zacouteguy e Antonio Costa eprofs. Ica-
ro Rodrigues ¢ Paulo Otacilio de Souza (gentilmente autoriza-
da a publicacao pelos autores). Apos numcerosos debaltes e in-
formagdes colhidas com varios profissionais ligados a area
desportiva (entre eles preparadores fisicos, técnicos, diri-
gentes, massagistas, roupeiros, medicos e pessoal administra-
tivo), bem como profissionais dos meios de comunicacdo de mas—
sa que realizam cobertura desportiva, obtivemos dados que nos
permitiram introduzir as mudang¢as que julgamos necessarias pa-
ra tornar, no nosso entender, o instrumento de tabulacdaoc de

observacoes de desempenhos o mais valido e fidedigno possi-

vel,

Para obter a fidedignidade deste instrumento proce-

deu~se a uma tentativa de correlacionar os pontos obtidos pe-

los jogadores com as notas obtidas pelos jogadores através da
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resultados aparccem descrimninados na tabela 12, Obtivemos um
coeficiente de correlacao ordinal de Spearman de 0,391 (con-
siderado significativo a nivel de 0,01) e um coeficiente de
correlacao de Pearson de 0,357 (considerado significativo a
nivel de 0,01). Estes coeficientes foram obtidos com base em
todos os desempenhos. Nas tentativas de correlacionar asnotas
da imprénsa com os pontos da tabulacao jogo por jogo ¢ mister
dizer que nao obtivemos a mesma consisténcia que os resultados
globais mostraram. Acreditamos que isto se deva a provavel
dificuldade em avaliar e as situacgoes de singularidade que se

oferece em cada jogo isoladamente.

Novamente lembrariamos que somente consideramos oOs
desempenhos dos jogadores que preencheram os dois questiona-
rios de auto-estima, a ficha informativa e que participaram,

pelo minimo, de um tempo em um jOgo.

Para c¢sclarccimenlos maiores veja—-sc  os anexos 2 ¢
3, que contem a ficha de tabulacao de observagoes de desempe-—

nho (tanto a ficha original como a reformulada) .

QUESTIONARIO DE AUTO-ESTIMA

Revisando trabalhos ja publicados, constatou-se a
existénéia de varios instrumentos que identificavam niveis de
auto-compreensao, auto-realizacgao, auto-conceito, auto-imagem
e auto-estima. Nos chamaram a atengao, especialmente, os tra-
balhos de Rosenberg (1973) com adolescentes e de Jersild (In-
ventario de problemas pessoais) utilizado por Mosquera (1978)

com professores de diferentes graus de ensino.

Steglich (1978) elaborou um instrumento apartir das




teorizacdes de Marques e Mosquera, para detectar as possiveis
repercussées na auto-imagem e auto-estima em pessoas idosasem
face & aposentadoria. O questionario, na sua versao original,

possui 78 questoes.

vVendo sua validade e obtendo autorizacao para seu
uso, o reduzimos a 48 itens, que nos pareceram mais especifi-
cos para a nossa investigacao. Tambem alteramos a linguagem
dos itens 4, 6, 9, 24, 42 e 47 ¢ acrescentamos OS itens 1 e
42, ficando nosso questionario em 50 questbes, que nao fogem
da linha utilizada por Steglich, isto é, ser um guestionario
padronizado com escala somativa ou aditiva. Segundo Nunnaly
(1975), ela oferece mais adequada graduacdo da expressao sub-
jetiva de aspectos pessoais. Apesar da reducdo de itens, nos
mantivemos ficis a estruturacao intcerna do instrumento, res-

peitando suas categorizacoes e dimensbes comportamentais.

A fim de constatar a fidedignidade do instrumento

reelaborado, realizamos um estudo piloto com dezesseis joga-

dores juvenis (adolescentes entre 16 e 18 anos incompletos) .

Obteve-se uma fidedignidade de 0,6499 através do in-
dice alfa de Cronbach, considerado satisfatorio para as fina-

lidades propostas (veja-se anexo 5).

£ necessario observar que o instrumento original de

Steglich, também no estudo piloto, apresentou uma fidedigni-

dade de 0,89 (teste das metades). Pensamos que O tamanho ou a

idade da amostragem possam ter causado o indice final de fide-

dignidade.

O instrumento foi validado pelos cspecialistas Dra.

Carmem Lins Baia de Solari e Dr. Paulo Schlitz, tendo sidoapro-




vado para coste trabalho.

Se aplicou o questionario apds ter sido iniciado o
Campeconato Gaucho de Futebol doe 1982, tanto para o plantel de
profissionais como o de amadores. Como ja salientamos, ele foi

respondido por todos os jogadores, havendo esclarecimento de

como fazé-lo.

Os questionarios preenchidos foram recolhidos e guar~

dados para posterior analise.

Ao término do campeonato foi reaplicado em todos os
jogadores. Nestes momentos se iniciou o levantamento de dados,
evitando-se possiveis inferéncias sobre os resultados, durante

o andamento dos jogos e as observacoes realizadas.

Caberia lembrar que os atletas da amostra final de-
veriam ter preenchido os dois questionarios, a ficha informa-—

tiva e ter participado, no minimo, de mecio tempo em um jogo.

No anexo 4 encontramos o questionario, e a respec-

tiva grade de apuragao de respostas,

TECNICAS DE MENSURACAO UTILIZADAS

Empregou~se, para a ficha informativa, uma distri-
buicao percentual nas respostas, inclusive na questao de res-

posta livre,

O instrumento de tabulacdo das observacdes de desem-
penho teve, inicialmente, a multiplicacdo do nimero de desem-—
penhos pela pontuacao encontrada no esquema III (capitulo 7),
obtendo-se um escore % individual. Também se calculou a nédia

por jogo. Para o calculo da fidedignidade se empregou o coe-




ficiente de correlacao ordinal de Specarman e o coeficiente de

correlacao de Pearson.

O questionario de auto-estima, em seu estudopiloto,
recebeu o tratamento estatistico de alfa de Cronbach. Também
esta técnica foi utilizada nos dois questionarios iniciais e

nos dois finais {(profissionais e amadores).

As correlagoOes entre desempenho = auto-estima foram
feitas atraves do cocficiente de correlacio ordinal de Spear-

man.

Caberia salientar que a significancia das correla-

¢oes foi elaborada levando em conta o nivel de significancia

de 0,01 e 0,05 para cada dado, deste modo eles assim aparecem

relatados em cada tabela.




CAPITULO 7

ANALISE DE DADOS: DISCUSSAO DOS RESULTADOS
DAS TABULACOES DAS OBSERVACOES DOS DESEMPENHOS




Neste capitulo, e nos dois seguintes, tentaremos a-
nalisar resultados dos dados obtidos atraves da seguinte sis-

tematica:

* analise das observacdes de desempenho atraves de tabelas,
considerando inicialmente os jogadores profissionais e, a
seguir, os amadores. Sao feilos os comentarios pertinentes.
Chamamos a atengao que consideramos impo tante analisar a
ficha informativa dos dois grupos para ter uma dimensaomais
adequada de realidade, que parece estar ligada ao contexto
conceitual. Analisamos também a validade do instrumento de

observacao, que foi por nos levada a efeito.

no capitulo 8 discutimos os resultados obtidos nas aplica-
¢oes do questionario de auto-estima. Novamente teremos o0s
dados fornecidos pelos jogadores profissionais, seqguidos pe-

los dos amadores. Utilizamos tabelas para esta analise.

no capitulo 9 apresentamos a discussao dos resultados das

correlacdes entre desempenho e auto-estima.

Optamos por esta ordcnag¢ao porgque nos parece a mais

1logica e que, seqliencialmente, scguiu o referencial teorico.

No inicio da nossa investigacao aplicamos, no grupo
de jogadores profissionais e amadores, uma ficha informativa
que nos forneceu dados a respeito dos sujeitos da pesquisa.

Segue-se O esquema numero I, que retrata os dados apuradoscom

os profissionais:



ESQUEMA T - dados informativos (profissionais)

IDADE (em
19
20
21

22

NATURALIDADE
ESTADO (RS) Capital - 2 (7%)
(LLSTADO -
Interior - 13 (48%)
SANTA CATARINA Capital ~ 1

Interior ~ 1

SAO PAULO - Interior
RIO DE JANEIRO - Capital
GOIAS - Capital
(OUTROS - 45%)
ESPIRITO SANTO - Interior

MINAS GERAIS - Capital

Interior

EXTERIOR -

ESTADO CIVIL
Solteiro - 15 (55%)

Casado - 12 (45%)

FILHOS
Sem filhos - 18 (67%)

Com 1 filho - 4 (15%)

Com 2 filhos -




MORADIA
Com a familia - 17 (63%)
Sozinho -

No clube - 5 (18,5%)

Até salarios minimos regionais (SMR)
Entre 5 e 10 SMR
Entre 10 e 15 SMR
Entre 15 e 20 SMR
Entre 20 e 25 SMR

Mais de 25 SMR

REGISTRO COMO AMADOR
1963 -~ 1 1970 - 1 1973
1968 -~ 2 1971 - 1 1974

1969 - 1 1972 - 2 1975

REGISTRO COMO PROFISSIONAL
1965 - 1 1970 - 1 1976

1968 - 1 1974 - 2 1977

1969 - 1 1975 - 1 1978

ASPIRACOES
Ser professor de Educacao Fisica
Ser treinador de futebol
Cursar outras faculdades
Tratar de assuntos religiosos
Empreender negdcios proprios

Indecisos




Gostariamos de comentar alguns dados que nos pare-
ceram relevantes. Do total de vinte e sete jogadores obtive-
mos uma média de idade de aproximadamente 23 anos, entre uma
faixa bastante ampla, compreendida entre os 19 e 33 anos de

idade, o que evidencia estarem estes jogadores na Adultez Jo-

vem Inicial e Plena.

Em termos de naturalidade, notamos que 55% dos joga-
dores sao do estado do Rio Grande do Sul, sendo 48% do inte-

rior do estado e 7% naturais da capital. O restante (45%) ede

diversos cstados do Brasil ¢ wum jogador ¢ do cxterior.

A respeito do estado civil, filhos ¢ moradia, hauma
predominancia de jogadores solteiros (55%), sem filhos (67%)

e morando com a familia (63%).

A renda média dos jogadoreds se situa entre os dez
e vinte salarios minimos regionais, o0 que, no nosso enten-
der, poderia ser extremamente interessante em uma analise so-

ciologica de desempenho.

E importante assinalar que os Jjogadores iniciaram
Como amadoreé em diversos anos, um deles em 1963, a maioria
(8) em 1976 e um em 1979. Ja como profissionais remonta um a
1965, a maioria a 1980 (5) e os ultimos (3) em 1983. Portanto
cremos que este possa ser um dado bastante sugestivo para uma

provavel pesquisa que tente medir experiencia e desempenho.

outro dado apurado visou as aspiracoes, quando lhes

foi perguntado o que pretenderiam fazer se nao quizessem ou

pudessem mais jogar futebol. As respostas mais significativas

foram, em ordem de importancia:




- empreender negocios proprios
- ser professor de Educacao Fisica

— cursar outros cursos universitarios

A seguir colocamos o esquema II, com os dados refe-

rentes aos jogadores amadores.

ESQUEMA 1II -~ dados informativos (amadores)

IDADE (em anos)
17 = 5 (15%)
18 - 21 (64%)

19 - 7 (21%)

NATURALIDADE
ESTADO (RS) Capital = 13 (39%)
(Estado - 75%)
Interior—- 12 (36%)
SANTA CATARINA Capital -~ 2

Interior- 2

SAO PAULO Capital - (Outros -~ 25h%)

Interior-
GOIAS Capital -

ESPIRITO SANTO Capital -

ESTADO CIVIL

Solteiros - 33 (100%}

FILHOS
Sem filhos -

Com 1 filho - 1




MORADIA
Com a familia
Sozinho

No ¢lube

Menos de 5 salarios minimos regionais (SMR) - 33 (100%)

REGISTRO COMO AMADOR
1975 1
1976 i

1977 1

ASPIRACOES
Ser professor de Educacao Fisica
Tirar outras faculdades
Tratar de assuntos religiosos

Indecisos

Podemos observar, pelo esquema, que aficha foiapli-

cada em 33 jogadores.

A media aproximada da idade destes corresponde a 18

anos (64%) e a abrangéncia da faixa cronoldgica vaide 17 (15%)

a 19 anos (21%), portanto os jogadores amadores se situam na

Adolescéncia Final com todas aquelas caracteristicas ja apon-

tadas.

A respeito da naturalidade, podemos observar que 75%
dos jogadores amadores sao provenientes do estado do Rio Gran-

de do Sul, sendo 39% da capital e 36% do interior. 0s25% res-

tantes sao de outros estados.




O estado civil tem 100% de solteiros, sendoum deles

pal solteiro e o mais significativo & que 58% mora no clube.

A renda média de todos os sujeitos foi de menos de

cinco salarios minimos regionais.

O registro como jogador amador aparece, com 1sujei-
to, em 1975 e vai até 1982 com 2 sujeitos, ocorrendo a maior

incidencia de registro (10 sujeitos) em 1981.

Nas aspiracoes pudemos detectar doze sujeitos dese-
jando ser professor de Bducacao l'isica, doze manifestaram in-—

decisao e oito em fazer outros cursos universitarios.

Estes dados, parece-nos, propiciam alguns indicado-
res sobre os jogadores de futebol, especialmente emreferéncia
a sua personalidade, que cremos, de algum modo, influencia no

seu desempenho e auto-estima.

A seguir passamos a analisar os desempenhos dos jo-
gadores profissionais e posteriormente dos amadores. A narra-
tiva que vamos fazer se fundamenta em um plano meticuloso que
procuramos levar a efeito dentro dos controles mais objetivos

e acurados.

Deste modo, como ja foi comentado, passamos autili-
zar um instrumento de observacgao de desempenho, que foil por
ndés reformulado e validado. A respeito dos jogos observados,
podemos dizer que, em principio, tentamos utilizar a ficha a-

través de um preenchimento direto, mas logo percebemos quees-

te procedimento se tornava muito dificil e com possibilidades

de desvio de informacdes. Assim optamos por gravar em fita o

jogo observado, comentando seus diversos lances e quem OS CO-




metera, separando os dois tempos do jogo. Posteriormente es-—
tes dados eram transferidos para a ficha, na medida em gque se
ouvia a gravacao (estas fitas estdao todas conservadas como do-—
cumentos habeis). No anexo 3 temos um exemplo de ficha preen-

chida em um jogo (dois tempos) .

Colocamos a seguir:

ESQUEMA ITII - pontuacao utilizada para obter o es~

core Z de desempenho.

gol

pénalti defendido

pénalti a favor

defesa bem feita

chute ou cabegada a gol

passe bem dado

defesa parcial bem feita
antecipacgao ou recuperacao
reposicao bem feita

falta a favor

escanteio ou lateral a favor
passe mal dado

defesa parcial mal feita ou reposicao mal fei -
ta

perda de bola ou defesa mal feita
escanteio ou lateral contra

chute ou cabecada para fora

falta contra

pénalti contra ou cartao amarelo

pénalti perdido ou cartao vermelho




Como pudemos observar, nos servimos de uma pontua-
¢ao valorativa em uma escala decimal, cuja pontuacdo maxima
indica o gol feito e a minima o gol tomado. Adverte-se que es-
ta pontuagao foi convencionada ¢ seus fundamentos estdoexpli-

cados no capitulo 6.

Chamamos a atencao sobre as categorias deste instru-
mento, por nos ordenadas de 1 a 13, que aparecem a seguir. Pa-
ra toda a equipe ha estas treze categorias diferenciadas, in-
cluindo-se o goleiro com seus comportamentos peculiares, que

figuram entre parénteses.

passe bem dado (defesa bem feita)

passe mal dado (defesa mal feita)

chute ou cabegada a gol (defesa parcial bem feita)
chute ou cabegada para fora (defesa parcial mal feita)
antecipacao ou recuperacao (reposicao bem feita)
perda da bola (reposicao mal feita)

escanteio ou lateral a favor

escanteio ou lateral contra

faltas a favor

faltas contra

cartao amarelo ou vermelho

penalti a favor ou contra

gol cometido (sofrido)

Para melhor clareza, expomos O seguinte exemplo: o

jogador W realizou, durante todo o jogo, vinte e tres passes

bem dados. Neste caso recebe 23 x 7,5 pontos pelaCategoria 1.

Em seguida analisamos os dados obtidos através des-

te procedimento de pontuacao, contidos nas tabelas 1 até 10.




As tabelas 1 ate 5 contém os desempenhos dos joga-

dores profissionais e as tabelas 6 até 10 dos amadores.

Utilizamos como codigo, para cada jogador, uma le-
tra, que permaneceu a mesma durante toda a pesquisa, a fim de

respeitar o sigilo ético.

Para melhor compreender as tabelas, gostariamos de

explicar sua sistematicar

- na primeira coluna temos o codige, que se refere
ao jogador;

- as outras colunas (1 a 13) sdo as categorias com
suas respectivas pontuacdes de desempenhos no jogo observado
(resultado do numero de comportamentos observados jamultipli-
cados pela pontuacgao apresentada no esquema IITI);

- a penultima coluna (indice Z) corresponde a soma
das categorias 1 a 13 (indicando o escore Lotal obtido por ca-

da jogador no jogo);

- a ultima coluna (nota) contém a transformacao do

escore Z em nota decimal.

Gostariamos de chamar a atencdo que a nota sO apare~
ce nos jogos dos profissionais, pois foi utilizada parao cal-

culo da fidedignidade do instrumento (vide tabela 11).




TABELA 1

' DESEMPENHG NO JOGO 1 - PROFISSIONA!S
TABULACAO DAS PONTUACOES POR CATEGORIAS; ESCORES NDIVIDUAtS (Z); MEDIA NO JOGO

Cptggolrials

oD 1GO
7 8 9 10 Z

- 255

5,5 320

22 155

5,5 171,5

78 ! 11 373
97,5 | 5,5 368

156 ‘ 11 4275

71,5 11 239

60 78 Lo 33 284 ,5

90 16 58,5 15 200,5

127,5 36 32 2,5 19,5 {21 25 5,5 275

+3
»5

Examinando esta tabela, podemos perceber que O jogador B obteve o indice mais elevado de desempe-
nho. O desempenho menor coube ao jogador F, A diferenca entre os dois & substancial.

Os jogadores que tiveram desempenhos elevados foram: N, I, JeD. O0s seus indices estiveram perto
do jogador B,

No total foram cinco os jogadores mais bem sucedidos. A média de desempenhos aferidos nesta parti-
da foi de 308,08333 pontos e o escore do jogo foi um empate em 2 x 2,

Como complemento narrariamos que as condicoes do campo foram Otimas, 3 temperatura ambiente de 25°0(
e o horario de inicio foi 17 horas.




TABELA 2
DESEMPENNO NO JOGO 2

PROFISSIONALS

TABULAGAO DAS PONTUAGOES POR CATEGORIAS; ESCORES INDIVIDUAIS (Z}; MED:1A NO JOGO
65160 Cia tle glo r i as NOTA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 {10 11 {12 {13 Z
A 180 18 - - | 26 - - 12 - 8 { - - - 244 3
B 225 18 - 5 | 117 17,5 | 351 12 - 6 | - - - | 435,5 5,4
C 232,56 22,5 | - - 130 {21 20 f 15| 11 2 | - - - 5k 5,6
D 375 40,5 24 - 58,5 [31,5 10 3F 27,50 4 - - 1 20 594 7,4
F t72,5 | 18 - - 97,5 1 3% - 31 22 4 - - - 352 b,k
H 42,5 - 7 - 165 3z - - - - - - - 250,5 3,1
i 285 36 16 12,5 97,5 | 27 5 9 16,5 4 - - - 493 6,1
J 232,5 18 - - 1123,5 | 2 - 19 A 2 - - 110 417 5,2
N 247,5 13,5 1 - 5 91 27 - - 11 - - - - 389 4,9
P 195 18 24 | 5 19,5 | 28 104 3422 {2} - - - | 326,5 4
Q 135 36 48 2,5 19,5 38,5 |25 6 | 55 4 - - - | 369,5 b,6
R 210 40,5 | 8 - 1182 21 wi{ 9| - [6 § - - - 1 486,5 6

Analisando esta tabela, notamos que o jogador D csteve o maior desempenho e o jogador A
xo. 0s jogadores |,R,C,B e J obtiveram bons deserzenhos. A media deste jogo foi 400,95833 pontos, somando-

se em seis desempenhos acima da média.

obteve o mals bai-

0 resultado final do jogo foi uma vitoria de 3 x 3, em um campo com Otimas condigoes, uma temperatura apro-
& - . ® 1 . u
ximada de 109C e o horario de inicic foi 21 horas.

G0L




TABELA 3

DESEMPENHO NO JOGO 3 ~ PROFISSIONAILS
TABULACAO DAS PONTUAGOES POR CATEGOR!AS; ESCORES INDIVIDUAIS (Z}; MEDIA NO JOGO

Clea tegoor i ]

NOTA
C6DIGO 7 8 10 a

20 | 7,6

15 | - ' 15,5 i1

5,5 4,8

33 2,k

- | 2,8

22 | 5.8

91 5,5 6

435 221 ; ‘ 27,5 : 10

52,5 3,5 16,5 2

82,5 5 19,5 25 - 2,9

q 142,5 16 | 2,5 |32,5 35 | 6 |27,5] 2 - 4,9

R 240 7 2,5 | 182 10 & | 5,5/ 8 1,5 | - - 503,5 6,5

-

A partir da tabela concluimos gque o Jogador N obteve o maior desempenho e o jogador Q cbteve o menor. Paras
uma média do Jogo de 383 pontos, houve cinco jogadores com desempenhos acima desta média (N,B,R,M e J),

0 resultado final, empate em 0 x 0, foi obtido em um campo com Otimas condigoes, temperatura aproximada de
220C e inicio da partida as 21 horas.




TABELA &4

DESEMPENHO NO JOGO 4 - PROFISSIONALS
TABULAGAO DAS PONTUAGOES POR CATEGORIAS; ESCORES INDIV!DUA!S; MEDIA NO JOGO

Caltejgor|ia

cODIGO
8 9 10

T4

6,8

Pela tabela podemos notar que o jogador M obteve o maior desempenho no jogo, enguanto que o jogador P ob-
teve 0 menor,
Para uma media de 30%,72727 pontos, houve sete Jogadores acima desta media (M,8,R,Q,E,L e D). A partida

terminou em derrota de 1 x 3, em um campo de otimas condigoes, temperatura de aprox|madamente 289C e ho-
rario de inmicio as 16 horas.




TABELA 5

DESEMPENHO NO JOGO 5 - PROFISSIONAIS
TABULACAO DAS PONTUACOES POR CATEGOR1AS; ESCORES INDIVIDUAIS (Z)}; MEDIA NO JOGO

Clatpgdrids

cOD1GO
8 10 Z

12 314,5

658.5

365,5

154

2445

382,5
28 | 628,5

14 ‘ 389,5

7 537,5
2,5 110 563

56 L5 1,5 327

Esta ultima tabela zo0s jogos dos profissionais nos revela que o Jogador 8 ohteve o desempenho mais alto
e 0 & 0 mais baixo, cara uma media de 415 pontos. 0s jogadores B,J,N e M se desempenharam acima da mea-
dia. 0 escore final “oi uma vitoria por 1 x 0, em um campo de otimas condigoes, temperatura aproximada
de 159C e inicio ds sartida as 21 horas.




TABELA &

DESEMPENHO NO JOGO 1 - AMADORES
TABULACAO DAS PONTUAGDES POR CATEGORIAS; ESCORES; INDIVIDUAIS (Z) MEDIA NO JOGO

Cla t i s INDIVIDUAL

10

24

16

16 10

32 , .51 20 22

85 14 5 5,5

75 16 5 5 27,5

382,5 16 - 17,520 | 3 |5,50 - | - |- |-

0 jogador de maior desempenho Foa R e o de menor L, A media ficou em 406,45833 pontos, destacando-se
os jogadores R,U,Q,M,| e N. 0 escore final da partuda foi um empate em 2 x 2, em um campo com Otimas copdi-
coes, temperatura aproxrrnada de 25°C e horario de inicio as 15 horas.




TABELA 7

DESEMPENHO NO JOGO 2 - AMADORES
TABULACAQ DAS PONTUACOGES POR CATEGORIAS; ESCORES INDIVIDUALS {Z); MEDIANO JOGO

COD1GO Chtelgolr s IND 1V 1DUALJ
7 | 8 10 .

2 250,5

209

206,5

283,5

383,5

236

421

291

188,5

551

Notamos, na tabela, que o jogador U teve a maior pontuacac e o jogador § teve a menor, Para a média do jogo
de 302,05 pontos houve 3 jogadores acima desta média (U,M,{). '

0 escore final foi uma vitoria por 5 x 1, em otimas condicoes de campo, uma temperatura aproximada de 13°C,
iniciando-se o jogo as 19 horas.




TABELA 8

CESEMPENHO NO JOGO 3 -  MADCRES
TABULACAO DAS PONTUACOGES POR CATEGORIAS; ESCORES INDIVIDUAIS (Z); MEDIJA NO JOGO

ate¢golri s INDIVIDUAL

COD1GO
8 10 z

225

189

268

225

2L3,5

k23,5

337

26 : 15 . 175,5

123,51 14 g ' 484

208 20 589

63 - - 175,51 1¢ 25 9 I - 6 [ 1,5 | - - 624

A tabela nos indica que o jogador de me|hor desempenho foi U, o de menor desempenho foi L, ficando U,G,M,R e
| acima da media (356,75 pontos).

0 Jogo terminou com uma derrota por 0 x 1, em ur Otimo campo, uma temperatura de aproxi—adamente 20°C, tendo
iniciado as 19 horas.




TABELA 9

DESEMPENHO NC JOGO 4 - AMADORES
TABULACAO DAS PONTUACOES POR CATEGORIAS; E5CORES [NDIVIDUAIS (Z); MED!A NO JOGO

Cajtelgoni INDIVIDUAL

7 8 ‘ Z

c0Di1GO

11

55

11

63 78 3,5 5,5 1,5

Nesta tabela percebemos que o jogador M teve o maior desempenho, ficando o jogador 0 com o menor. A média
foi de 269,68181 pontos, ficando 6 jogadores (M,U,P,B,E e R) acima deste indice,

0 jogo foi disputado em um campo gquase completamente alagado, com chuva intemsa, em umg temperatura afro-
ximada de 89, inciando-se as 21 horas. 0 resultadc finai foi uma vitdria por 2 x 0,




TABELA 10

DESEMPENHO NO JOGO 5 - AMADORES
TABULACAO DAS PONTUACOES POR CATEGORIAS; ESCORES INDIVIDUAIS {(Z); MEDIA NO JOGD

Chtdgolr i als INDIVIDUAL
CODIGO

7 8 9 10 z

10 5,5
20

5

25

20

15

10

10

51 -

30 - | 655 10 - 9 76

247,5 | 5k - 12,5 [162,5 10 {12 o1 )b - - 5065

A tabela nos indica que © jOgadOF M teve o maior Aesempenno e 0 jogador T o menor, A média foi de 315,525
pontos, destacando-se Os jogadores M,U,Q3,C, el.

0 escore fingl fci vitoria por 1 x 0, em um campo molhado por uma leve chuva, em uma temperatura aproxima-
da de 20°C, iniciado as 19 horas.




TABISLA 11
RESUMO DAS TABELAS DI DESEMPENTIO
Resumiriamos os dados principais das tabelas da sequinte for-
mna:

Profissionais ~ média de pontos por| Amadores — média de pontos por jogo
Jogo

Jogo 1 308,08333 (resultado 2x2) Jogo 1 400,45833 (resultado 2x2)
Jogo 2 400,95833 (resultado 3x0) Jogo 2 302,05 (resultado 5x1)
Jogo 3 - 383 (resultado 0x0) Jogo 3 - 356,75 (resultado 0x1)
Jogo 4 304,72727 (resultado 1x3) Jogo 4 269,68181 (resultado 2x0)

Jogo 5 - 415 (resultado 1x0) Jogo 5 - 315,625 (resultado 1x0)

média dos 5 jogos = 362,35376 nédia dos 5 jogos = 328,91302

Tambéem poderiamos alertar para outra informagdo ob-

tida no presente resumo. 0Os jogos dos profissionais tém a du-
racao de 90 minutos (dois tempos de 45 minutos), enquanto que
Jos amadores tem a duracao de 80 minutos (dois tempos de 40 mi-
nutos). Seria de se esperar que os profissionails tivessem uma
média maior, por disporem de mais tempo para jogar. Acontece
que a diferencga de 11,11% no tempo (dez minutos a mais) esta-
ria a colocar que a média esperada (se se considerasse o de-
sempenho igual) para os amadores seria de 322,09625 pontos
(362,35376 menos 11,11%). Como a média dos amadores foi maior
em 6,81677 pontos, estes tiveram um percentual de desempenho

real de 2,116377% maior.

A seguir passaremos a analisar a fidedignidade do
instrumento de tabulacao das obscrvacgoes de desempenho, apar-

tir da tabela 12.




0

TABELA 12

CORRELACOES DAS NOTAS OBTIDAS ATRAVES DA TABULACAO DAS
BSERVACOES DO DESEMPENHO COM AS NOTAS DADAS PELA IMPRENSA

JOGO 1 JOGO 3 JOGO 4 JOGO 5
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R=0,837% R=0,648** R=0,179

r=0,242 r=0,718%* r=0,105

n=12 11 n.. it

la

Para testar a fidedignidade do instrumento de tabu-

cdo das observaglOes, se procedeu da segu nte maneiraz

os jogadores tiveram seus desempenhos coiputados na forma

observada nas tabelas anteriores

destes desempenhos se retirou a nota decimal correspondente
4 pontuacdo de cada jogador cm rclacao a média de cada JoOgo
comparou-se cada nota obtida com as notas atribuidas pelos
meios de comunicacao de massa (notas nos jornais)
correlacionou~-se as notas jogo por jogo, atraves do coefi-

ciente de correlacao de Pearson (R) e do coeficiente de cor-

relacdo ordinal de Spearman (r).




NO primeiro jogo obtivemos um coeficiente de corre-

lagao de Pearson de 0,837, considerado significativo a nivel

de 0,01 (*). Veja-se explicagao ao final do capitulo 6.

No segundo jogo obtivemos um coeficiente de corre-
lagao de Pearson de 0,757, considerado significativo a nivel

de 0,01 (*).

No Lerceiro jogo, como se pode constalar na tabela,

nao houve resultados significativos.

No guarto jogo obtivemos um coeficiente de correla-
cao de Pearson de 0,648, considerado significativo a nivel de

0,05 e um coeficiente de correlacao ordinal de Snmearman de

0,718, considerado significativo a nivel de 0,05 (**)

No quinto jogo verificou-sc que os resultados nao

foram significativos.

Realizada a apuragao jogo por jogo, proccecdeu-se a
correlacao de todas as notas, obtendo-se um coeficiente de
correlacao de Pearson de 0,357 (considerac:: significativo a
nivel de 0,01) e coeficiente dé correlagao ordinal de Spear-
man de 0,391 (considerado significativo a nivel de 0,01). Con-
seqlientemente ficou provado que o instrumento & fidedigno e

serve para os fins propostos (seqgundo Young e Veldman, 1978) .

Finalmente diriamos que a analise destas notas soO
foi possivel de ser efeﬁuada com 0os jogadores profissionais,
visto que aos amadores nao € atribuida uma nota porque seus
jogos nao sao especificamente observados pelos profissionais

dos meios de comunicacao de massa.

Este capitulo se encerra com o comentaric da vali-




dade das observagdes realizadas, que Sao, no nosso entender,

muito elucidativas para o conhecimento pessoal e técnico-pro-
fissional dos jogadores, tanto profissionais quanto amadores.
Cremos que estes dados podem revelar niveis de persisténcia e
consisténcia de desempenho e, desde logo, servir como indica-
dores para um preparo psico-pedagogico mais objetivo e promis-

SOX .




* Questao n? 16 - quando questionados sobre terem planos para

o futuro, 2 sujeitos confirmaram simna pri-
meira aplicacdo e nenhum o fez na sequnda. Um sujeito confir-
mou quase sempre na primeira e nenhum o fez na sequnda apli-
cacao. Algumas vezes foi confirmado por 2 sujeitos na primei-
ra aplicacao e 3 na segunda, enguanto que quase nunca nao foi
confirmado. O item naeo obteve 15 confirmacOes na primeira e

17 na segunda aplicacao.

* Questao n®@ 28 - tenho boas relagdes com as pessoas mais in-

Cimae? mostrou que nenhum sujeito confirmou
os itens sim, quace sempre e algunmas vezes. Um sujeitona pri-
meira e 2 na segunda confirmaram guase nunca, enguanto que 19

na primeira e 18 na segunda confirmaram o item naqo.

* Questao n? 30 - relaciono-me boem com meus parentes? obteve
confirmacao s/m por 2 sujeitos em cadaapli-

cagao e nenhum confirmou, nas duas aplicagbes, o item quase

sempre. Ja o item algumas veszes foi confirmado por 3 sujeitos

na primeira aplicacao e 1 na segunda; para um numero de 2 su-
jeitos, em cada aplicac¢ao, que confirmaram o item quase nun-
ca. Nao foi confirmado por 13 sujecitos na primeira e 15 nase-

gunda aplicacao.

* Questdao n® 33 -- sobre ser dependente dos outros nas proprias

necessidades economicas, houve, na altern%—
tiva sim, 3 confirmacdoes na primeira aplic;géo e 4 nasegunda.
A alternativa quase sempre foi confirmada por 3 sujeitos na
primeira e 2 na segunda aplicacao. Algumas veszes obteve 3 con-
firmacdes na primeira aplicacao ¢ 5 na segunda, enquanto que

quase nunca fol confirmado por 71 sujeito na primeira e 2 na

cammda anlimacas Mo Fmd rewmFivmadn v 10 caviaidssc va 18 -~ 7 wma 2A



Nos aspectos sociais analisados, podemos detectar
que a grande maioria gostaria d¢ saber jogar melhor o futebol,
o0 que também esta intimamente unido & necessidade de ter maior
éxito profissional, embora, curiosamente, a maior parte dos
sujeitos se considere profissionalmente realizado e ndo admi-

ta sentir-se inferior aos seus colegas de eguipe.

Sobre a situacao financeira, a maior parte dos su-
jeitos nao a considera satisfatoria, apresentando evidente preo—

cupacao com a mesma.

O que nos chamou mais atencao foi que nao representa-—
ram ter planos para o futuro, embora sejam adolescentes que,

cremos, sejam ambiciosos e competitivos.

Sobre o relacionamento com outra pessoas, conside-—
radas mais Intimas, e com os parentes, a grande maioria con-
firmou nao scr bom, o que, de certa manceira, nos deixa bas =
tante interessados pois nao sabemos até que ponto este rela-
cionamento possa vir a influir no desempenho presente ou fu-

turo.

Sobre dependéncia, as respostas foram muito dilui-

das, o que, evidentemente, torna dificil um comentario mais

objetivo.
Passaremos a analisar os aspectos intelectuais,

* Questao n® 6 - gostaria de estuder mais? foi confirmada com

sim por 14 sujecitos na primeira aplicacao e
13 na segunda. Nenhum sujeito, na primeira aplicacao, confir-
mou gquase cempre mas 1 o fez na seqgunda aplicacao. Quatro su-

jeitos confirmaram algumas vezes na aplicacdo primeira e 2 o




fizeram na segunda. Quacce nunca nao foi confirmado naprimeira

aplicacao mas o foi por 2 sujeitos na sequnda. Ndo foiconfir-

mado por 2 sujeitos na primeira e 1 na segunda aplicacao.

* Questao n? 10 - sobre gostarem de aprender, nao houve con-
firmagOes nas alternativas sim e guase sem-
pre das duas aplicagoes. Algumas vezes foi confirmado por
sujeito na primeira e 2 na segunda aplicac¢ao. Quase nunca nao
foi confirmado na primeira mas fol confirmado por 1 sujeitona
segunda aplicagao. A alternativa nao obteve 19 confirmacgdes

na primeira aplicagao e 17 na segunda.

* Questao nQ 11 - se? encontrar solugoes para os problemas que

aparecem? foi confirmado com sim por 1 su-
jeito em cada aplicagao, enquanto que ninguém confirmou com
quase sempre. Houve, no item algumas vezes, 5 confirmacoes na
primeira e 4 na segunda aplicag¢ao. Na alternativa quase nun-
ca, nas duas aplicacgoes, houve 8 confirmagoes e, naalternati-
va nao, houve 6 confirmacdes na primeira e 7 na segqunda apli-

cacao.

* Questao n? 12 - ja analisada, cnvolve alguns aspectos orga-

nicos e também alguns intelectuais.

* Questao nQ 13 - tenho facilidade de criar <deias? fol con-

firmada com a alternativa sim por 1 sujeito
em cada aplicacao. A alternativa quase sempre nao obteve con-
firmacao nas duas aplicacoes. Algumas vezes foi confirmado por
9 sujeitos na primeira e 8 na segunda aplicacao. Trés sujeitos
confirmaram quase nunca na primeira aplicacao e4 o fizeram na

segunda. Sete sujeitos confirmaram nao em cada aplicacgao.

* Mmactkamn n® 18 - An eerem incaliiridos sobre terem curiosidade



em conhecer coisas novas, nao houve confir-
macoes nas alternativas sgim ou quase sempre, enquanto que 5
sujeitos, em cada aplicacao, confirmaram algumas veszes. Quase
sempre fol confirmado por 1 sujeito na primeira e 3 na segun-
da aplicagdo. Foi confirmada a alternativa nao por 14 sujei-

tos na primeira e 12 na segunda aplicacgao.

* Questao n® 19 - também ja foi analisada nos aspectos orga-
nicos, se bem que tenha importantes impli-
cacoes de variaveis educacionais, dentro do aspecto de sucesso

profissional.

* Questdo n® 24 - consegui, ate agora, realizar o0 que queria

na vida? foi confirmado com o item sim por
3 sujeitos, na primeira aplicagao, e por 4 sujeitos na segun-
da, nao sendo confirmado o item quase sempre nas duas aplica-
cbes. Algumas vezes foi confirmado por 4 sujeitos na primeira
e 2 na segunda aplicacgao, enquanto que 4 sujeitos, em cada a-
plicacdo, confirmaram o item quase nunca. O item nao obteve 9

confirmagdes na primeira aplicacao e 10 na segunda.

* Questao nQ 31 - parece-me que os outros tem vida melhor que

a minha ? obteve confirmacgao na alternativa
sim, na primeira aplicacao, através de 2 sujeitos e, nasegun-
da, através de 1 sujeito. Quasc sempre nao foi confirmado nas
duas aplicagbes, enquanto que algumas vezes foi confirmado por
5 sujeitos na primeira aplicacao e 2 na segunda. (uase nunca

foi confirmado por 2 sujeitos na primeira e 3 na segunda apli-

cacdo. A alternativa ndo foi confirmada por 11 sujeitos na

primeira aplicacao e 14 na segunda.

Finalmente, tratamos de analisar os aspectos consi-




por 8 sujeitos, na primecira, o 3 na scgunda aplicacgao. Quace
‘sempre nao foi confirmado na primeira aplicag¢do, maso foi por
12 sujeitos na segunda. Algumas wvcezes fol confirmado §0r9 su-—
jeitos na primeira e 12 na segunda aplicagao. Trés sujeitos
confirmaram o item guase nunca na primeira e 1 na segunda a-
plicacao. Nenhum sujeito confirmou ndo na primeira mas 2 con-

firmaram este item na segunda aplicacao.

* Questao n@ 22 - o meu passado deveria ter sido diferente?

teve as mesmas confirmacgoes em todas as al-
ternativas, nas duas aplicagoecs: sim com 3  sujeitos; quase
sempre com nenhuma confirmacao; algumas vezes com 1 confirma-

cao; quase nunca sem confirmagoes e nao com 16 confirmacgoes.

* Questao n? 25 - ao serem ingliiridos sobre preocupar-se mui-

to consigo mesmo, o item sim foi confirmado
por 12 sujeitos na primeira aplicacao e 13 na sequnda. Quase
sempre foi confirmado por 2 sujcitos na primcira aplicacao e3
na segunda. Quatro sujeitos confirmaram algumas vezes na pri-
meira aplicacao e 3 na segunda. Nenhum sujeito confirmou qua-

se nunca nas duas aplicacbes e 2 sujeitos: onfirmaram nao na

primeira aplicacao, ficando 1 sujeito confirmando na segunda

aplicacao.

* Questdo n@ 26 - interesso-me pelos oulros? nao foi confir-

mado na primeira aplicacao no item sim mas
foi confirmado por 1 na segunda. Quase sempre foi confirmado
por 2 sujeitos na primeira e 1 na segunda aplicacao. Cinco su-
jeitos confirmaram algumas vezes na primeira e 4 na segunda
aplicacgao. Houve 4 sujeitos que confirmaram quase nunca na

primeira e 5 na segunda aplicac¢ao, cnquanto que 9 sujeitos

_ e e . e



* Questao n? 27 - sobre aceitar a sua vida como é, houve 1

confirmacao no item sim em cada aplicacdo e
nenhuma quase sempre também nas duas aplicacdes. Algumas vezes
foi confirmado por 3 sujeitos na primeira e 4 na segundaapli-
cagao. Quase nunca foi confirmado por 2 sujeitos na primeira
aplicacao e 3 na seqgunda. O item ndo foi confirmado por 14 su-

jeitos na primeira e 12 na segunda aplicacao.

* Questao n?Q 29 - penso que os outros nao tém consideragdo co-

migo? foi confirmado, atraves do item s<im,
por 1 sujeito na primeira aplicacao e nao foi confirmado na
segunda. O item quase sempre nao foi confirmado nas duasapli-
cacoes. Seis sujeitos, na primeira aplicacdo, confirmaram o
iﬁem algumas veszes na primeira aplicacdo ¢ 7 o fizeram na se-
gunda. Um sujeito confirmou qudse nunca em cada aplicacao e 12

sujeitos confirmaram o item ngo nas duas aplicacgles.

* Questao n% 32 -~ sinto-me abandonado pelos meus amigos?  ndo

foi confirmado atraves das alternativas sim
e quase sempre, nas duas aplicagoes, enquanto que 4 sujei-
tos confirmaram algumas vezes na primeira e ninguém o fez na
segunda. Nenhum sujeito, na primcira aplicacao, confirmou a
alternativa quase nunca mas 3 o fizeram na segunda. Dezesseis
sujeitos confirmaram a alternativa nco na primeira e 17 o fi-

zeram na segunda aplicacao.

* Questao nQ 34 -~ sinto seguranca em minhas atitudes? obteve

os mesmos indices de confirmacgoes, nas duas

aplicacOes: nenhuma na alternativa sim, quase sempre e algu-

mas vezes; 8 naalternativa quase nunca e 12 confirmacoes na

alternativa nao.




* Questao n9 35 - ao serem questionados sobre considerar-se

pessoa tolerante, houve confirmaciao do item
sim através de 9 sujeitos na primeira e 10 na segunda aplica-
¢ao. Quatro sujeitos confirmaram o item quase sempre na pri-
meira aplicacao e 2 na segunda, enquanto que o item algumas
vezes foi confirmado por 4 sujeitos na primeira e 7 na segun-—
da aplicacao. No item quase nunca houve 1 confirmacdo na pri-
meira aplicacao e nenhuma na seqgunda. Dois sujeitos confirma-

ram o item ndo na primeira e 1 na segunda aplicacio.

* Questao n? 36 - sobre ter senso de humor, houve, no item

sim, 2 confirmac¢Oes na primeira e 1 na se-
gunda aplicacao, enquanto que quase sempre ndo foi confirmado
nas duas aplicacdes. Algumas vezes foi confirmados por 4 su-
jeitos na primeira e 3 na sequnda aplicacdo. Houve 2 confir-
macoes na primeira e 4 na segunda aplicacdo na alternativa
quase nunca, para 12 sujeitos em cada aplicacao na alternati-

va nao.

* Questao n? 37 - tenho duvidas sobre que atitudes tomar? re-—
cebeu confirmacao sim através de 2 sujeitos

na primeira e 3 na segunda aplicacao, enquanto que quase sem-

pre nao foi confirmado nas aplicagdes. Houve 12 confirmacées

algumas vezes na primeira e 8 na segunda aplicacao. Quase nun-
ca foi confirmado atraves de 4 sujeitos na primeira e 5 nase-
gunda aplicacao. O item ngo foi confirmado por 2 sujeitos na

primeira e 4 na segunda aplicacao.

* Questao n? 39 - ao serem questionados sobre serem pessoas

‘pessoas tristes, 1 sujeito confirmou s<m na

primeira aplicacao e ninguém o fez na segunda. Quase sempre




firmado por 6 sujeitos na primeira e 4 na segunda aplicacao.
Quase nunca foi confirmado por 2 sujeitos na primeira e 4 na
segunda aplicacdo. Ngo obteve 11 confirmagbes na primeira e 12

na segunda aplicacgao.

* Questac n? 40 - acuso outros de ervos que eu cometo? fol con-

firmado atraves de 1 sujeito na primeira e
2 na segunda aplicac¢ao, no item sim. Quase sempre ndo teve
confirmacoes nas duas aplicagdes. Algumas vezes foi confirma-
do atraves de 5 sujeitos na primeira e 4 na segundaaplicacao.
Quase nunca fol confirmado atraves de 3 sujeitos na primeira
e 4 na sequnda aplicacao. Nao obteve 11 confirmacdées na pri-

meira e 10 na sequnda aplicacao.

* Questao n? 41 -~ sinto-me magoado quando o0s outros me criti-

cam? obteve 3 confirmacgdes sim na primeira
aplicacao e 4 na segunda, enquanto que a alternativa quase
sempre obteve 2 confirmacOes na primeira e nenhuma na segun-
da. A alternativa algumas vezes obteve 11 confirmacgoes em ca-
da aplicacao. Quase nunca obteve 3 confirmagOes na primeira e
1 na segunda aplicacao e a alternativa nao obteve 1 confirma-

cdo na primeira e 4 na segunda aplicacao.

* Questao n® 42 - sobre ser uma pessoa medrosa, houve uma con-
firmacao sim na primeira aplicacgao mas nao

na segunda, enquanto que quase sempre nao foi confirmado nas

duas aplicagoes. Na alternativa algumas vezes houve 3 confir-

macbes em cada aplicacao. Quase nunca foi confirmado por 4 su-
jeitos na primeira aplicacao e 2 na segunda, enquanto dque a
alternativa nqo foi confirmada por 12 sujeitos na primeira a-

plicagao e 15 na segunda.




* Questao n® 43 - as opinides dos outros tém influéncia sobre

mim?, foili confirmado sim por 2 sujeitos em
cada aplicacao, enquanto que quase sempre foi confirmado por 1
sujeito na primeira aplicacao ¢ nao foi confirmado na segunda .
Houve 9 sujeitos na primeira aplicacdo e 10 sujeitos na segun-—
da que confirmaram o item algumas vezes, enquanto que quase
nunca e nao foram confirmados por 4 sujeitos em cada aplica-

cao e cada alternativa.

* Questao n? 44 - sobre ter certeza sobre o que esta certo ou

errado, nao houve confirmacdo da alternati-
va sim nas duas aplicac¢bOes e uma confirmacao, em cada aplica-
¢ao, na alternativa quase sempre. Algumas vezes foi confirma-
do por 5 sujeitos na primeira aplicac¢do e 4 na segunda. Quase

nunca foi confirmado por 6 sujeitos em cada aplicacao, enquan-

to que a alternativa nago foi confirmada por 8 sujeitos napri-

meira e 9 na sequnda aplicacgao.

* Questao n® 45 - sou wuma pessoa submissa? rfoi confirmado, a-

traves da alternativa sim, por 1 sujeito na
primeira aplicacao e 2 na segunda, nao sendo confirmado pela
alternativa quase sempre das duas aplicacgoes. Algumas vezes foi
confirmado por 1 sujeito na primeira e nao foi confirmado na
segunda aplicacao. Dois sujeitos confirmaram quase nunca na
primeira aplicacao e 1 o fez na sequnda, enquanto que aalter-
nativa nao foi confirmada por 16 sujeitos na primeira e 17 na

sequnda aplicacao.

* Questao n? 46 - ingfliridos sobre se as convencoes sociais os
afetam, 2 sujeitos, em cada aplicacao, con-

firmaram sim e nenhum confirmou quase sempre nas duas aplica-
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aplicacao. Quase nunea foi conflirmado por 3 sujeltos na  pri-
meira e 5 na segunda aplicagao. llouve 13 sujeitos que confir-

maram nao na primeira aplicagao e 11 o fizeram na segunda .

* Questao nQ 47 - sinto que os outros me evitam? 2 confirma-

¢bes sim na primeira aplicacao el na segun-
da, engquanto que qguase sempre nao foi confirmado nas aplica-
cbes. Algumas vezes obteve 3 confirmagoes em cada aplicacao.
Quase nunca foi confirmado por quatro sujeitos na primeira
aplicagao e nao foi confirmado na segunda. Houve 11 sujeitos
que confirmaram ngo na primeira ¢ 16 o fizeram na segunda apli-

cacao.

* OQuestao n® 48 - tenho medo da morte? obteve confirmagao sim
através de 3 sujeitos na primeira aplicacgao
e 6 na segunda, enquanto que qguase sempre nao foi confirmado

nas aplicacoes. Algumas vezes fol confirmado 4 vezes na pri-

meira aplicacao e 2 na segunda. (uase nunca foi confirmado por

2 sujeitos na primeira e 3 na scgunda aplicacao, ficando o

item ndo confirmado por 11 sujeitos na primeira e 9 nasegunda

aplicacao.

* Questdao n9 49 - sobre se considerar uma pessoa satisfeira,

houve 2 confirmagdoes no item sim da primei-
ra aplicacdo e ndo foi confirmado este item na segunda apli-
cacdo. O item quase sempre nao foi confirmado na primeira apli-
cacdo mas o foi por 1 sujeito na seqgunda. O item quase nunca
foi confirmado 2 vezes na primeira e 3 vezes na segunda apli-
cacao. Ndo foi confirmado por 9 sujeitos na primeira ¢ 11 su-

jeitos na segunda aplicacao.

* Questdo n® 50 - se pudesse comecar tudo de novo, gostariade




¢oes na alternativa =/m na princira aplicagao ¢ 2 na scgunda,
enquanto que a alternativa quase cempre nao foi confirmadanas
duas aplicagoes. Algumas vezes foi confirmado 3 vezes na pri-
meira e 2 vezes na segunda aplicagao. Quase nunca nao foicon-
firmado na primeira mas 1 sujeito confirmou esta alternativa
na sequnda aplicacao. A alternativa nao foi confirmada por 13

sujeitos na primeira anlicacao ¢ 15 na segunda.

Parece-~-nos que poderiamos resumir os dados obtidos
atraves destas questdes que,em sua maior parte, os jogadores
amadores nao se consideram pessoas felizes, apesar de, em ge-
ral, nao terem problemas interiores. Achamn, quase todos, es-
tarem realizados na vida, no entanto nao aceitam a vida como

ela é, acreditam que os outros ndo tém consideracdo para com

eles, apesar de nao se sentirem abandonados pelos amigos. Tam—.

bém tém preocupacao para consigo mesmos apesar de, na maioria
das vezes, nao se interessarem pelos outros e nao se conside-

rarem pessoas tristes.

Muitos destes jogadores acreditam ser pessoas tole-~
rantes, apesar de nao terem bom humor. Algumas vezes témdavi-
das sobre que atitudes tomar, apesar de nao possuirem seguran-
ca nas atitudes que tomam. Tambem ficam tensos e preocupados
quando encontram problemas, nao acusam os outros dos errosque
cometem, na maioria das vezes, e ficam magoados, algumas ve-

zes, quando os outros os criticam.

Nio se acham medrosos, acreditam que as opinioes
dos outros os influenciam algumas vezes. Nao consideram que
tenham certeza sobre o certo e o errado, julgam gue asconven-

cSes sociais nao os afctam, na maioria das vezes.




Quase todos os sujcitos acham que 0os oukros nao  os
evitam ou que sejam pessoas submnissas, bem como nao tém medo

da morte.

A grande maioria nao se considera satisfeita pelo
gue fez na vida, entretanto nao gostaria de ter uma vida di-

ferente se pudessem reinicia-la.

Ao chegar ao final destas colocagdes sobre os joga-
dores amadores, nos parece viavel expor, com uma relativa ob-
jetividade, gque a maioria evidencia um certo grau de seguran-—
ca, apesar de insatisfacao para consigo mesmo, mais talvez por

preocupacdes de carater financeiro e profissional do que pro-

priamente socio-emocional.

Parece haver também um certo grau de conformismo, o
que nos enseja a crer que, apesar de se tratar de pessocas que
sdao adolescentes ainda, ja estariam tornando suas metas e as-

piracdes muito limitadas, ja com um certo grau de acomodagao.

Caberia levantar, aqui, um importante questionamen-
to, talvez bastante dificil de ser comprovado: de que modo es-
tes jovens adolescentes sao influenciados por todo um sistema
que seria o futebol e que tipo de modelo seriam os jogadores
profissionais para estes intciantes, afetando-lhes, de alguma

maneira, o desempenho?




CAPITULO 9

ANALISE DE DADOS: DISCUSSAO DOS RESULTADOS
DAS CORRELACOES ENTRE DESEMPENHO E AUTO-ESTIMA




No presente capitulo discutiremos os resultados ob-
tidos entre as correlacgoes de Desermpenho e Auto-estima dos jo-

gadores de futebol pesquisados.

Como nos capitulos anteriores, abordaremos os joga-

dores profissionais ¢ amadores cm scparado.

Caberia, nestes momentos, explicar que todos os da-
dos que serao analisados neste capitulo estao sob forma de
postos. Isto se deve, principalmente, a que © numero de sujei-
tos é reduzido em cada jogo analisado e, em se tratando dees-
cores obtidos em tipos diferentes de tabulacao (um questiona-
rio e uma ficha de observacgao), parece ser mais adequado este
tipo de tratamento estatistico. As correlacoes foram obtidas
através do indice de correlacao ordinal de Spearman (indicado
pela letra r). Outra adverténcia estaria no sentido de enfa-

tizar que, mesmo nao sendo estatisticamente tao significativo

a niveis de 0,01 ou 0,05, se evidencian ccrrelacgbOes entre os

dados, quer positivos ou negativos.

A tabela 17, que trata de analisar os resultadosob-

tidos pelos jogadores profissionais, demonstra o seguinte.

No jogo n?@ 1, em que atuaram 11 jogadores, se obte-
ve uma correlacdo negativa baixa (r = -0,143) entre oposto da

Diferenca de Auto-estima e o posto de Desempenho.

Ji entre o posto de Auto-estima Inicial e o postode

Necammenha a correlacio fol positiva e alta (r = 0,656}, Siq-



nificativa estatisticamente a nivel de 0,05. Cabe ressaltar

que o0 escore final do jogo em questao foi empate em 2 x 2.

No jogo n® 2, em que atuaram 12 jogadores, se obte-
ve uma correlacao positiva baixa (r = 0,073) entre o posto de

Diferenc¢a de Auto-estima e o posto de Desempenho.

Ja entre o posto de Auto-estima Inicial e oposto de
Desempenho a correlacao foi positiva e alta (r = 0,427), en-
tretanto nao tao significativa estatisticamente. O escore fi-
nal deste jogo foi vitoria por 3 x 0 e a média de desempenho

foi bastante alta (veja-se capitulo 7).

No jogo n? 3, em gque atuaram 12 jogadores, se obte-
ve uma correlacao positiva muito fraca, quase nula (r = 0,003)
entre o posto de Diferenca de Auto-estima e o posto de Desem-

penho.

A correlacao entre o posto de Auto-estima Final e o

posto de Desempenho foi positiva e alta (r = 0,545) pratica-

mente atingindo o nivel de significancia de 0,05 (que & de

0,591, segundo Young et Veldman, 1975).
O resultado final do jogo foi empate sem golos.

No jogo n® 4, em que atuaram 11 jogadores, se obte-
ve uma correlag¢ao negativa baixa (r =-0,066) entre o posto de

Diferenca de Auto-estima e o posto de Desempenho.

Entre o posto de Auto-estima Final e o posto de De-

sempenho a correlacao foi positiva baixa (r = 0,209).

Note-se gque o resultado do jogo foi uma derrota (es--

core de 1 x 3).




TABILA 17
Profissionais: postos de AEI, AEF, dif AE e D nos cinco Jogos

e suas correlagoes

observados
JOGO 3 JOGO 4

JOGO 1 JOGO 2

JOGO 5

9,5

9,5

11

12 5 |2,5

r=0,003 ! r =-0,066r= 0,209

*
r=-0,143|r =0,656 |r =0,073 {r =0,427

=
>rrelagao ordinal de Spearman - Significativo a nivel de 0,05
(segundo Younqg et Veldman, 1975)




No jogo n® 5, em que atuaram 11 jogadores, se obte-
ve uma correlacao positiva baixa (r = 0,2C ) entre o posto de

Diferenca de Auto-estima e o posto de Desempenho.

Entre o posto de Auto-estima Final e o posto de De-

sempenho a correlacao foi um pouco mais alta (r = 0,366), po-

rem nao tdo significativa estatisticamente.

O resultado do jogo foi uma vitoria por 1 a 0 e a
média de desempenho foi a mais alta dos cinco jogos analisa-

dos (veja-se capitulo 7).

A tabela 18 trata de analisar os resultados obtidos

nos jogos dos atletas amadores.

No jogo n? 1, onde atuaram 12 jogadores, se obteve
uma correlacao positiva moderada (r = 0,329) entre o posto de

Diferenca de Auto-estima e o posto de Desempenho.

Entre o posto de Auto-estima Inicial e o posto de

Desempenho a correlacao foi negativa baixa (r =-0,140).

O escore final do jogo foi empate em 2 golos ea me-
dia do Desempcnho foi a mais alta dos cinco jogos analisados

(veja-se capitulo 7).

No jogo n9 2, onde atuaram 10 jogadores, sce obteve
uma correlacgao positiva alta (r = 0,433), porém nao tao sig-
nificativa estatisticamente, entre o posto deDiferenca de Au-

to-estima e o posto de Desempenho.

Entre o posto de Auto-estima Inicial e o posto de

Desempenho a correlacao foi negativa baixa (r = -0,091).




TABELA 18
Amadores: postos de AEI, AEF, dif. AE e D nos cinco jogos

obsorvados ¢ suas corrolacooes

JOGO 1 JOGO 2 JOGO 3 JOCO 4

dif. dif. ' dif. dif.
AE ag | P AE D - AE D

1 1

8,5

8,5

10

1 2

12 4 M 10 10 12 12 10 11 10 8
4

r =0,329 [r=-0140fr =0,433 {r =-0091 jr =0,806*|r =0,490|r =0,114 ir =0,009

OR-
o

© Correlacao ordinal de Spearman - significativo a nivel de 0,01

(segundo Young et Veldman, 1975)




0O escore final deste jogo foi vicoria de 5 a b.

No jogo n? 3, onde atuaram 12 jogadores, se obteve
uma correlacao positiva alta (r = 0,806), significativa esta-
tisticamente a nivel de 0,01, entre o posto de Diferenga de

Auto-estima e o posto de'Desempenho.

Entre o posto de Auto-estima Final e o posto de De-
sempenho a correlagao, apesar de positiva forte (r = 0,490),

nao chegou a ser estatisticamente significativa.

O resultado do jogo foi uma derrota, com escore de
0 a 1, apesar de a média de Desempenho no jogo ter sido rela-

tivamente alta (veja~se capitulo 7).

No jogo n?® 4, onde atuaram 11 jogadores, se obteve

uma correlacao positiva baixa (r = 0,114) entre o posto deDi-

ferenca de Auto-estima e o posto de Desempenho.

Entre o posto de Auto-estima Final e o posto de De-

sempenho a correlacao foi positiva muito baixa (r = 0,009).
O resultado final do jogo foi uma vitdoria de 2 a 0.

No jogo n? 5, onde atuaram 12 jogadores, se obteve
uma correlacao nula (r = 0) entre o posto de Diferenca de Au-

to-estima ¢ o posto de Descmpenho.

A correlacgaoc entre o posto de Auto-estima Final e o

posto de Desempenho foi negativa muito baixa (r =70,051).

Observa-se que as correlacoes obtidas entre a Dife-
renca de Auto-estima, Auto-estima Inicial ou Final e Desempe-

nho foram bastante contrastantes, variando desde negativas bai-

vae {r —=N 143 até pnsitivas 2ltas e sianificativas (r =0.656).



com os jogadores profissionais, nao sendo, em tese, diferen-

tes daquelas obtidas pelos amadores, que variaram tambémentre
negativas baixas (r =-0,140) e positivas altas e significati-

vas (r = 0,800).

Parece-nos oportuno salientar, novamente, que estes
dados sdo obtidos através de tratamentos estatisticos, nao se
tratando, evidentemente, de uma analise qualitativa, alem de
o numero de sujeitos das correlac¢oes ser muito baixo (ficando

entre 10 e 12 sujeitos por jogo) .

Em se tratando de uma série de jogos de futebol, den-
tro de um campeonato, devemos nos lembrar que existem (veja-
se capitulo 7, tabelas 1 a 10) grandes diferencgas nos desem-
penhos individuais dos jogadores ao longo dos jogos € nos de-
sempenhos das equipes como um todo (tanto atraves das méedias

de jogo como dos escores finais obtidos) ao longo do campeo-

nato.

Passaremos, agora, a analisar as tabelas 19 e 40,
referentes aos resultados obtidos na Auto-es-tima Inicial eFi-
nal, Diferenca de Auto-estima, Desempenho e Diferenca de De-

sempenho.

A tabela 19 trata dos dados gerais dos Jogadores

profissionais (18 sujeitos no total).

Entre o posto de Auto-estima Inicial e o posto de
Auto-estima Final houve uma correlacgao positiva forte (r =
- 0,422), porém nido significativa (que estaria em 0,475 para
o nivel de significancia 0,05, segundo Young etVeldman, 1975) .

Estes dados ja foram detidamente analisados no capitulo 8.




TABELA 19

Profissionais: escores, postos correspondentes

e correlagdoes - Resumo

AET | posto posto d;ﬁ' posto :ifa d;f‘

199 16 6 -13 1 279,3 70,5

201 17 10 -10 2 571,71 69

196 15 354,5

211, 383

175 351,8

- 169 165 / 3,5 230

179 176 154

178 175 218,2

193 191 416

184 182 400, 1

189 190 360, 3

188 192 489

187 193 13 549,5

183 191 10 160,8

186 199 16 13 239

184 197 1 15 13 338,1

184 200 17 16 17 401,9

178 3,5 195 14 17 18 276

Resultados obtidos: coeficiente de correlacac ordinal de Spearman
posto AEI  com posto AEF r = 0,422

posto AEI ~ com posto dif.AE r = 0,359

posto AEF com posto dif.AE r = 0,558 **

posto AEI  com posto média D r = 0,605 **

posto AEF  com posto meédia D r = 0,366

posto dif.AE com postomeédiaD r = -0,053




Entre o posto de Auto--estima Ini<ial e o posto de

Diferenca de Auto-estima houve uma correlacao negativa mode-
rada (r =-0,359) e entre o posto de Auto-estima Final eo pos-
to de Diferenca de Auto-estima a correlacao foi positiva for-
te, sendo significativa a nivel de 0,05 (r = 0,558). Como po-
demos observar, a alteracdo registrada na Auto-estima ficapa-
tentizada pela significancia do resultado, mostrando inclusi-
ve as provaveis flutuacles que podem existir entre osdiferen-
tes espacos de tempo e, possivelmente, nos desempenhos dife-

renciados.

Entre o posto de Auto-estima Inicial e a Média de
Desempenho de todos os jogos se obteve uma correlacao positi-
va alta e significativa a nivel de 0,05 (r = 0,605) e entre o
posto de Auto-estima Final e a Média de Desempenho de todos

os jogos a correlacao foi positiva moderada (r = 0,366).

Através destesdadcs podemos inferir que, inicialmen-
te, ha correlacdo significativa entre Auto-estima e Desempe-
nho, o gque torna viavel este tipo de pesquisa. Entretanto, ca-
be assinalar que nem sempre & possivel a existeéncia da manu-
tenciao desta correlacdo, talvez porque existam variaveis in-
tervenientes nao o suficientemente detectadas e que seriammo-
tivo de énfase em novas areas de pesquisa entre Auto-estima e

Desempenho.

Entre o posto de Diferenca de Auto-estima e O posto
da Média de Desempenho de todos os jogos a correlacao obtida

foi negativa baixa (r = -0,053) .

Estamos ante um curioso resultado, o que noseviden-

cia que, provavelmente, as difercncgas de Auto-estima, aparen-—




temente, nao correspondem quantitativamente as Médias de De-—
sempenho, tendo que contemplar novas possibilidades de anali-
se (em especial a qualitativa) ou descnvolver exaustivamente
uma analise quantitativa sujeito a sujeito, jogo a jogoduran-

te todo o Campeonato, o que ja foi tentado por nds, mas dado

ao reduzido numero de sujeitos, estatisticamente, apesar des-

te artificio, foi numericamente nao significativo, dal porque
a enfase na totalidade dos resultados ser expressa através de

postos.

Entre o posto de Diferenca de Auto-estima e o posto
de Diferenga de Desempenho, com os dados recalculados porque
esta analise sO foi possivel de ser realizuda com 11 sujeitos
(que participaram em um dos dois primeiros jogos e um dos trés

ultimos jogos), a correlacdo foi positiva baixa (r = 0,105).

Este dado € bastante interessante pois parece-nos
provar, mais uma vez, as possibilidades de corrclacdo entre a
Auto-estima e o Desempenho. Também nos leva a questionar so-

bre as inumeras variantes que se poderiam estabelecer em um

tipo de tarefa como a presente.

E importante chamar a atengdo que a equipe de joga-
dores profissionais nao conseguiu ganhar o Campeonato de Fu-

tebol do qual participou.

A tabela 20 trata dos dados gerais obtidos com os

jogadores amadores (20 sujeitos no total).

Entre o posto de Auto-estima Inicial e o posto de
Auto-estima Final se obteve uma correlacao positiva alta e

significativa a nivel de 0,01, segundo Young etVeldman (1975)

-
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TABELA 20
Amadores: escores, postos correspondentes
e correlagdoes - Resumo

dif. média
AE |Posto D

217 20 19 1 237,8 9 ~25,5

">

AEI |[posto posto posto ||dif.D

196 10 264,8 | 11

184 180 348

164 160 189

146 146 222,9

195 196 226 ,8

196 198 s 11219,5

161 163 254,5

190 194 372,8

177 181 360,3

158 162 198

162 169 472,1

155 162 462

186 195 ¢ 128

- 194 205 274,3

206 219 13 425 ,4

152 : 165 13 451,6

187 204 17 18

T 173 194 11,5 {1 21 19 ]| 119 - 86

U 172 8 199 |16 27 20 550,71 | 20 -95,3

Resultados obtidos: coeficiente de correlacao ordinal de Spearman
posto AETI  com posto AEF . = 0,832*

posto AEI  com posto dif.AE  r =-0,177
posto AEF  com posto dif.AE r = 0,312
r
r

posto AEI  com posto média D = -0,101

posto AEF  com posto média D

0,050




capitulo 8.

Entre o posto de Auto-estima Inicial e o posto da
Diferenca de Auto-estima obteve-se uma correlacaonegativa bai-
xa (r = -0,177) e entre o posto de Auto-estima Final e o pos-
to de Diferenca de Auto-estima a correlacao foi positivamode-

rada (r = 0,312).

Estes dadcs aferidosnos demonstram a significancia das

alteracdes da Auto-estima, que entretanto, seguiu uma traje-

tdria menos fortemente diferenciada do que a dos profissio-

nais, pois podemos constatar que entre a Auto-estima Inicial
e a Diferenca de Auto-estima a correlacao “oi negativa baixa;
ja entre a Auto-estima Final e a Diferenca de Auto-estima a .
correlacdo foi um pouco mais forte, o que pode nos provar que,
de algum modo, a dindmica psicologica da Auto-estima nao segue -

a mesma dinamica entre adolescentes e adultos jovens.

Entre o posto de Auto-estima Inicial e o posto da
Média de Desempenho em todos os jogos se obteve uma correla-
cdo negativa baixa (r = -0,101) e entre o posto de Auto-esti-
ma Final e o posto da Média de Desempenho de todos os jogos a

correlacdo obtida foi positiva baixa (r = 0,050).

Estes dados obtidos com os jogadores amadores, di-
versamente daqueles dos profissionais, nao demonstram uma sig-
nificancia tdo alta, abrindo uma perspectiva de maior neces-
sidade de pesquisas neste campo, evidenciando outras varia-
veis intervenientes que possivelmente ocasionaram a obtencao

destes dados.

Entre o posto de Difercenga de Auto-cstima ¢ o posto

Aa Média de NDesempenho em todos os togos se obteve uma corre-—



lagao positiva baixa (r = 0,202).

Este dado poderia ser, como acor :eceu com os profis-

sionais, também analisado as luzes de uma wotodologia que le-

vasse em conta a abordagem qualitativa, cobrindo os aspectos
de sujeito a sujeito, jogo a jogo durante todo o Campeonato,
a fim de se obter, possivelmente, um grande numero de dados

para analise.

Entre o posto da Diferenca de Auto-estima (aqui re-
calculado devido a diminuicao do grupo de sujeitos ncsta ana-
lise) e a Diferenca de Desempenho (obtido somente com aqueles
jogadores que participaram em um dos dois primeiros jogos eem
um dos trés ultimos jogos) a correlacdo encontrada foi nega-
tiva forte (r = -0,659), sendo significativa a nivel de 0,01,
segundo Young e Veldman (1975) (o total de sujeitos da corre-

lacao foi 14).

O dado obtido pareceu-nos, a principio, um pouco con-
traditorio. Como poderia o jogador (e a equipe como um todo)
demonstrar uma diminuicao tao nitida de desempenho (a nivel
significativo ateé estatisticamente), se os jogos foram dispu-
tados em seqtiencia até o final do campeonato (que, ao final,

foi ganho por esta equipe)?

Uma resposta encontrada embasa-se nos sequintes fa-
tos. Esta equipe (conseqlientemente os jogadores) encontrava-
se em um segundo lugar, no momento dos jogos que foram obser-
vados e sO venceu o campeonato no ultimo jogo. Talvez al o
porque de, ao longo do campeonato, a analise dos dados demons—
trar uma correlacao ncgativa, isto ¢, jogavam cada vez menos

em relacao as observacOes iniciais realizadas e venceram o




Aqui temos, possivelmente, uma explicacdo de porque

a Auto-estima sofrer tantas influéncias e isto talvez se deva

a que os jogadores amadores sao adolescentes e apresentam as

caracteristicas peculiares a esta ctapa da vida.




CAPITULO 10
DISCUSSAO GERAL E CONCLUSOES




* DISCUSSAO GERAL

Harris (1976) diz que muitos psicologos sugeriram que
a competicao desportiva é um fator de compensacao da partici-
pagao do s< mesmo. Por conseguinte, o conhecimento dos resul-
tados e certo sentido do éxito sido essenciais para uma parti-

cipa¢ao continuada.

Embora esta afirmativa seja bast~nte real, nido temos
conhecimentos suficientes para saber, com sequranca, O que mo-
tiva a participacao nas atividades desportivas, bem como &
bastante dificil prever a interinfluéncia entre a auto-imagem,
e sua conseqliente auto-estima, e o desempenho propriamente di-
to. Harris cita Jersild, que afirma que O si mesmo esta com-
posto das proprias caracteristicas diferenciadas, das habili-
dades e unicos recursos, além do mais de atitudes, sentimentos
e valores que cada pessoa tem sobre si mesma. Deste modo, osi
mesmo esta formado por tudo aquilo que uma pessoa tem sido e
serve para contribuir a qualidade e forma de todas as expe-
riéncias proprias. Esta conceituacao € muito interessante mas
pode ser ampliada com o que Gergen (citado por Harris) suge-
re, pois este autor afirma que & provavel gque o0 ser humano a-

presente varios conceitos sobre si mesmo, que conviveriam jun-

tos sob a forma de mascaras sociais.

Esta ideia €& bastante desafiadora, embora possa ques-

tionar um nucleo central da personalidade, porque se pergun-




taria: onde estaria a personalidade unificada? Em que medida
estas multiplas formas personalogicas influenciariam nos de-

sempenhos?

Nossa definicao de auto-estima se fez no sentido o-
peracional de respostas, o que nao quer dizer que nao seacei-
te como provavel a dimensdo da unificacdo da personalidade,
bem como as modificagdes teoréticas existentes sobre a auto-

imagem (ou auto-conceito) e a conseqliente auto-estima.

Como forma de discussdo poderiamos dizer que a auto-
imagem, mais atualmente, parece que nio & uma representacao
‘unitaria, sendo que consiste nas representacgoes simbélicas que
uma pessoa forma das suas diferentes caracteristicas, isto &,

fisicas, bioldgicas, psicologicas, éticas e sociais.

Por outro lado, segundo Johnson (1972), isto parece
provocar novas ideias de identificacdo com as coisas; tipos
novos de agoes, produg¢bes, vinculacles e posses, O que nos le-
varia a pressupor, segundo este autor, gue muitas pessoas as-
sumem diferentes atitudes para consigo mesmas, especialmente

no que se refere a rendimento (que tomamos como desempenho) .

Isto quer dizer que, na verdade, o relacionamento
auto-imagem e auto-estima com o proprio desempenho é extrema-—

mente complexo e comeg¢a a ser hoje muito questionado,

Deste modo, se a auto-imagem (que influencia deci-

sivamente na auto-estima) consiste em um conjunto complexo de

elementos organizados em relacdes sistematicas, este conjunto

devera se caracterizar, provavelmente , Por uma organizagdo e

auto-congruéencia.




Johnson (1972) novamcnte nos alerta que a persecus-—
sao da consisténcia ou congruéncia nas atitudes dapessoa con-
sigo propria implica em que ela se esforcara em comportar-se

de um modo compativel com suas atitudes.

Na nossa pesquisa acreditamos ter existido uma cer--
ta coeréncia entre a auto-estima expressa e o proprio desem-
penho. Dizemos certa porque, em muitos momentos, ficoueviden-

ciado o descompasso entre as respostas aferidas e os niveis

atitudinais que os sujeitos da pesquisa demonstraram.

Uma provavel explicacido pode ser encontrada nao ape-
nas no proprio sujeito mas na imagem que a equipe elaborou so-
bre si mesma. Deste modo cabe questionar o como foi realizado
0 historico da equipe, bem como que niveis de relagoes in-
terpessoais existem entre os membros da mesma. Se parece ver-
dadeiro que a auto-imagem que uma pessoa tem de si mesma in-
fluencia no seu desempenho (existem pesquisas bastante alen-
tadas sobre o assunto, entre as quais podemos citar asde Bod-
win (1957), Shaw (1961) e Shaw et Alves (1963), Bledsoe (1964),
Combs (1964) e Passow et Goldberg (1962), e verdadeiro também
que o grupo pode influir decisivamente para o éxito ou fracas-—
so individual. Pesquisa neste sentido foi realizada por Broo-
kover et Thomas (1964), que tentaram investigar a correlacao
entre a auto-imagem, o rendimento escolar cm geral ¢ o rendi-
mento escolar em disciplinas especificas. Nesta presguisa a
maior correlacao aconteceu no grupo de meninos (0,42) e a me-
nor coube para as meninas (0,39). Os grupos de elevado rendi-
mento tinham também um conceito médio de sua capacidade sig-
nificativamente mais alto que os grupos de rendimento baixo,

embora com pontagens de inteligéncia similares.




Outro ponto que pode scr levantado nesta discussao
geral & o quanto as expectativas, as orientacles e o clima de

preparo podem influir sobre o desempenho e a auto-estima.

Estas variaveis nao foram estudadas diretamente nes—
ta pesquisa mas podemos, de algum modo, torna-las presentesno
sentido de cobrir um espaco entre aquilo que as pessoas acre-

ditam e aquilo que as pessoas realizam.’

E importante também ponderar a relevancia do ganhar
ou perder, pois, tal como sejam colocadas estas metas, pode-
ria se levantar a probabilidade do sucesso ser considerado sig-
nificativo para o desenvolvimento da personalidade comoum to-

do ou simplesmente, no caso analisado, ser sindnimo de retri-

buicao econdmica.

No perder poderiamos perguntar que elementos estao

em jogo e se esta perda € sentida como algo prdoprio ou sim-

plesmente e um mero acontecimento dentro de um trabalho que se

realiza como gqualquer outro.

Estas questdes sao relevantes po Jue é muito dife-
rente uma auto-estima proveniente de um auténtico envolvimen-
to com uma tarefa que consideramos de vital importancia, de

aquela proveniente de um trabalho rotineiro e comum.

Na presente pesquisa ficou evidenciado que os desem-
penhos sofrem alteragOes quantitativas e qualitativas, apesar
de que nao se tenham aferido estas ultimas de maneira siste-
matica e com instrumentacao adequada. Os desempenhos sao, de
certo modo, formas atitudinais expressas pelos individuos, cu-

jas conseqliéncias se fazem sentir em termos individuais e de




Caberia questionar se as alteracgdes dos desempenhos
nao estariam unidas a uma percepcdo da tarefa, bemcomo aosig-
nificado e valor que esta tem para cada individuo emparticu-

lar e para o grupo em especial.

Na auto-estima poder-se-ia discutir as respostas for-
necidas como indicadores sutis de conhecimento personalogico
e de situacao existencial, que ja tivemos oportunidade de a--

profundar no capitulo 8.

A discussao mais significativa poderia-se estabele-
cer entre o quanto o0s sujeitos foram conscientes das suas res-
postas e a qualidade dos seus desempenhos. Nos inclinamos a
pensar que a aparente disparidade pode nos apontar outras_va—
riaveis intervenientes que deverdo ser descobertas e pesquisa-

das.

Devemos levar em conta, nesta discussdo geral que os

]
jogadores profissionais, por caracterizacao e por constatacao,
diferiram dos jogadores amadores, embora estes Ultimos mostras—

sem uma grande proximidade e similaridade comportamental, tan-

to no que diz respeito ao desempenho quanto a auto-estima.

* CONCLUSOES

As conclusoes que apresentaremos se fundamentam, ini-

cialmente, nas guestoes de pesquisa que emanaram da fundamen-
tacao conceitual. Também incluimos outras conclusbes que pre-

tendem ser sugestdes para futuros trabalhos de investigacdo.

- a questao de pesquisa: ha alteracées no Desempe-—




nho e na Auto-estima de jogadores profissionais de futebol?
pode ser respondida afirmativamente. Houve realmente altera-
¢Oes nos Desempenhos individuais e de equipe, nos jogos obser-
vados. Isto pode ser verificado com maiores detalhes no capi-

tulo 7.

No que diz respeito a Auto-estima, os jogadores pro-
fissionais registraram uma diferenca entre a primeira e a se-
gunda aplicag¢ao do instrumento, gue nao foi estatisticamente

significativa (veja-se capitulo 8).

- a questao de pesquisa: ha alteracgdes no Desempe-—

£l

nho e na Auto-estima de jogadores amadores de futebol? também
pode ser respondida afirmativamente. Registramos alteragées nos
Desempenhos individuais e de equipe, naqueles jogos observados

(ver capitulo 7).

Na Auto-estima, os jogadores amadores evidenciaram
uma diferenca estatisticamente significativa entre a primeira

e a segunda aplicagao do instrumento (ver capitulo 8).

- a questao de pesquisa: quais as correlacgdoes evi-
denciadas entre o Desempenho e a Auto-estima nos jogadores pro-
fissionais e nos jogadores amadores? merece o0s seguintes co-

mentarios sinteticos.

Foram evidenciadas correlacoOes significativas entre
os aspectos de Desempenho (quer seja direto, quer seja atra-
vés de média ou diferenca de desempenho) e os aspectos de Au-
to-estima (auto-estima inicial, final ¢ diferenga de auto-es-

tima), nos dois grupos de jogadores.

No grupo de jogadores profissionais se demonstrou




uma correlacao significativa a nivel de 0,05, entre a Auto-es-
tima Inicial e o Desempenho (r = 0,656), quando daanalise jo-
go por jogo. As outras correlacbes variaram entre r = -0,143

e r = 0,545.

Na analise global se evidenciou duas correlagoes sig-
nificativas a nivel de 0,05: entre a Auto-estima Final e a
Diferenca de Auto-estima (r ! ¢ a Auto-estima Iniciale
a Méedia de Desempenhos (r = 0,605). As outras correlacoes va-

riaram de r = ~0,359 a r = 0,422.

No grupo de jogadores amadores se obteve uma corre--
lagdo significativa a nivel de 0,01 (r = 0,806) entre a Dife-
renca de Auto-estima e o Desempenho, quando se analisou jogo
por jogo. As demais correlagdes variaram entre r = -0,140 e

r = 0,490-

Na analise global se evidenciou duas correlacoes sig-
nificativas a nivel de 0,01: entre a Auto-estima Inicial e a
Auto-estima Final (r = 0,832) e entre a Diferenca de Auto-es-

tima e a Diferenca de Desempenho (r = -0,659).

Levando em conta todos estes dados, se nota que hou-
ve resultados significativos, desde correlacgOes negativas
(r =-0,659)até correlacbes positivas (r = 0,832), demonstran-—
do-se a possibilidade deste tipo de analise vir a ser viavel

e interessante.

Pudemos constatar que os jogadores profissionais per-
deram o Campeonato de futebol, o que nao impediu que sua Auto-

estima sofresse alteracgoes, embora nao significativas estatis-

ticamente. Isto nos leva a sugerir a possibilidade de pesqui-




mudancas de Auto-estima.

Visto que as correlagdes existentes entre Desempe-
nho e Auto-estima tiveram uma grande amplitude de variacao,
poder-se~ia sugerir o estudo mais aprofundado da atribuicao

de causalidade (Rodrigues, 1979 e Dela Coleta, 1982), ja que

esta seria uma interessante possibilidade para entender por-

que, mesmo que 0s individuos percam nos jogos, continuem man-

tendo aparente elevada auto-estima.

Outra sugestao, emanada da realidade analisada, se-
ria a descricao dos fendmenos de treinamento, relacionamento
e educacao dos atletas nas organizacgodes das quais fazem par-
te, para, atraves desta analise situacional, propor formas mais
eficientes e eficazes de ensino-aprendizagem com repercussdes

em todos os sujeitos envolvidos.

A0 concluir este trabalho, e antes de passarmos as
proposicOes educacionais, gostariamos de salientar o valor hu—
mano do desporto, bem como suas repercussdes na vida social e
cultural dos povos, pois o desporto é uma das atividades mais
ricas e completas e de auto-crescimento, para a qual nao se
necessita apenas ter condicdes fisicas, mas possuir, especial-
mente, vontade, coragem e sentido eético. Por isto é necessa-
rio criarmos ambientes que favorecam a acao desportiva do ho-
mem, nao s6 no sentido recreativo mas, em especial, o de uma
auto-realizacgao pessoal que, cremos, influencia decisivamente

na auto-realizacao de equipes e grupos de trabalho.




QUADRO {1 - PROPOSIGOES EDUCACIONAIS

INUNCIADO # PARA UM JOGADOR DE FUTEBOL MELHOR PARA UMA EQUIPE DE FUTEBOL MELHOR * PARA UM AMBIENTE DE FUTEBOL MELHOR

ta L

JPERAC | O~
IAL1ZACAQ
10 DESEM-
TENHO

desempenho a fim de detectar gran
de numero de comportamentos espe-
cificos e gerais em jogadores de
futebol, em trabalhos fisicos,

tecnico-taticos, aprontos coletl—

vos €, especialmente, diversifics

das situagSes de jogo.

sempenhc com o proposito de apreen

der os% comportamentos mais adequa-

dos a cada posigcac e situagao den-
tro do campo, levantando dados so-

bre disputas nas equipes profissio

rais e amadoras, Nnos  jogos amisto-
sos e de oficiais (treinamento em
servico)

* Instrumentagao de observagio de * Instrumentacao de observacao de de- * Esclarecimento de toda uma estrutura le-

gistativa e organizativa acerca dos com-
portamentos considerados corretos,dosnao
tao aceitaveis, visando uma compreens3ao
dos direitos e infracoes. Tarbém um maior
conhecimento, seriedade e honestidade na
analise e critica tanto interna como ex-
ternamente a0 sistema organizativo do fu-
tebol {especialmente meios de comunica-
cao)

JPERACIC-
JALYVZACAD
A AUTO-

IST IMA

Instrumentagao de levantamento de
niveis de auto-estima, intervala-
dos ou nao, para apurar a consis-
tencia entre |nterna]|zagao/exter
nalizacao dos comportamentos.Cons
cientizagao do individuo para uma
analise pessoal continuada a fim
de capacita-lo a auto-analise re-
flexiva realista.

Instrumentacac de levantamento de
riveis de auto-estima em termos de
crande grupo, atentando as inter-
influéncias existentes nesta equi-
g2, em especial fortalecendo com-
gortamentos considerados realistas
{cositivos) em termos de exemnijo,
g2 I|deranga de energ|a pessoal e
capacitacao para analises situacio
rais

Instrumentacao de levantamento de niveis
de auto-estima nos diversos segmentos da
organizagao desportiva interna e externa-
mente, necessarios ao trabalho em grupo
inter e multidisciplinar, alertando e le-
vando a ume major conscientizacac em ter-
mos de comportamentos pessoais e para com
os outros (ressaitando o zuto-controle
critico-analitico)

1ESULTADOS
PREVISTOS

Conscientizagac individual, de mo

do a se sentir consistente, coe-

rente, o mais realista possivel, a
fim de evitar estereotipias, ten-
do capacidade de analise critica
e auxilio aos colegas e outras
pessoas.

suragao, fortalecimento e divulga
¢30 de elementos considerados cons

trutivos (positivos) para um de:en,

valvimento de comportamentos mais
sceitaveis em termos de treinamen-
to de equipe, concentracgoes e dis-
putas propriamente ditas.

** Possibilitar um entrosamento ﬁe]hor emn

termos de analise e critica sobre acon-
tecimentos na area desportiva, sabendo
ressaltar pontos positivos e negativos
que levem 3o fortalecimento de compor-
tamentos consideraveis como exemplos,
reforgando o sentido de pessoa, grupo,
organizagao e publico,
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ANEXOS



ANEXO 1

FICHA INFORMATIVA

favor, preencha os espacos correspondentes.

Idade: __ anos 2 - Naturalidade:

Estado civil: __ solteiro Estado:

casado

__ outros

Tem filhos? sim; quantos? __

__ nao
Mora: _ com a familia
___ sozinho
___no clube
Renda mensal, aproximadamente (incluindo aluguéis, ren-
das do conjuge) :
abaixo de 5 salarios minimos
entre 5 a 10 salarios minimos
entre 10 e 15 salarios minimos
entre 15 e 20 salarios minimos
entre 20 e 25 salarios minimos

— . Mmais de 25 salarios minimos

Voce é ou foi jogador de futebol, amador, inscrito em
federacao desde 19

Voce é jogador de futebol, profissional, inscrito em
federacao desde 19__

O que voceé pretende fazer quando nio quiser ou puder

jogar futebol?




*YHLINGD ‘YYLINOD $50QvyY3 *YYLINDD *YYUINOD ‘YYLNOD

HOAYd W ‘¥ONYd ¥ 1501430 “d0nYd @ ‘HOAYd v ‘HOAVYS ¥

vidy/d Svivd SALMHD SOLNIWYZNYI S709 OLN3WIQ3dWI 3G VKNI C1ILINYIST

ety
———

10Y3vAY3sE0

SYal13W0) S0QvQ |{edoy esed | |ob e} esoy eued (ob e | odwal IWON
0YIvY43IdNo3Y| 0Yavd 1 35 INY YW SY13TLY

SVLv4 $355Y4 013238Y) SILNHD oydInLiLssns

OHI3WE3NA | 073YVWY
Oyl¥v) (R

oeSUaALDIU | [ob op euoy oeyd ou | odwWw3iL| 3IwoN

OHT3IWdINA | 0134wy VL34 uW 109 0d
0y Lyv) Oy1dy) 0YJ150d3y vajvs wwW

0413709
SVvsS3idiaa 0¥dInLILsans

140753 *OidydOH * g6L/ TYlva SY301
‘YI130931Y) . X 39a71
YQildvd Y3 V3INJIL WHOI(4 HOAVWY 063404 3C GLNIWVLIHYCIG

¢ OXHNVY




Jo

teaniesddus)

todwed op $203ipPuo)

='s5q0
$3Y0363

() TYNOISS1308d ( ) dOQYWY

‘6N 0301

hdwal)

adua)

i
i
m

1031 ' Y02

| OYLYV3 |

N3

| 17¥N3d

A4

Yd1NOD

4onvd v

SYL1vd

YH4INOD  ¥MOAYY v

IYHALVYI/0I3INYISS

Rt

0y

v108 vd

Y404
vay3i3ayd / JINHD

-Y¥d 133NV

$340Qv00r

Aoaem.uu

H03L1® Y02
0y LY¥Y)

| L7YN3d

YHLINOD Jonvd v
SY11vd

Y41NOD  d0AvWd ¥
TYHALY T/ 0] 3LNVIST

1ok

0¥3150d43Y

W3g

Bl W34a
Av12YYd ¥S333¢

1YW

v§343d

W3d

0413109

S 303V AN IS0

34
¢ 0¥

v 2

Al

}

H

373 1 Y H 2

3




Sgonar’ OOy
.WW@v”.mno o612 :yyou

105/ teinjesaduay W mwwxxxw () oz () NOISSI408d () YOQVWY
¢D$&q¢wwﬁw todwed op $305!puo) 0 XT ‘3Y0IST 7p|thl VIV (y) 81 0dwdL _ G N ov0f

i

i m pdwal
%q.\ A..

! . O dwal
*®) Iy

%]
~
L)
7 99|
1%
I9W
REIN
Y%,
O % ERER RN A N
HO3L' YOI [WOJ * 405

0Q1 13W03  0alyd0S | 0113900 041d40S5 0y3
2)- SR\ 8] [ LT¥N3d SYLVS :

%5/

!

v10d vd vy0d 709 ¢
901
IYHALYT/QIIINYDST | -YdE I3INY]  va¥3d | vayI3gyd / 31NH) s3u00v

1] 18N
wosLt ¥oo

Hanmuv wA

0G113W03 | 0019405 | oat13wod! ocsz | Twm Wig oW Wig

d | LTYN3d h 0d13103
QY LYY SY11v4 Twy3ILY1/01ILNYISS 0¥5 15043y 171 29Yd ¥S343Q _

S 303V AY 3 <380 ER ¥ 31 0 33 1 Y H 3 T 4

{®) € OXaNv




.uo.ww reanieladud | 1*5qQ 70. YLt yyoH OA, 62 ) TUNOISSI30dd () yOauwy

S®hulpo 10duE> op $3051Puc) @ xJ 390053 pih] :vva () ol 0dWiL 16N Q307
- . Om

1 g B dway W.

J

i . &wwu
A

N
IBSEN
Ny
Ngsv
IR VS
h (7 uid M
awrL 7 v 5

_
|

1 _ X
03 L. ¢0ukzou 305 '501 1309 0QI¥40S | 0QTLIWOT  0Q1Y40S oyd | vios va|  wyod 109 ¥ S 340050
Oy [4¥9 | [11YN3d | SY 1TV WHILIYT/01IINYIST L -¥d103INY]  vauad | voydasyd / 38AHD

_ _ ' * L1 1Ry ] ?aEm& i
| — i
031’ KOU‘ [ 1TyN3a [0Q1 L3OO 0Q1¥:0S | 0G1LINCY 0CIYI0S| K W3g TN wig | ww W3g 0¥%13709
1_0y:wvd | STRLE WNILYI/ T 3INYIST 0y5150d3y 17104vd v$3430 v$343a

§3 037 AY9 35 20 ER Vv o 1 B33 1 v H ) | 4

() ¢ OXaNv




ANEXO 4

QUESTIONARIO

O presente questionario € de carater individual e sigiloso.
Gostariamos de que seus dados fossem preenchidos o mais preci--
samente possivel. Marque com um x a alternativa que vocé consi--

dera mais correta. Obrigado.

W3 cQr

Gostaria de saber jogar futebol

melhor?

Tenho problemas de saude?

Considero satisfatoria minha situacao

financeira?

Gostaria de ter maior éxito profissio-

nal?

Gostaria de ter saude diferente?

Gostaria de estudar mais?

Preocupo-me com minha situacao finan-

ceira?

Considero-me profissionalmente reali-

zado?

Sinto-me, profissionalmente, inferior

aos meus colegas?

Gosto de aprender?

Sei encontrar solucOes para Os proble-

mas gque aparecem?

Tenho boa memdria?

Tenho facilidade de criar idéias?

Considero-me uma pessoa feliz?

Tenho curiosidades em conhecer coisas

-




Tenho planos para o futuro?
Sinto conflitos interiores?

Considero-me uma pessoa realizada na

vida?
Gostaria de ser mais inteligente?

Fico tenso e preocupado quando encon-

tro problemas?
Gostaria de ter memoria melhor?

0 meu passado deveria ter sido dife-

ferente?
Canso-me facilmente?

Consegui, até agora, realizar o que

pretendia na vida?

Preocupo-me muito comigo mesmo?
Interesso-me pelos outros?
Aceito a minha vida como ela é&?

Tenho boas relacOes com as pessoas

mais intimas?

Penso que os outros nao tém consi-

deracao comigo?

Relaciono-me bem com meus parentes?

Parece-me que os outros tém vida
melhor que a minha?

Sinto-me abandonado pelos meus
amigos?

Sou dependente dos outros nas minhas

necessidades economicas?
Sinto seguranc¢a em minhas atitudes?

Considero-me uma pessoa tolerante?




Tenho senso de humor?

Tenho davidas sobre a que atitude

tomar?

Aceito opiniodes diferentes da minha?

Sou uma pessoa triste?
Acuso outros de erros que eu cometo?

Sinto-me magoado quando os outros me
criticam?
Sou uma pessoa medrosa?

As opinides dos outros tém influéncia

sobre mim?

Tenho certeza sobre o que esta certo

ou errado?

Sou uma pessoa submissa?

As convengoes sociais me afetam?
Sinto que os outros me evitam?
Tenho medo da morte?

Considero-me uma pessoa satisfeita?

Se pudesse comecgar tudo de novo,

gostaria de ter uma vida diferente?




* COMPLEMENTO DO ANEXO 4

GRADE DE APURACAO DE RESPOSTAS

Perguntas referentes a auto-imagem e sua contagem de pontos

(p - progressivo, r - regressivo):

1), 2(p), 3(x), 8(r), 10(r), 17(x), 13(r), 14(r), 15(r),
16 (r), 18(r), 19(p), 21(p), 23(r), 24(r), 26(r), 28(r),
30(r), 33(p), 35(p), 36(r), 38(r), 40(p), 41(p), 44(r),

45(p), 49(r).

Perguntas referentes a auto-estima e sua contagem de pontos:

4(p), 5(p), 6(P), 7(P), 9(pP), 12(x), 17(p), 22(p),

25(p), 27(x), 29(p), 31(p), 32(p), 34(r), 37(9), 39(p) .,

42 (p), 43(p), 46(p), 47(p), 48(p), 50(p) .

A contagem de pontos sera feita levando-se em conta estas

duas seqliéencias. Exemplo:
* pergunta n? 1 (progressivamente)

Se o atleta marcou na primeira coluna (sim) obtém 1 ponto.

* pergunta n? 8 (regressivamente)

Se o atleta marcou na primeira coluna (sim) obtém 5 pontos.
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